
※本誌 4～ 7ページもご覧ください。

子育ての悩みは人それぞれ。
今月は区内の子育てサロンに参加している方にご協
力いただき「あんなとき困ったわ」「こんなときは
どうしたらいいの」など、生の声を伺いました。
皆さんの悩みを解決するヒントを紹介します。

私たち、

こんなコトで

悩んでいます
。

病後児デイサービス
風邪や水ぼうそうなど病気が治りかけで、保育所などに行けないと
きに利用できます。市内 4カ所のうち、 1カ所が白石区にあります。

【申込先・詳細】勤医協菊水こどもデイサービスセンターb823-9272
　　　　　　　 菊水 4条 1丁目勤医協菊水こども診療所内
a www.city.sapporo.jp/kodomo/kosodate/l4_02.html
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対象　　市内にお住まいの生後 5カ
　　　　月～小学 3年
日時　　月～土曜の 8時～18時
　　　　（連続 7日間まで）
利用料　 1 日：3,000円
　　　　※減免制度あり
申込　　事前登録が必要です。詳しく
　　　　はお問い合わせを

看護師や保育士が見てくれるので安心！

急用のとき、子どもを預かってほしい。
実家が道外なので、
親や兄弟に子どもを
見てもらうことがで
きません。
急用のときや自分が
病気になったとき、
どうしたらいいかと
心配しています。小

こ

谷
たに

さん親子

お悩みその２お悩みその２

お悩みその１お悩みその１

子どもの看病で、仕
事を何日も休むこと
があります。会社に
迷惑が掛かるので、
体調が少し回復した
ときに預けられると
ころがあればいいな。 長

は せ べ

谷部さん親子

子どもが風邪。でも仕事は休めない。

※利用方法などの詳細は本誌 6ページをご覧ください。

全ての子育て家庭が利用できます！
事前に登録をすると、保育所・幼稚園の送り迎えや、急な用事のと
きにも子どもを預けられます（ 0歳から小学 6年の子どもが対象）。

さっぽろ子育てサポートセンター
保育所・幼稚園の送り迎え、親がリフレッシュしたいとき
など、日常的に預けられます。

こども緊急サポートネットワーク
子どもが発病したとき、急に残業や出張をしなければなら
ないときなどに利用できます。

日常日常

緊急緊急
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