
方
の
み
、
西
区
体
育
館
か
ら
12
月

１
日（
日
）ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

申
込　

11
月
18
日（
月
）〜
12
月

６
日（
金
）（
土
・
日
曜
可
）10
時
〜

17
時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は

引
き
続
き
先
着
順
で
募
集
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
７
９
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

①
11
月
13
日（
水
）②
11
月

20
日（
水
）か
ら
共
に
９
時
〜
17

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

11
月
11
日（
月
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）０
９
６
６

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室

「
秋
の
わ
く
わ
く
お
は
な
し
会
」

内
容　
絵
本「
た
ま
ご
っ
て
ふ
し
ぎ
」ほ　　
か

。

日
時　

11
月
16
日（
土
）14
時
〜
14

時
30
分
。

対
象　

幼
児
、
小
学
校
低
学
年
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
ひ
ざ
の
機
能
ア
ッ
プ
教
室

内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
な

ど
を
行
い
、
膝
痛
の
予
防
・
改
善

を
目
指
し
ま
す
。

日
時　

12
月
５
日
〜
３
月
20
日
の

木
曜
。
14
時
15
分
〜
15
時
30
分
。

全
15
回
。
１
月
２
日（
木
）は
休
み
。

対
象　

膝
に
不
安
が
あ
っ
て
運
動

に
支
障
の
な
い
方
。

定
員　

36
人
。

費
用　

８
千
円
。

②
こ
し
の
機
能
ア
ッ
プ
教
室

内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
な

ど
を
行
い
、
腰
痛
の
予
防
・
改
善

を
目
指
し
ま
す
。

日
時　

12
月
６
日
〜
３
月
28
日
の

金
曜
。
15
時
15
分
〜
16
時
15
分
。

全
15
回
。
１
月
３
日（
金
）、
３
月

21
日（
祝
）は
休
み
。

対
象　

腰
に
不
安
が
あ
っ
て
運
動

に
支
障
の
な
い
方
。

定
員　

36
人
。

費
用　

７
千
400
円
。

③
幼
児
の
か
ら
だ
あ
そ
び
教
室

内
容　

楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
し

な
が
ら
、
運
動
の
基
本
動
作
や
平

衡
感
覚
を
養
い
ま
す
。

日
時　

12
月
５
日
〜
３
月
20
日
の

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①第２回肩こり解消講座
　「姿勢と健康の関係」

11月27日（水）
全１回

10時～
11時30分 15人 500円

②レモンを使って
　簡単パーティーメニュー

12月6日（金）
全１回

10時～
12時30分 12人 500円

(材料費含)

■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

年末恒例
手打ち年越しそば講座

12月21日（土）
全１回 10時～13時 20人 2,200円

(材料費含)

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

ゆび編みで脳を活性化
～マフラーを作ろう～

11月25日（月）
全１回 13時～16時 10人 1,200円

(材料費含)

親子で楽しくエクササイズ 12月3日（火）全１回
10時30分～
11時30分

※
20組 500円

道産小麦で本格ピザ 12月7日（土）
全１回 10時～13時 16人 1,800円

(材料費含)

パソコン講座2013
～W

ワ ー ド

ordで年賀状づくり

12月7日（土）、
8日（日）
全２回

13時30分～
16時30分 20人 5,000円

(テキスト代含)

※歩き始めから就園前までの子どもと保護者。
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