
■講座のご案内
南区民センター　（☎584-2100）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
年末恒例

手打ちそば講座
15歳以上の方（中
学・高校生を除く）20人 11/30㈯ 10：00～12：30 受講料1,000円

材料費1,000円
11/11㈪から
9：00～17：00

申込方法　電話で南区民センターへ（先着順）。受講料は11/16㈯17時までに直接窓口に、材料費は開講日に持参。定員に満た
ない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
シニアのパソコン
ワードで作る年賀状
（全 3回）

ワードの基本操作が
できる50歳以上の方 12人 11/25㈪、

12/ 2 ㈪、 9㈪ 10：00～12：00 2,500円
（教材費込）

11/11㈪～16㈯
9：00～21：00

申込方法　電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。受講料は申込時に持参してください。受講者が少ない場合は
中止することがあります。パソコン（ワード2007か2010搭載のもの）は各自持参。

すみかわ地区センター　（☎818-3035）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
体にやさしい体操教室

（全 4回）
20歳以上の方（学
生を除く） 10人 11/19㈫、26㈫、

12/ 3 ㈫、10㈫ 13：30～15：00 2,000円 11/11㈪から
9：00～21：00

音楽で介護予防
「弓琴を始めましょう」

（全 2回）

20歳以上の方（学
生を除く） 5人 11/27㈬、12/ 4 ㈬ 10：00～11：30

1,000円
（楽器のレンタル料、

教材費込）
11/11㈪から
9：00～21：00

子育てママ応援講座
知って得する家庭の整理整頓術 未就園児の保護者 8人 11/29㈮ 10：00～11：30 500円

（育児相談付き）
11/11㈪から
9：00～21：00

エコグッズを作ろう
「お掃除セット」

親子、もしくは15
歳以上の方（中学・
高校生を除く）

3組 11/30㈯ 13：00～16：00
1,000円

（お一人での参加の
場合は700円）

11/11㈪から
9：00～21：00

南沢産のそば粉で
そば打ち体験講座

15歳以上の方（中
学・高校生を除く） 8人 12/ 7 ㈯ 13：30～16：00 1,200円 11/11㈪から

9：00～21：00

やさしい書道
～来年の干

え

支
と

を書きませんか～

15歳以上の女性の
方（中学・高校生
を除く）

10人 12/ 9 ㈪ 10：30～12：00 300円 11/12㈫から
9：00～21：00

申込方法　電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は申込時に納入してください。「子育てママ応援講座」は
託児あり（500円）。「エコグッズを作ろう」に親子で参加する場合、子どもは小学生以上（何人でも可）。アクリル
タワシなどを作ります。

もいわ地区センター　（☎572-5733）

■札幌シーニックバイウェイ藻岩山麓・定山渓ルート　2014年カレンダーを配布します
配布期間　11/11㈪から（無くなり次第終了）。
配布場所　 南区役所 1階 情報提供コーナー 1,000部。

南区内各まちづくりセンター （定山渓出
張所を含む）200部。

　　　　　※先着順。 1人 1部。　　　   

　南区の魅力向上や情報発信に取り組んでいる地域の
団体「札幌シーニックバイウェイ
藻岩山麓・定山渓ルート運営代表
者会議」が作製した、南区の見ど
ころを紹介するカレンダーを無料
で配布します。 地域振興課まちづくり調整担当  ☎582-4723詳細
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