
清田区マスコットキャラクター
きよっち

清田区のホームページ「きよたF
ファン

an倶楽部」でもさ
まざまな行事の様子を写真や動画で紹介してい
ます。ぜひご覧ください。

バナナのたたき売りやはしご車の乗車体験などで会場は大にぎ
わい！　祭りを通じて地域のつながりが深まりました。

9月29日㈰　里・美町連秋まつり

9月18日㈬・20日㈮　清田区健康＆介護予防フェア
健康相談や体力測定、ウオーキングなどの健康イベントを開催。来
場者は健康づくりと介護予防の大切さを実感しました。

9月21日㈯　合同防火防災研修会
少年消防クラブ員と消防団員が訓練を通して交流。クラブ員は、
ロープの結び方や部隊行動などをしっかりと教わりました。

10月14日㈷　スポーツフェスタin白旗山
秋空の下、区民約3,200人がスポーツを満喫！　玉入れや体力測
定、ハイキングなどで大いに汗を流しました。

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目
　b889-2018　c 889-2402
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

清田区のホームページ「きよたF
ファン
an倶楽部」

　ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/

清田区の人口・世帯数 
　※10月1日現在。（　）内は前月比

　人　口  ／　116,279人　　（＋ 74）
　世帯数  ／　 44,213世帯　（＋ 69）

２０１３年11月
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★★

♪
♪

いつまでも自分らしく健康的な生活を送るためには、今の健康な心と体を保ち、介護が必要な状態
にならないように予防することが大切です。現在すでに介護や支援が必要な方も、状態を悪化させ
ないよう介護予防に取り組みましょう。

はじめよう♪

まずは

心のづ

体康り
と健く

体を積極的に動かして
骨と筋肉を強くし、足
腰を丈夫にしましょ
う！

積極的に運動を

食べることを大切に
し、栄養を取りましょ
う！

必要な栄養を取る

毎食後、歯磨き・うがい
などで口の中を清潔に
保ち、歯や口の疾患を
予防しましょう。

お口の中を清潔に

外出して、季節を感じ、
外の空気を吸いましょ
う。自然や人と接するこ
とは元気の源！

自宅に閉じこもらない

一人で抱え込まず、身
近な人に話してみま
しょう。自分のストレ
ス解消法を持っている
人は心も元気！

ストレスを上手に発散

頭を使う作業をする

楽しく頭の体操をして、
脳の若返りを目指しま
しょう！

暮らしぶりをチェックしてみよう！
質問

運　

動 

 階段を上るのに手すりを必要とする はい いいえ

 15分以上続けて歩くことはない はい いいえ

 最近よく転ぶようになった はい いいえ

回答に「はい」が１つでもあった場合回答

外　

出 
 昨年と比べて外出の回数が減った はい いいえ

 友人の家を訪ねることはない はい いいえ

 買い物に出掛けることはめったにない はい いいえ

心
の
元
気

 毎日の生活に充実感がない はい いいえ

 今まで楽にできていたことがおっくうに感じる はい いいえ

 自分が人の役に立っていると感じられない はい いいえ

物
忘
れ 

 周りから「同じことを何度も聞く」と言われる はい いいえ

 預貯金の出し入れを人に任せている はい いいえ

 今日が何月何日か分からないことがある はい いいえ

口　

腔く
う 

 以前に比べ硬い物が食べにくくなった はい いいえ

 お茶や汁物などでむせることがある はい いいえ

 口の渇きが気になる はい いいえ

栄　

養 

 6カ月間で2～3㎏以上体重が減った はい いいえ

 ＢＭＩ＝体重（　　kg）÷身長（　　m）
2
が18.5未満

　  ※肥満度の指数で正常範囲は18.5～24.9
はい いいえ

介護予防
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▲ 区民センター講座「みんなで語ろう！介護の
不安」

▲ 健康＆介護予防フェアで相談コーナー
を設置

高齢者に関する総合的な相談を受け付けているほか、介護保険をはじめとした医療や福祉のサービスの情報提供を行ってい
ます。保健師、主任ケアマネージャー、社会福祉士などが中心となり、連携を取りながら総合的に高齢者を支えています。

地域包括支援センター

介護や福祉についての相談窓口を設けているほか、心と体の健康づくりを目的とした「介護予防教室」や「すこやか倶楽部」を
開催しています。

介護予防センター

地域包括支援センター職員の皆さん地域包括支援センター職員の皆さん

bb

【問い合わせ先】
●第1地域包括支援センター（北野、平岡地区）　北野1条1丁目　b888-1717
●第2地域包括支援センター（清田、里塚・美しが丘、清田中央地区）　清田1条1丁目　b887-5588

清田区には、高齢者の方が住み慣れた地域で自立した生活を続けられるように、介護予防支援
の拠点となる介護予防センター（3カ所）と地域包括支援センター（2カ所）があります。これら
は、札幌市が設置し、社会福祉法人などに運営を委託している公正・中立な機関です。

あなたも
活用して
みませんか

bb

【問い合わせ先】
（清田、里塚・美しが丘地区）　真栄395番地1　b885-7119

（清田中央地区）　清田6条1丁目　b882-5939 （北野、平岡地区）　北野7条4丁目　b885-1230

▲野菜を育てる「畑d
デ
eけんこう広場」 ▲柔軟性を養う「転倒予防教室」 廣

ひろ

田
た

　静
しずか

さん 大
おお

場
ば

　英
ひで

征
ゆき

さん

自分自身も勉強になりますし、
とても楽しいですよ！

▲ 病気に負けない体作りを目指す講話
「免疫力」

▲ バランスの取れた食事を学ぶ
「食育講座」

すこやか倶楽部
一緒に楽しく
介護予防しませんか？

介護予防センター職員の皆さん介護予防センター職員の皆さん

参加者の皆さんの笑顔で
自分も元気をもらえます。

介護予防教室

相談講座

●介護予防センター

まずはお電話ください！

地域ボランティアの

みんなで
食べると

おいしいね！
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陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
　
　
　

生
徒
募
集
説
明
会

内　

教
育
内
容
、
採
用
試
験
、
受

験
手
続
き
な
ど
。

日　

11
月
23
日
㈷　

10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時
。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー（
清
田
1
条

2
丁
目
）集
会
室
1
。

対　

平
成
26
年
4
月
1
日
時
点
で

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
お
よ

び
保
護
者
。

申　

不
要
。

問　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

南
部
地
区
隊　

b

（
581
）０
７
３
６ 

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係

b

（
889
）２
０
２
４

も
ち
つ
き
交
流
会

　

障
害
者
週
間（
12
月
3
日
〜
9

日
）の
記
念
事
業
を
開
催
し
ま
す
。

餅
つ
き
を
し
た
り
雑
煮
を
食
べ
た

り
、
楽
し
く
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

日　

12
月
8
日
㈰　

10
時
〜
12
時
。

所　

区
役
所
1
階　

正
面
ロ
ビ
ー
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

問　

生
活
介
護
事
業
所
し
ら
は
た

三み

上か
み　

b

（
881
）8
5
5
5

詳
細　

保
健
福
祉
課
福
祉
支
援
係

b

（
889
）２
０
４
１

地
域
健
康
教
室

　

医
療
と
保
健
を
テ
ー
マ
に
最
新

の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

内　
「
う
つ
病
に
つ
い
て
」。

講
師　

札
幌
ひ
い
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ

ク　

院
長　

亀か
め

川か
わ　

淑よ
し

子こ

氏
。

日　

11
月
25
日
㈪　

14
時
〜
15
時
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係　

b

（
889
）２
０
４
９

ぷ
ち
マ
マ
る
〜
む

　

妊
娠
中
の
方
や
子
育
て
中
の
マ

マ
の
た
め
の
教
室
で
す
。

内　

マ
マ
の
た
め
の
運
動「
い
い

汗
か
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
☆
in
冬
」。

日　

12
月
3
日
㈫　

10
時
30
分
〜

12
時（
10
時
受
け
付
け
開
始
）。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
。

対　

22
歳
以
下
で
現
在
妊
娠
中
の

方
ま
た
は
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
。

定 

￥　

10
人
。
無
料
。

申　

11
月
11
日
㈪
〜
29
日
㈮
に
電

話（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）ま

た
は
E
メ
ー
ル（
氏
名
、
参
加
さ

れ
る
お
子
さ
ん
の
氏
名
と
生
年
月

日
を
明
記
）で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
先
着

他　

託
児
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係　

b

（
889
）２
０
４
９

Ｅ　

sukoyaka.phn@city.sapporo.jp

男
性
料
理
教
室

内　

調
理
実
習
、
料
理
の
基
本
。

日　

11
月
29
日
㈮
・
12
月
5
日
㈭

（
全
2
回
）　

10
時
〜
13
時
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
栄
養
実
習
室
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
男
性
で

2
回
と
も
参
加
で
き
る
方
。
※
初

め
て
の
方
優
先
。

定 

￥　

20
人
。
無
料
。

申　

11
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）。
先
着

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係　

b

（
889
）２
０
４
９

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

12
月
11
日
㈬　

8
時
45
分
〜

10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方（
年
1
回
）。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
、
生
活
保

護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

無
料（
確
認
書
類
要
）。

申　

12
月
4
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

曜
、
祝
・
休
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係　

b

（
889
）２
０
４
９

住民集団健康診査
本年度の住民集団健康診査は今回で終了です。
内 容　特定健診（40歳以上の国民健康保険加入者など）、後期
高齢者健診、生活保護受給世帯・支援給付世帯の健診、肺が
ん検診（40歳以上）、緊急肝炎ウイルス検査（過去に同様の
検査を受けたことがない方）

日時　12月1日㈰　9時30分～11時30分、13時30分～15時
会場　区民センター（清田1条2丁目）
申込　不要 
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

老朽化のため、北野連合会館の建て替え工事を行います。
これに伴い、北野まちづくりセンターが一時移転します。
移転期間　12月2日㈪～約1年間（予定）
移転先　北野7条2丁目9-13
そ の他　現在地での北野連合会館の貸室利用は11月20日㈬
までとなります。

詳細　 北野まちづくりセンター　b883-0373
地域振興課まちづくり推進係　b889-2024

北野まちづくりセンターが一時移転します

東 北 道

清
田
通

北野まちづくり
センター

移
転
先

現
在
の

北
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

北
野
西
公
園

N

11月11日㈪からの内容を掲載しています。11月月

子 

育 

て 

講 

座

内　
「
親
子
で
Hハ
ッ

ピ

ー

A
P
P
Y

　

子

育
て
コ
ー
チ
ン
グ
」。

講
師　

ム
ジ
カ
研
究
所　

所
長　

山や
ま

下し
た　

由ゆ

美み

氏
。

日　

12
月
5
日
㈭　

10
時
〜
11
時

30
分
。

所　

区
役
所
3
階　

大
会
議
室
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
就
学
前

の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

定 

￥　

20
人
。
無
料
。

申　

11
月
11
日
㈪
9
時
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。
先
着

他　

託
児
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係　

b

（
889
）２
０
５
２

こ
の
一
票
に　

願
い
を
込
め
て

『
清
田
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
』

〒
004
―

8613　

平
岡
１
条
１
丁
目　b

（
889
）２
０
１
０

こ
の
欄
に
掲
載
す
る
選
挙
啓
発
標
語
を
募
集
中
で
す
。

住
所
、氏
名
を
明
記
の
上
、は
が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申込先・詳細

選挙
標語
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区役所4階　b889-2484
休館日　第2・第4水曜日

 没後100年 田
た

中
なか

正
しょう

造
ぞう

生誕110年・没後80年 小
こ

林
ばやし

多
た

喜
き

二
じ

の世界

アートブックフェア
　～生誕200年 ワーグナーの世界

最優秀賞をはじめとした入賞作品や講評などは、下記ホームページでご覧いただ
けるほか、下記日程で展示を行います。
ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-shinko/gardening-photo-contest/

gardening-photo.html
日　時 会　場

11月 7日㈭13時～13日㈬ 大通ビッセ（中央区大通西3丁目）1階（※）
11月11日㈪13時～17日㈰ 区役所1階　正面ロビー（※）
11月18日㈪15時～24日㈰ 区民センター（清田1条2丁目）
11月25日㈪15時～12月1日㈰ 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）

（※）全応募作品を展示

ガーデニング・フォトコンテスト各賞決定！

 
本文中の
記号の見方

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他 Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
＝先着順先着 ＝多数時抽選抽選問＝問い合わせ先 b＝電話

お寄せいただいた48点の作品の中から、各賞を決定しました。

また、11月11日㈪～12月13日㈮に「札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）北2条広場」
の大型ディスプレイで番組配信します。
詳細　地域振興課まちづくり調整担当　b889-2024

ボランティアグループ「ぽけっと」による読
み聞かせ会です。
日時　11月21日㈭　10時30分
　　　11月23日㈷　14時30分
　　　12月 5日㈭　10時30分
会場　清田図書館　お話し室
申込　不要

たのしいおはなしの会

日時　11月26日㈫　14時（13時30分開場）
会場　清田図書館　集会室
対象　高校生以上
定員　30人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

 図書館司書によるブックトーク

清田図書館お薦めのクリスマス絵本ブック
リストを配布します（先着100部）。
期間　12月8日㈰～24日㈫
会場　清田図書館　展示スペース

クリスマス絵本展

期間　11月14日㈭～24日㈰
パネル展、資料展示・貸し出し

作品　「蟹
かに

工
こう

船
せん

」（上映時間：109分）
日時　11月19日㈫　13時30分（13時開場）
会場　清田図書館　集会室
対象　高校生以上
定員　40人
申 込　当日、直接会場に
お越しください。先着

特別映画会

演題　詩人が語る「ワーグナーの世界」
講師　詩人・詩誌「饗

きょう

宴
えん

」主宰　瀬
せ

戸
と

　正
まさ

昭
あき

氏
日時　12月7日㈯　14時（13時30分開場）
会場　清田図書館　集会室
対象　高校生以上
定員　30人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

講演会
期間　11月28日㈭～12月7日㈯
パネル展、資料展示・貸し出し

【ガーデン部門】（2枚一組） 【プランター・鉢植え部門】
松
まつ

下
した

　美
み

菜
な

子
こ

さん 町
まち

屋
や

　都
と

美
み

子
こ

さん
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い
つ
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お
き
て
も
い
い
よ
う
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ひ
な
ん
バ
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を
用
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し
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き
よ
た
ま
ち
づ
く
り
区
民
会
議
事
務
局

b（
889
）２
０
２
４

詳細

（
坂さ

か

本も
と　

和な
ご
み

さ
ん
）

日時　11月12日㈫　18時30分～19時30分
　　　11月23日㈷　14時30分～16時
　　　11月26日㈫　18時30分～19時30分
　　　12月10日㈫　18時30分～19時30分
費用　無料
申込　不要
その他　はだしで行います。

スポーツチャンバラ体験会

里塚2条5丁目
b888-5005

内容　①ライフプランと保険
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　白

しら

方
かた

　道
みち

隆
たか

氏
　　　②知っていますか？“お金”にまつわる話　Q&A
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　吉

よし

原
はら

　進
すすむ

氏
日時　12月9日㈪　13時～15時
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上
　の方（中学・高校生を除く）
定員　10人
費用　無料
申 込　11月11日㈪から下記へファクスまたは
Eメールでお申し込みください。先着

　　清田区里美ネット金融学習グループ　高
たかはし

橋　寿
とし

己
み

　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ  HOmiraiNET TO@aol.com

みんなの茶の間オープンカレッジ

布や羊毛小物、アクセサリーなど地域の皆さんが手作りした
作品を販売します。
日時　12月1日㈰　10時30分～15時
そ の他　パンやスイーツ、飲み物
の販売もあります。

手作りマーケットVol.8

内 容　子育て家庭の現状と子育て支援の必要性、手遊びや手
作りおもちゃの実践、子育てサロンにおける実習

日時　11月26日㈫～28日㈭（全3回）　10時～12時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
を除く）

定員　10人
費用　無料
申 込　11月11日㈪～21日㈭の9時～
20時に電話または窓口でお申し込
みください。先着

子育てボランティア講座～子育てを地域で担おう 生ごみを家庭で堆肥化する方法を伝授します。
内容　段ボール箱を使った堆肥化セミナー
日時　11月30日㈯　10時～11時30分
会場　平岡地区会館（平岡7条3丁目）
定員　50人程度
費用　無料
申 込　11月29日㈮までに下記へ電話（10時～16時。日曜、祝・
休日を除く）、ファクスまたはEメール（日時、会場名、住所、
氏名、電話番号を明記）でお申し込みください。先着

　　生ごみ堆肥化相談窓口
　　b／FAX（621）5318　Ｅ kitagomi@alles.or.jp
そ の他　堆肥化セット（段ボール箱と堆肥化基材）を差し上げ
ます。

詳細　環境局ごみ減量推進課　b211-2928

生ごみ堆肥化セミナー

にじいろの園児と一緒に遊びます。
日時　11月29日㈮　10時～11時
会場　にじいろ
対象　2歳以上のお子さんと保護者
費用　無料
申込　不要

さくらんぼのひ

テーマ　ナースの健康アドバイス
講師　にじいろ　看護師
日時　12月5日㈭　10時30分～11時15分
会場　にじいろ　研究実践室
対象　就学前のお子さんと保護者
定員　10組
費用　無料
申 込　11月20日㈬10時から電話または窓口
でお申し込みください（日曜、祝日を除く）。先着

子育て講座

真栄2条1丁目
b883-3044

11月25日㈪から本庁舎での業務を開始します。
本庁舎住所　豊平区月寒東1条5丁目3-4
　■地下鉄東豊線月寒中央駅1番出口から徒歩7分
　■JR白石駅、地下鉄東西線南郷7丁目駅から
　　中央バス（澄78）「月寒中央駅」下車徒歩7分
詳細　札幌南税務署 b555-3900

札幌南税務署の移転について
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出演　きよたれんと
日時　11月19日㈫　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム 

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」
内容　①いまどきの悪質商法あれこれ
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　横

よこ

井
い

　規
のり

子
こ

氏
　　　②自分のために…みんなの安心「成年後見制度」
　　　　講師　シニアライフ・アドバイザー　田

た

尾
お

　雅
まさ

子
こ

氏
日時　12月12日㈭　18時45分～21時
会場　区民センター　集会室4
定員・費用　10人・無料
申 込　11月11日㈪から下記へファクスまたはEメールでお申
し込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花

はな

﨑
ざき

　素
もと

子
こ

　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ  HOmiraiNET TO@aol.com

化粧品の選び方とメーキャップについて学びませんか。
講師　アスピア化粧品　斎

さい

藤
とう

　秀
ひで

子
こ

氏
日時　12月6日㈮　14時～16時
会場　区民センター　集会室4
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
　を除く）※お子さんを連れての受講はできません。
定員・受講料　20人・800円
申込　11月15日㈮～20日㈬の9時～17時に電話または窓口で
　お申し込みください。先着

ビューティー講座

毎日使うものだからこそ、自分で研いでみませんか。
講師　宮

みや

文
ぶん

刃物店　武
たけ

田
だ

　尚
なお

人
と

氏
日時　11月27日㈬、28日㈭　いずれも13時30分～15時30分
会場　区民センター　料理実習室
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
を除く）※お子さんを連れての受講はできません。
定員・受講料　各20人・800円
申込　11月13日㈬～17日㈰の9時～17時に電話または窓口で
　お申し込みください。抽選
持ち物　包丁、砥

と

石
いし

、布巾3枚、エプロン
そ の他　砥石をお持ちでない場合は、区民センターで販売し
ます。申し込み時にお申し出ください。

プロに教わろう！包丁研ぎのコツ

日頃パソコンを使っていて感じるさまざまな悩みにNPO法人
Ｎ
ネ ク ス ト デ イ

ＥＸＴＤＡＹのスタッフがお答えします。
日時　11月17日㈰　13時～16時30分
会場　区民センター　視聴覚室
費用・申込　無料・不要
そ の他　パソコンの持ち込みは可能ですが、
修理の必要なものは対応できません。

第2回　パソコンなんでも相談会

清田1条2丁目
b883-2050

日 時　12月10日・17日・24日・1月7日・14日・21日・28日・
2月4日・18日・25日・3月4日・11日（火曜日、全12回）

　13時30分～14時45分
対象　16歳以上で運動制限のない方
定員　10人
受講料　8,200円
　別途、毎回施設利用料が必要。
申 込　11月11日㈪～17日㈰の9時～
20時に電話または窓口でお申し込
みください。抽選

腰痛予防教室
番
号 コース名 対象 回

数
曜
日

予定
期間 時間 定

員
受講料
[円]

531 プライベートゴルフ
16歳以上
の男女 4 木 12/5～26 11時～12時30分

8
人 7,900

584
少年少女バド
ミントン（美し
が丘緑小学校）

小学3
～6年生 10 土 12/7～2/22

12時45分
～14時15分

15
人 6,100

申 込　11月11日㈪～17日㈰の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

その他　教室番号531は別途、毎回施設利用料が必要。

スポーツ教室受講生募集

自作の正月飾りで新年を迎えませんか。
講師　ヨーロピアンフラワーデザイン連盟加盟講師

二
に

階
かい

堂
どう

　公
く

美
み

氏
日時　12月12日㈭　10時～12時
会場　区民センター　陶工芸室
定員・費用　15人・3,500円（受講料1,000円、教材費2,500円）
申 込　11月15日㈮～20日㈬の9時～17時に電話または窓口で
お申し込みください。先着
持ち物　はさみ、ペンチ、カッターナイフ、ホチキス

正月飾りを作ろう

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

b（
889
）２
０
６
４

詳細

施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

平岡1条5丁目　b882-9500
休館日　第2月曜日
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清田中央地区

身近な市政の窓口であり、地域のふれ
あいの場であるまちづくりセンター＝
“まちセン”。
まちづくりの拠点として、地域の皆さ
んと共に取り組んでいます。
今月から、区内5カ所に設置されている
まちセンをご紹介していきます。

整備された美しい芝が魅力のパークゴルフ場
です。シーズン中は、大会が多数開催される
など、多くの人でにぎわいます。維持管理は、
住民の皆さんが自らの手で行っています。
所在地　清田9条3丁目地先
問い合わせ先　 清田中央パークゴルフ同好会

b080-1890-7044

清田中央・みどりパークゴルフ場

　※ 住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明
書など。電話または窓口で申し込み、翌日
以降に受け取りが可能となります。

清田中央地区 清田区
面積 4.3k㎡ 59.7k㎡
世帯数 8,166世帯 44,213世帯
人口 19,252人　 116,279人　
男性 9,243人　 55,072人　
女性 10,009人　 61,207人　

※平成25年10月1日現在。

所長と二人の支援員はこちら
の部屋にいます。
会館利用の受け付けや住民票
など証明書発行の取り次ぎに
も対応しています。気軽にお
声掛けください。

町内会連合会地域情報部の手
により、さまざまな地域のイ
ベントや町内会活動が写真と
共に紹介されています。下記
ホームページからもご覧いた
だけます。
清田中央地区のホームページ
ＨＰ www17.ocn.ne.jp/~kiyochu/

まちづくりセンターは、
区役所と地域をつなぐパイプ役で
すね。行事の開催や、地域の課題につ
いて、所長と相談しながら地域活動
に取り組んでいます。
これからの高齢化社会を考えると、
もっとも身近にある区の窓口とし
て、活用していきたいですね。

まちづくりセンターは、
地域のまちづくりの拠点である
とともに、行政の窓口でもありま
す。さまざまな地域活動や地域の
要望などのアドバイザーやコー
ディネーターの役割を果たして
いきたいですね。気軽にお立ち寄
りください。

利用者の声

地区会館と児童会館、まちづ
くりセンターが併設する複合
施設です。市や区の事業、地域
行事などの情報をパンフレッ
トやポスターでお知らせして
います。

業務時間　8時45分～17時15分
　※土・日曜、祝・休日および12月29日～1月3日を除く。
所在地　清田6条2丁目10-1　b884-7187

第1回 
清田中央まちづくりセンター

清田中央地区
町内会連合会

鈴
すず

木
き

　亨
とおる

会長

清田中央
まちづくりセンター

大
おお

櫛
くし

　政
まさ

行
ゆき

所長

所長の声

まちづくりセンター事務室 地域情報コーナー

・まちづくり活動のお手伝い

・地域の課題についての情報収集

・地域団体のネットワーク化支援

・地域行事やまちづくり情報の提供

・証明書の取り次ぎ

清田団地の開発とともに宅
地化が進んだ住宅地です。
ボランティアによる見守り活
動が盛んに行われ、多くの町
内会では老人クラブが結成
されています。また子ども会
や交通少年団など子どもを
交えた地域活動も活発です。
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