
出演　きよたれんと
日時　11月19日㈫　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム 

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」
内容　①いまどきの悪質商法あれこれ
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　横

よこ

井
い

　規
のり

子
こ

氏
　　　②自分のために…みんなの安心「成年後見制度」
　　　　講師　シニアライフ・アドバイザー　田

た

尾
お

　雅
まさ

子
こ

氏
日時　12月12日㈭　18時45分～21時
会場　区民センター　集会室4
定員・費用　10人・無料
申 込　11月11日㈪から下記へファクスまたはEメールでお申
し込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花

はな

﨑
ざき

　素
もと

子
こ

　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ  HOmiraiNET TO@aol.com

化粧品の選び方とメーキャップについて学びませんか。
講師　アスピア化粧品　斎

さい

藤
とう

　秀
ひで

子
こ

氏
日時　12月6日㈮　14時～16時
会場　区民センター　集会室4
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
　を除く）※お子さんを連れての受講はできません。
定員・受講料　20人・800円
申込　11月15日㈮～20日㈬の9時～17時に電話または窓口で
　お申し込みください。先着

ビューティー講座

毎日使うものだからこそ、自分で研いでみませんか。
講師　宮

みや

文
ぶん

刃物店　武
たけ

田
だ

　尚
なお

人
と

氏
日時　11月27日㈬、28日㈭　いずれも13時30分～15時30分
会場　区民センター　料理実習室
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
を除く）※お子さんを連れての受講はできません。
定員・受講料　各20人・800円
申込　11月13日㈬～17日㈰の9時～17時に電話または窓口で
　お申し込みください。抽選
持ち物　包丁、砥

と

石
いし

、布巾3枚、エプロン
そ の他　砥石をお持ちでない場合は、区民センターで販売し
ます。申し込み時にお申し出ください。

プロに教わろう！包丁研ぎのコツ

日頃パソコンを使っていて感じるさまざまな悩みにNPO法人
Ｎ
ネ ク ス ト デ イ

ＥＸＴＤＡＹのスタッフがお答えします。
日時　11月17日㈰　13時～16時30分
会場　区民センター　視聴覚室
費用・申込　無料・不要
そ の他　パソコンの持ち込みは可能ですが、
修理の必要なものは対応できません。

第2回　パソコンなんでも相談会

清田1条2丁目
b883-2050

日 時　12月10日・17日・24日・1月7日・14日・21日・28日・
2月4日・18日・25日・3月4日・11日（火曜日、全12回）

　13時30分～14時45分
対象　16歳以上で運動制限のない方
定員　10人
受講料　8,200円
　別途、毎回施設利用料が必要。
申 込　11月11日㈪～17日㈰の9時～
20時に電話または窓口でお申し込
みください。抽選

腰痛予防教室
番
号 コース名 対象 回

数
曜
日

予定
期間 時間 定

員
受講料
[円]

531 プライベートゴルフ
16歳以上
の男女 4 木 12/5～26 11時～12時30分

8
人 7,900

584
少年少女バド
ミントン（美し
が丘緑小学校）

小学3
～6年生 10 土 12/7～2/22

12時45分
～14時15分

15
人 6,100

申 込　11月11日㈪～17日㈰の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

その他　教室番号531は別途、毎回施設利用料が必要。

スポーツ教室受講生募集

自作の正月飾りで新年を迎えませんか。
講師　ヨーロピアンフラワーデザイン連盟加盟講師
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日時　12月12日㈭　10時～12時
会場　区民センター　陶工芸室
定員・費用　15人・3,500円（受講料1,000円、教材費2,500円）
申 込　11月15日㈮～20日㈬の9時～17時に電話または窓口で
お申し込みください。先着
持ち物　はさみ、ペンチ、カッターナイフ、ホチキス

正月飾りを作ろう

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
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収
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係
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詳細

施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

平岡1条5丁目　b882-9500
休館日　第2月曜日
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