
子育て情報掲示板

プレパパクラス
（両親教室）

週3回開催する子育てサロンが増えました

初めての赤ちゃんを迎えるご夫婦
が対象です。
お父さんも実習を通して、赤ちゃ
んのお世話について学んでみませ
んか？

　札幌市では、地域の子育て家庭の交流の場を拡大し、支援していくため、市
が指定した場所で週3回以上開催する「常設の子育てサロン」の設置を進めて
います。東区では、11月から新たに「児童会館型常設サロン」を開催します。

上記のほかにも、伏古児童会館、苗穂児童会館、チェリーランド、ちあふる・ひがし
で「常設の子育てサロン」を開催しています。

日時　 11月22日㈮18時30分～20時
30分（受け付けは18時から）。

会場　東保健センター。
対象　 平成26年2月～4月に初め

て出産予定の夫婦。
費用・定員　無料。45組（先着）。
申込　 11月11日㈪～15日㈮に市コ

ールセンター2222-4894へ
申し込み。

詳細　 健康・子ども課健やか推進
係　2711-3211

ちあふる・ひがしから
■サンデーサロン
日時　11月24日㈰10時～12時。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　 無料。当日、直接会場へ 

お越しください。
■離乳の進め方
日時　11月28日㈭14時～15時。
対象　離乳後半のお子さんと保護者。
費用・定員　無料。10組（先着）。
申込　 11月14日㈭10時から電話または直

接窓口で申し込み。
■しめ縄リースづくり
日時　12月17日㈫10時～11時30分。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用　教材費500円程度。
定員　10組（先着）。
申込　 12月3日㈫10時から電話または直

接窓口で申し込み。

詳細　ちあふる・ひがし
　　　（北9東7　2711-7807）

生ごみ堆肥化セミナーを開催します
日時　11月16日㈯13時30分～15時。
会場　東区民センター（北11東7）。
内容　家庭から排出される生ごみを堆肥化する方法を説明します。
申込・詳細　 11月15日㈮までに、生ごみ堆肥化相談窓口2・

621-5318（10時～16時、日祝除く）またはＥメール
（kitagomi@alles.or.jp）で申し込み。

※ ・Ｅメールでの申し込みは、日時・会場名・住所・氏名・
電話番号を記入。

詳細　子ども未来局子育て支援課　2211-2988

施設名 所在地 開催曜日 開催時間
丘珠たから児童会館 北35東23 ㈫ ㈬ ㈮ 9時～12時
丘珠ひばり児童会館 北丘珠4-1 ㈫ ㈬ ㈮ 9時～12時
北栄児童会館 北30東6 ㈬ ㈭ ㈮ 9時～12時

参加者に堆肥化セット
（段ボ－ル箱と生ごみ堆
肥化基材）をプレゼント

東区内の小型家電無料回収拠点（平成25年10月現在）
回収品目　ご家庭で不要になった縦30㎝×横30㎝以下の使用済み小型家電
　　　　　（コード類などの付属品も含む）　

回収拠点 所在地 利用時間
東区役所 北11東7 8時45分～17時15分
東清掃事務所 丘珠町873-1 8時～16時30分
処理場管理事務所 東苗穂2-2 8時30分～17時
詳細　東清掃事務所　2781-6653 ※年末年始・土日祝日休み
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