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区役所から区役所から
子育て関連情報をお届けします！子育て関連情報をお届けします！

子育て講座子育て講座

赤ちゃんや子どもと楽しく
遊ぶためのヒントを紹介。

あそびのたね

　「子育て中の親子と集まりたい！」「仲間づくりをしたい！」
とお考えの方、子育てサークルを
始めませんか？ 子育て支援係では、
サークルづくりのお手伝いをして
います。お気軽にご相談ください。

▽  日時　12月10日㈫10時～11時30分

▽  会場　厚別区役所

▽  対象　就学前の子どもの保護者。託児あり

▽  定員    20人【先着順】　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　11月21日㈭ 9時から電話で
申込先健康・子ども課子育て支援係b895-2514

【子育てサークルの登録をしませんか？】
子育て支援係では、登録サークルに対してさまざまな
支援を行っています。
・サークル運営の相談
・遊具の貸し出し
・サークルでのミニ講座などの支援
・サークル通信の発行
・サークル交流会、イベントなどへのお誘い
※登録できるのは、就学前のお子さんの親によって結成さ
れたサークルです。
申込先健康・子ども課子育て支援係b895-2514

初めての赤ちゃんを迎える準備のための
育児実習や妊婦疑似体験などの教室です。

▽  日時　12月 6 日㈮18時30分～20時30分
　（受け付けは18時から）

▽  会場　厚別保健センター

▽対象　第 1子の出産予定日が平成26年
　 1月～ 4月の夫妻

▽  定員　40組【先着順】 　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　11月18日㈪～29日㈮に電話で
申込先厚別保健センターb895-1881

両親学級両親学級

子育てサークル始めませんか？子育てサークル始めませんか？

出前子育て相談出前子育て相談

子育てで困っていることや不安なことはありませんか？
保育士がご家庭を訪問し、相談をお受けします。

ピンポ～ンこんにちは

▽  内容　お子さんとの関わり方などへのアドバイス、
子育てに役立つ情報の提供など

▽  対象　区内在住で就学前の子どもの保護者

▽  訪問日時　月～金（祝・休日を除く）10時～16時の 1時間程度

▽  費用　無料

▽  申込方法　月～金（祝・休日を除く）8時45分～17時15分に
電話で

申込先健康・子ども課子育て支援係
　　　b894-0874（子育て相談専用電話）
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