
厚別区ジュニアバドミントン大会

▽  日時　12月 1 日㈰ 9時～

▽  種目　①小学 1～ 4年生学年別シングルス②小学 5・ 6年生学年別男子・女子シングルス
③中学 1～ 3年生学年別男子・女子シングルス④中学生男女別ダブルス
　※シングルスとダブルスの重複申し込みは不可

▽  対象　区内在住の小学 1年生～中学 3年生　 ▽  費用　 1人800円

▽  申込方法　11月15日㈮までに参加料を添えて直接　※11月11日㈪を除く
会場・申込先厚別区体育館（厚別中央 2の 5）b892-0362

厚別区民センター特別事業

「あみゅぜ。クリスマスファミリーコンサート」
声楽（ソプラノ）、オーボエ、フルート、ピアノによるクリスマスにちなんだ曲の演奏
をお楽しみください。

▽  出演　あみゅぜ。 　 ▽  日時　12月 7 日㈯15時～（開場14時30分）

▽定員　200人【先着順】  ▽  費用　無料。直接会場へ
会場・詳細 厚別区民センターb894-1581

㈳札幌消費者協会・厚別区民センター共催講座

「介護予防とシニアの食生活」～簡単デザートづくり～
シニアの食事と栄養のお話の後、牛乳を使ったデザート 1品を作ります。

▽  日時　11月20日㈬10時～12時

▽定員　15人【先着順】　 ▽  費用　300円

▽  申込方法　11月11日㈪10時～17時に電話で

▽  費用納入　11月11日㈪～15日㈮10時～17時に納入
会場・申込先厚別区民センターb894-1581

詳細 保険年金課b895-2597　 HP国民健康保険料の夜間納付相談（20時まで）
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。

▽  実施日　11月14日㈭、28日㈭　 ▽  会場　厚別区役所 1階 9番窓口（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）

区内の老人クラブ一覧
老人クラブに関するお問い合わせは区保健福祉課b895-2471まで

※ ( ) 内は定例会開催場所

もみじ台老人クラブ紅葉会（もみじ台北第1集会所）
清風会（もみじ台東第 1集会所）
もみじ台北生寿クラブ（もみじ台北第2集会所）
みずほ楓会（もみじ台管理センター）
あかね会（もみじ台西集会所）
つくし健友会（もみじ台南第 2集会所）
プラビ西会（もみじ台西集会所）
高齢者クラブもみじ台みなみ会
（光生舎ゆいま～る・もみじ台）
東三丁目シルバー会（もみじ台東第2集会所）
コスモス（もみじ台南第1集会所）
青葉クラブ（青葉会館）
青葉寿クラブ（青葉南集会所）
友朋老人クラブ（青葉西集会所）
新札幌老人クラブ（青葉北集会所）
わかばファミリー倶楽部（青葉会館）
AOBA13 クラブ（青葉会館）
クラブたのし家（青葉会館）
小野幌老人クラブ（小野幌会館）
厚別東高杉会（原始林会館）
小野幌万年青会（原始林会館）
キングサークル（厚別老人福祉センター）

厚別老人クラブ（旭町会館）
ひばりが丘明生会（ひばりが丘東集会所）
寿楽会（下野幌会館）
厚別中央寿会（厚別信濃会館）
ひばりが丘豊生会（ひばりが丘西集会所）
ラポールひばりが丘福寿会
（ラポールひばりが丘集会所）
柳寿会（新札幌グランドハイツ集会所）
大谷地友和会（大谷地会館）
上野幌双葉会（上野幌会館）
南旭町しらかば会（厚別南会館）
上野幌友愛クラブ（上野幌中央会館）
上野幌三友会（光陽団地集会所）
梅ヶ丘クラブ（梅ヶ丘町内会館）
山本老人クラブ（山本会館）
厚別西老人クラブ（厚別西会館）
桜台睦会（厚別桜台会館）
厚西桜会（厚別桜台会館）
森林公園町内緑友会（森林公園会館）
パーク健友会（参番街コミュニティホール）
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厚別２，３ページも併せてご覧ください
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