
「子どもはかわいいけれど、最近ちょっと子育てに疲れたわ」「いろいろな
子育て方法や子どもとの遊び方を知りたい」。そんなときは子育てサロン
がおすすめです。  詳細  子育て支援総合センター 208-7961

子育てサロンへ
行ってみませんか

配布場所子育て支援総合センター、
　　　　   区役所ほか

子育て中の親子が自由に集い、遊んだり交流した
りできる場。ボランティアが親子の遊びを見守ってい
てくれるので安心です。

子育てに関する市の制度や施設
を詳しく紹介した冊子です。

市では、子どもを生み育てやすい環境づくりに取り
組んでいますが、この中には市民の皆さんの協力で
成り立っているものもあります。誰もが子どもを生
み育てやすいと思えるよう、これからもみんなで子
育てを応援していきましょう。

家にはないようなおもちゃを使って、ほ
かのお子さんと遊ぶ様子を見ていると、
こんな一面もあるのだなと驚くことが
あります。また、保育士さんやボラン
ティアの方に子育てのことを何でも
相談できるので助かりますよ。

さっぽろをもっと子育てしやすいまちに

市内各所で子育てサロンを開催しています

「さっぽろ子育てガイド」を
配布中

親子の
交流

子育て
講座

絵本の
読み
聞かせ

このほかにも、児童会館やNPO法人、地域
で実施している子育てサロンがあります。
詳しくはこちら「子育てサロンカレンダー」▶

子育てサロンってこんなところ子育てサロンってこんなところ

利用している方に聞きました

大沼 愛さん 優月ちゃん
おお ぬま あい ゆ づき

申し込みは子育て支援総合センター（上記）へ

子育てサロンのボランティアを募集中
● 子どもが好きな方
●  絵本の読み聞かせなどのボランティアに興味がある方など

参加は自由で、無料です。子育て相談や
絵本の読み聞かせなどを行っていると
ころもあります。

おすすめ
ポイント

開催日時 毎日9時～17時
　　　　 （年末年始を除く）
所 在 地 中央区南3西7
　　　　 （資生館小学校に併設）
電話番号 208 -7961

子育て支援総合センター
開催日時 月曜～土曜9時～17時、
　　　　  日曜10時～12時（月1回）

■北区北25西3
■東区北9東7
■白石区本郷通3北
■豊平区月寒東1の4
■清田区真栄2の1
■西区二十四軒3の5
■手稲区手稲本町3の2

757-5381
711 -7807
868-3160
851-2510
883-3044
613 -7882
681-3162

所在地と
電話番号

区保育・子育て支援センター（ちあふる）
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