
両 

親 

教 

室

　

新
し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の

心
の
準
備
や
親
の
役
割
を
学
ぶ
教

室
で
す
。
ぜ
ひ
お
二
人
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

内　

講
話「
先
輩
パ
パ
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
」、
育
児
実
習「
赤
ち
ゃ

ん
の
抱
き
方
・
お
風
呂
の
入
れ

方
」、お
父
さ
ん
の
妊
娠
体
験
実
習
。

日　

10
月
25
日
㈮　

18
時
30
分
〜

20
時
30
分（
18
時
受
け
付
け
開
始
）。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
。

対　

出
産
予
定
日
が
平
成
25
年
12

月
〜
平
成
26
年
3
月
の
初
妊
婦
と
夫
。

￥ 

申　

無
料
。
10
月
15
日
㈫
〜

23
日
㈬
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係　

b

（
889
）２
０
４
９

地
域
健
康
教
室

　

医
療
と
保
健
を
テ
ー
マ
に
最
新

の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

内　
「
更
年
期
と
は
」。

講
師　

清
田
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ

ッ
ク　

院
長　

萬よ
ろ
ず　

豊ゆ
た
か

氏
。

日　

10
月
31
日
㈭　

14
時
〜
15
時
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係　

b

（
889
）２
０
４
９

ぷ
ち
マ
マ
る
〜
む

　

妊
娠
中
の
方
や
子
育
て
中
の
マ

マ
の
た
め
の
教
室
で
す
。

内　

栄
養
と
歯
の
相
談
会
。
※
管

理
栄
養
士
や
歯
科
衛
生
士
に
相
談

で
き
ま
す
。

日　

10
月
29
日
㈫　

10
時
30
分
〜

12
時（
10
時
受
け
付
け
開
始
）。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
。

対　

22
歳
以
下
で
現
在
妊
娠
中
の

方
ま
た
は
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
。

￥　

無
料
。

申　

10
月
11
日
㈮
〜
25
日
㈮
に
電

話（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）ま
た

は
E
メ
ー
ル（
氏
名
、
参
加
さ
れ
る

お
子
さ
ん
の
氏
名
と
生
年
月
日
を

明
記
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係　

b

（
889
）２
０
４
９

Ｅ　

sukoyaka.phn@city.sapporo.jp

お
し
ゃ
べ
り
H
O
T
・
タ
イ
ム

　

乳
幼
児
の
子
育
て
や
家
族
の
こ

と
な
ど
保
護
者
同
士
で
お
し
ゃ
べ

り
し
ま
せ
ん
か
。

日　

11
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭（
全

2
回
）　

10
時
〜
11
時
30
分
。

所　

区
役
所
3
階　

中
会
議
室
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
就
学
前

の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

定 

￥　

10
人
。
無
料
。

申　

10
月
15
日
㈫
9
時
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

曜
、
祝
・
休
日
を
除
く
）。
先
着

他　

託
児
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係　

b

（
889
）２
０
５
２

子
育
て
サ
ー
ク
ル
交
流
会

　

み
ん
な
で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
出

し
物
を
見
た
り
、
楽
し
く
交
流
し

ま
せ
ん
か
。

日　

11
月
22
日
㈮　

10
時
〜
11
時

30
分
。

所　

区
役
所
3
階　

健
康
増
進
フ

ロ
ア
。

対　

区
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に

入
会
中
、ま
た
は
関
心
の
あ
る
親
子
。

￥　

無
料
。

申　

10
月
17
日
㈭
9
時
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・

日
曜
、
祝
・
休
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係　

b

（
889
）２
０
５
２

里美ふれあいクラブ　第6期パソコン講座
内容  i Pad（アイパッド）活用講座

日時 11月11日㈪・12日㈫・13日㈬・18日㈪・19日㈫・20日㈬（全6回）　9時45分～11時45分

会場 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）視聴覚室
対象  i Padに興味のある方
定員 20人 費用 6,500円

申込 10月24日㈭までに電話または窓口でお申し込みください（土・日曜、祝日を除く）。抽選
申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
　（里塚・美しが丘地区センター内）　b884-1210

内 容　特定健診、後期高齢者健診、生活保護受給世帯・支援給付世帯健診、
肺がん検診（40歳以上）、緊急肝炎ウイルス検査

日時 会場
10月17日㈭ 9時30分～11時 里塚緑ヶ丘町内会館 里塚緑ケ丘10丁目
10月17日㈭ 13時30分～15時 北野連合会館 北野4条2丁目
10月30日㈬ 9時30分～11時 清田中央会館 清田4条2丁目
10月30日㈬ 13時30分～15時 北野会館 北野6条5丁目
11月 1日㈮ 9時30分～11時 里塚・美しが丘地区センター 里塚2条5丁目
11月 1日㈮ 13時30分～15時 春風台会館 平岡4条3丁目

11月10日㈰
9時30分～11時30分、
13時30分～15時

区民センター 清田1条2丁目

詳細：健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

住民集団健康診査 ※予約不要

 
本文中の
記号の見方

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他 Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
＝先着順先着 ＝多数時抽選抽選問＝問い合わせ先 b＝電話
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