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行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考

太平百合が原地区センター　　http://www1a.biglobe.ne.jp/stycente/

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可  ②受付時間は9時～21時

古本交換市 10/11㈮､ 11/8㈮　14時～16時

無料

直接会場  持参した本と10冊まで交換できます。
ガイドブック・参考書・全集などは不可

絵本読み聞かせ「ドリームランド」 10/18㈮､ 11/1㈮　10時～11時 直接会場 〔対象〕就学前のお子さんとその保護者

文化フェスタ2013
10/19㈯　11時～16時 直接会場  サークル作品展示・販売・体験コーナー、

ステージ発表、お楽しみ抽選会など10/20㈰　9時～16時

パソコン講習（エクセル）《全5回》10/23㈬､ 26㈯､ 30㈬､ 31㈭､11/2㈯　10時～12時
2800円
10/19までに納入 要申込  先着  12人 10/11㈮～19㈯

MOA美術館　児童作品展 10/24㈭～11/6㈬　9時～21時
無料

直接会場  10/27㈰のみ茶菓の提供あり（100円）
連町健康体操 10/28㈪　10時～11時30分 直接会場

ミニバレー大会 11/9㈯　9時～14時 300円
11/1までに納入 要申込  先着  40人 10/21㈪～11/1㈮

屯田地区センター　 http://www7a.biglobe.ne.jp/~tonden/

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み不可  ②受付時間は9時～21時

リラックスストレッチ《全8回》 11/6～12/25の毎週水曜日
9時～10時

4000円
11/5までに納入 要申込  先着  10人 10/11㈮～11/5㈫

卓球大会（団体ダブルスリーグ戦、
区内に住む15歳以上の方のみ） 11/9㈯　9時～15時 300円

10/31までに納入 要申込  先着  72人 10/11㈮～31㈭

親子d
で

eフラ☆エクササイズ《全4回》 11/14㈭、28㈭、12/12㈭、26㈭10時～11時30分
3000円
11/13までに納入 要申込  先着  10組 10/11㈮～11/13㈬

北区体育館　   http://www.shsf.jp/kita-gym/　　

〔対象〕16歳以上／〔65才以上・障がいのある方〕【　】内の金額（要証明）／〔施設利用料〕毎回掛かります／〔休館〕10/21㈪  施設整備日

少人数制骨盤体操《全6回》 10/24～11/28の毎週木曜日
10時30分～11時45分 6200円 要申込  抽選  8人 10/11㈮～14㈷

9時～20時
電話申し込み可
※10/16㈬14時抽選後、
受講の可否要問い合わせ
〔納入期間〕
10/17㈭～26㈯

太極拳《全15回》
11/20～3/19の毎週水曜日
（12/25、1/1、8を除く）
14時 ～16時

7700円
【6200円】 要申込  抽選  30人

新琴似図書館　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/sisetu/sinkotoni/sinkotoni.html 　 

〔休館〕10/23㈬ 図書整理日

絵本読み聞かせ「つくしんぼ」
10/12㈯、26㈯　14時 ～14時30分

無料

直接会場 〔対象〕幼児～小学校低学年 
10/26㈯は、お楽しみ会あり 11/6㈬　15時 ～15時30分

大人の映画会 10/12㈯　14時 ～15時 直接会場 〔上映〕古典落語2題

子どもの映画会 10/19㈯　14時 ～15時 直接会場 〔対象〕幼児～小学校低学年
〔上映〕「スプーンおばさん」第11回

親子工作会 10/20㈰　14時 ～15時30分 要申込  先着  5組 10/11㈮～16㈬

茨戸川緑地パークゴルフ場　篠路町拓北298（あいの里5-4隣接）　☎778-5751（あいの里公園・茨戸川緑地管理事務所）

パークゴルフワンポイントレッスン 10/18㈮　
10時 ～12時（9時45分集合）

無料
別途1日券必要 要申込  先着  15人 雨天中止

※食事施設はありません

百合が原公園　  http://www.sapporo-park.or.jp/yuri/

〔休館〕緑のセンター11/5㈫､ 6㈬ 　※有料施設ご利用時、65歳以上の方は生年月日の分かる身分証、障がいのある方は障害者手帳提示で無料
パンジー・ビオラと球根の寄せ植え 10/19㈯、20㈰　10時～12時 当日  2630円 要申込  先着  各12人

10/11㈮から落ち葉で堆肥づくり 10/26㈯　10時30分～12時 当日  300円 要申込  先着  
各20人ユリの育て方講習会 11/10㈰　13時30分～15時 当日  130円

検索 click!屯田地区センター

検索 click!百合が原公園

検索 click!新琴似図書館

検索 click!太平百合が原地区センター

検索 click!北区体育館

10
／
11
㈮

11
／
10
㈰

▲

情
報
プ
ラ
ザ

区
役
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

北
保
健
セ
ン

タ
ー
か
ら
子
育
て
情
報

国
民
健
康

保
険
情
報

土
木
セ
ン

タ
ー
か
ら

北
部
市
税

事
務
所
か
ら

北
消
防
署

か

ら

社
会
福
祉

協
議
会
か
ら

そ
の
他
の

お
知
ら
せ
区
内
各
施
設

の
講
座
な
ど


