
広報モニターさんに
実践してもらいました！
野菜をぬらさず、切り落とした
部分を直接ごみ袋に入れるのが
簡単でおすすめ！絞ることも併
せて行うと、ごみ袋に余裕がで
き、さらにごみが入れられると分
かりました。

余計な水分が付かないよう
に、野菜は使わない部分を
切り落としてから洗おう！

燃やせるごみの約44％が生ごみ。そのうち約80％
を水分が占めています。そのため生ごみの水切りは、
燃やせるごみの減量に効果的であり、ごみの運搬や
焼却にかかるエネルギーの削減にもつながります。

燃やせるごみの
3分の1以上が水分！

■燃やせるごみの内訳（24年度）

初めからぬらさない

北海道日本ハムファイターズの選手も協力する

中央区在住
こ やなぎ ま な

小柳 真菜さん

水切りを徹底した場合
市全体で年間およそ

 減量に！

実践しよう！ 生ごみの水切り術 ステップ2までの手順を行うと、
生ごみの量を10％程度減らすことができます

生ごみは水切りネットや穴
の開いた袋などに入れてお
き、捨てる前に絞ろう！

生ごみをざるや新聞紙の上
に広げて乾かそう！ 天日干
しがより効果的です。

詳しくは、ホームページをご覧いただくか、ごみ減量推進課にお問い合わせを

プラスチック類
10％

その他
16％

生ごみ

紙類
30％

44％ 10,000トン

再確認 2

詳細　ごみ減量推進課 211-2928

生ごみに含まれる水分を減らす水切り。「手が汚れるから…」という
理由で敬遠している方も、これから紹介する水切り術を実践すると
燃やせるごみの減量が実感できます。ぜひ試してみてください。

手軽にできて、効果大！

やっていますか？
生ごみの水切り

減量効果 ★★★★☆   お手軽度 ★★★★☆

 要
チェック！ お風呂約50,000杯分！

1

捨てる前に絞る2

よく乾かす3

これができれば上級者

室内で簡単に生ごみの減量ができる
電動処理機の購入費用を助成します

活用しよう！

助成額
対　象

申　込

本体価格の2分の1。上限2万円
22年度以降助成を受けておらず、
助成決定後に購入する方。
1世帯１台まで。400台に達し次第終了
随時、市コールセンター 222-4894へ

「生ごみダイエットキャンペーン」を展開中!!
検索札幌市 生ごみ

ステップ

ステップ

ステップ

生ごみのうち

が水分!80％
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