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豊平区の人口・世帯数
人　口　217,024人　 （＋138）
　男　　101,016人　 （＋ 55）
　女　　116,008人　 （＋ 83）
世帯数　112,098世帯 （＋103）
（8月1日現在。（ ）内は前月比）

とよひら元気印とよひら元気印（第79回）（第79回）

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
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このロゴは、平岸高校デザインアートコース　杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さんの作品です。

豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

豊平区ラジオ広報番組「豊平インフォメーション」
ＦＭアップル76.5ＭＨz　毎週木曜日15時～  

　「今年は何をやるの？」。地域住民の期待の声にやりがい
を感じながら、地区の小中学生からお年寄りへ年賀状を
送ったり、餅つき交流会を開いたりと、「伝承行事を子ど
もたちにつないでいくことも忘れたくない」。そこには、
「世代を超えて地域を魅力あるものにしていく」という愛着
と熱意が込められています。
　高齢者の訪問活動では、体力の低下や家庭内の複雑な事
情に直面することも。「孫と一緒に住んでいる人が少ない
んです。こういう時代こそ、ふれあい、お年寄りと子ども
たちがお互いを思いやる心が大事なんです」と石井さん。
町内会、商店街、青少年育成委員会などたくさんの「黄色
いりんごの友だち」と手を携えて、これからも黄色いりん
ごの輪は広がります。

　福祉のまち推進センター「黄色いりんご」。美園地区で
平成 8年から、高齢者の見守りや子どもたちとの交流を進
めています。現在活動している推進員は62人。設立当初は、
「福祉とまちづくり、どう整合をとっていくか。仲間と連
携が強まる中で少しずつ方向を見いだしていきました」と
運営委員長の石

いし

井
い

志
し

津
ず

子
こ

さんが当時の苦労を語ります。

仲間と共に地域の輪を

（7/28）みその夏まつりに参加したメンバー（7/28）みその夏まつりに参加したメンバー

（美園地区福祉のまち推進センター）（美園地区福祉のまち推進センター）黄黄
きき

色色
いろいろ

いりんごいりんご

　豊園保育園の園児たち
と家にこもりがちなお年
寄りが交流する「はつら
ついっぽ会」（6/27）。

▲

　黄色いり
んごのシン
ボルマーク。

▲



　

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
東
京
時
代
、
関

東
に
は
6
球
団
が
あ
り
、
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
は
成
績
で
も
人
気
で
も
苦

戦
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
地
域

社
会
の
一
員
と
し
て
地
域
と
共
生

し
て
い
く
「
地
域
密
着
」
に
向
け

て
舵
を
切
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で

す
。
本
拠
地
候
補
は
他
に
も
あ
り

ま
し
た
が
、
北
海
道
と
い
う
土
地

と
日
本
ハ
ム
㈱
の
縁
が
深
い
こ
と
、

札
幌
ド
ー
ム
か
ら
の
オ
フ
ァ
ー
が

あ
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
北
海
道

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
誕
生

し
ま
し
た
。

　

当
時
の
北
海
道
は
生
の
プ
ロ
野

球
観
戦
に
な
じ
み
が
な
い
方
が
ほ

と
ん
ど
の
上
、
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ

フ
ァ
ン
が
大
半
。
選
手
の
サ
イ
ン

会
や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
に
も
全
く
人

が
集
ま
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

　

そ
こ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
小
学
校
訪
問

や
野
球
教
室
。
B
・
B
が
市
町
村

を
訪
問
・
紹
介
す
る
「
２
１
２
物

語
」
。
今
年
か
ら
は
「
10 

th
シ
ー

ズ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
「
北
海
道
１

７
９
市
町
村
応
援
大
使
」
を
始
め

ま
し
た
。
今
で
は
全
道
ど
こ
で
も

温
か
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

地
域
密
着
と
い
う
目
標
に
ゴ
ー

ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
が
地
域
に
い
る
こ
と
で
人
と
ま

ち
が
元
気
に
な
る
、
そ
ん
な
チ
ー

ム
に
な
れ
る
よ
う
さ
ら
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
豊
平
区
の
皆
さ
ん

は
せ
っ
か
く
の
ご
近
所
な
の
で
、

試
合
の
応
援
だ
け
で
な
く
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
や
花
火
大
会
も
ぜ
ひ
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

北海道日本ハムファイターズ
事業統轄本部　副本部長

やま ぐち  しん ご

山口 伸吾さん

2004年に北海道日本ハムファイターズが札幌ドームに誕生してから今年で10シーズン目！
誕生から今まで、「地域密着」という目標を掲げてさまざまな活動をしてきました。
今では地元野球チームとして、豊平区はもちろん全道で大人気のファイターズ。
どんなふうに地域と一体になっているのかご紹介します。
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今年最後のファイターズ花火大会！試合観戦で盛り上がった後は、
約3,000発の花火で感動を味わいましょう！
日時　9月22日㈰東北楽天イーグルス戦終了後（19時45分頃予定）。
会場　札幌ドーム敷地内オープンアリーナ側。

※花火観覧は当日の試合観戦チケットが必要です。
※詳細は北海道日本ハムファイターズホームページ
　http://www.fighters.co.jpをご覧ください。

　

誕
生
当
初
か
ら
ず
っ
と
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

ド
ー
ム
で
の
試
合
日
に
は
地
域

の
応
援
ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
よ

う
と
、
近
所
に
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

の
の
ぼ
り
を
立
て
て
い
ま
す
。

　

福
住
で
は
み
ん
な
あ
い
さ
つ

よ
り
先
に
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
話

題
に
な
り
ま
す
し
、
お
祭
り
や

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
な
ど
の
地

域
行
事
で
も
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

　

リ
ー
グ
優
勝
や
日
本
一
の
時

に
は
、
地
域
の
み
ん
な
と
お
祝

い
し
よ
う
と
豊
平
区
の
リ
ン
ゴ

や
記
念
品
を
配
る
ん
で
す
。
今

年
も
日
本
一
に
向
け
て
準
備
し

て
い
ま
す
よ
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
勝
っ
て
も
負

け
て
も
地
域
を
挙
げ
て
応
援
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
大
好
き
で
、

月
寒
児
童
会
館
の
「
押
忍
！

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
道
場
」
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

去
年
作
っ
た
応
援
ボ
ー
ド
に

は
一
番
好
き
な
稲
葉
選
手
の
名

前
を
書
い
て
、
札
幌
ド
ー
ム
で

み
ん
な
と
一
緒
に
応
援
し
ま
し

た
。
稲
葉
選
手
に
は
４
千
本
安

打
を
達
成
す
る
く
ら
い
活
躍
し

て
ほ
し
い
で
す
。
今
年
は
ホ
フ

パ
ワ
ー
選
手
を
一
生
懸
命
応
援

し
て
い
ま
す
。

　

去
年
、
月
寒
小
学
校
に
斎
藤

（
佑
）
選
手
と
乾
選
手
が
来
て

く
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
近
く
で
選

手
を
見
る
と
す
ご
く
強
そ
う
で
、

ハ
イ
タ
ッ
チ
し
て
も
ら
え
て
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
を
応
援
し
て

い
き
ま
す
。

北海道日本ハムファイターズ

鶴岡 慎也選手
つるおか  しん や

福住まちづくり
協議会　幹事

大友 義見さん
おお とも  よし み

豊平区内の多くの児童会館ではそれぞれファイターズ応
援団をつくっています。活動内容は選手のデータを覚えた
り、応援ボードを手作りしたり、応援歌の練習をするなどさ
まざま。児童会館合同でファイターズクイズやティーボー
ルの大会も開催しています。

月寒小学校３年生

江澤 すずねさん
え  ざわ

↑去年のリーグ優勝が決
まったその翌日、すぐに特
設ブースでお祝いです。

↑去年の福住連合まつり、子どもたちが
作ったのは栗山監督のおみこし！

区内の11の応援団が札幌ドームに集合!
約100人の子どもたちが声援を送りました。
↓

札幌ドームがすぐ目の前にある福住地区では、ファイター
ズと地域のまちづくりは切っても切れない関係です。みん
なでファイターズを応援し、結果に一喜一憂することで、ま
ちに元気と一体感が生まれています。

←お気に入りの
選手の活躍を願
って、みんなで応
援ボードを手作り。

どんな時でも変わらない温かい声援
は、チームの何よりの力です。シーズ
ン通して全国各地で戦いますが、
北海道に戻る時はホッとするんです。
球場でもそうですが、小学校訪問な
どでも大歓声で迎えてくれて、うれし
いですね。野球環境の面でも生活
の面でもすっかり北海道人になりま
した。北海道が大好きです。

お

す
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豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
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情報満載！
とよひら掲示板

５
万
人
の「
さ
っ
ぽ
ろ
節
電
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」実
施
中
。
続
け
よ
う
！
さ
っ
ぽ
ろ
の
節
電
力
！！

9月11日～10月10日の
区内の情報を掲載しています

 

西
岡
図
書
館
か
ら

 

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

　
　
　
　
　
　

子
育
て
講
座   

 

第
29
回
秋
季
豊
平
区
民

　
　
　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会   

種
目
男
女
別
、
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル

ス
戦
。

日
時
10
月
6
日
㈰
9
時
〜
16
時
30

分
。

会
場
豊
平
区
体
育
館（
月
寒
東
2

－

20
）。

対
象
区
内
在
住
か
お
勤
め
の
方

（
学
生
を
除
く
）。

費
用
一
人
千
500
円（
一
組
3
千
円
）

を
当
日
会
場
で
支
払
い
。

申
込
9
月
20
日
㈮
必
着
で
区
民
セ

ン
タ
ー
、
豊
平
区
体
育
館
、
月
寒

公
民
館
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配

布
中
の
申
込
書
を
左
記
へ
フ
ァ
ク

ス
か
郵
送
。

詳
細
豊
平
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

進し
ん

藤ど
う（
〒
062-

0922
中
の
島
2

－

3

－

21

－

302
）

b

・c
（
841
）３
０
２
４

 

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

　
　
　
　

出
場
チ
ー
ム
募
集   

種
目
2
コ
ー
ト
で
総
当
た
り
戦
。

1
セ
ッ
ト
11
点
先
取（
ジ
ュ
ー
ス

無
し
）の
3
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ（
ラ

リ
ー
ポ
イ
ン
ト
制
）。

日
時
9
月
28
日
㈯
9
時
〜
14
時
30

分
。

会
場
東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル（
月
寒
東
3

－

18
）。

対
象
区
内
在
住
か
お
勤
め
の
方

（
学
生
を
除
く
）。

定
員
・
費
用
10
チ
ー
ム（
1
チ
ー

ム
4
人
）。
一
人
300
円（
1
チ
ー
ム

千
200
円
）。

申
込
9
月
11
日
㈬
か
ら
、
9
時
〜

17
時
に
直
接
窓
口
で
。
先
着
順
。

詳
細
東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

b

（
853
）２
０
１
１

①
楽
し
い
お
話
の
会

日
時
9
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、

10
月
3
日
・
10
日
の
い
ず
れ
も
木

曜
日
。
15
時
〜
15
時
30
分
。

対
象
幼
児
・
小
学
生
お
よ
び
保
護

者
。

②
講
演
会「
い
つ
か
来
る
日
〜
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」

　

人
生
最
後
の
ス
テ
ー
ジ
を
希
望

通
り
に
飾
る
た
め
の「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
」。
ど
ん
な
ふ
う
に

何
を
書
く
か
、
専
門
家
が
分
か
り

や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
9
月
14
日
㈯
14
時
〜
16
時
。

会
場
西
岡
図
書
館
2
階
会
議
室
。

定
員
・
費
用
40
人
。
無
料
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

③
パ
ネ
ル
展「
蔵
書
一
斉
点
検
っ

て
な
〜
に
？
」

　

10
月
12
日
㈯
か
ら
始
ま
る
西
岡

図
書
館
の
蔵
書
一
斉
点
検
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

日
時
9
月
26
日
㈭
〜
10
月
8
日
㈫
。

〈
休
館
日
〉9
月
11
日
・
25
日
、
10

月
9
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3

－

6
）

b

（
852
）８
１
１
１

①
キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス

日
時
9
月
26
日
㈭
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

対
象
2
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
。

申
込
開
始
9
月
11
日
㈬
。

②
ち
ょ
こ
っ
と
カ
ッ
ト
ス
ク
ー
ル

日
時
10
月
8
日
㈫

10
時
30
分
〜
11
時

30
分
。

対
象
就
学
前
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
。

申
込
開
始
9
月
24

日
㈫
。

〈
以
下
共
通
〉

定
員
・
費
用
20
組
。
無
料
。

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
月
寒
東
1

－

4
）。

申
込
申
込
開
始
日
か
ら
、
10
時
〜

17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
。
先
着
順
。　

詳
細
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ

ら
）b

（
851
）２
５
１
０

区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

読
み
聞
か
せ
の
お
知
ら
せ

　

親
子
で
一
緒
に
！

友
達
と
楽
し
く
！
読

み
聞
か
せ
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
！

日
時
10
月
8
日
㈫
。

15
時
30
分
〜
16
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
児
童
コ
ー
ナ
ー

（
平
岸
６

－

10
）。

費
用
無
料
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

b

（
811
）１
０
３
０

時
計
台
も
の
が
た
り

日
時
11
月
11
日
〜
12
月
16
日
の
毎

週
月
曜
日（
11
月
18
日
を
除
く
）。

14
時
〜
16
時
。
5
日
間
1
コ
ー
ス
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
視
聴
覚

室
、
陶
工
芸
室（
平
岸
6

－

10
）。

対
象
市
内
在
住
か
お
勤
め
の
15
歳

以
上
の
方（
中
学
・
高
校
生
を
除

く
）。

定
員
・
費
用
20
人
。
受
講
料
3
千

円
、
教
材
費
300
円
。

申
込
9
月
25
日
㈬
必
着
で
、
講
座

名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

年
齢
を
記
入
の
上
、
左
記
へ
は
が

き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
か
直
接
窓
口

で
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

詳
細
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
事
業
課

（
〒
063-

0051
西
区
宮
の
沢
1-

1
） 

b

（
671
）２
３
１
１

c

（
671
）２
３
３
４

区
民
セ
ン
タ
ー
・
ち
え
り
あ
共
催

「
ご
近
所
先
生
企
画
講
座
」



2013─❾─広報さっぽろ5豊平

 

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

 

国
民
健
康
保
険
料
の

　
　

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

 

福
祉
除
雪
協
力
員
の
募
集

日
時
毎
週
木
曜
日
、
20
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課（
平
岸
5

－

8
）。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

日
時　

夜
間
＝
9
月
25
日
㈬
・
26

日
㈭
の
い
ず
れ
も
19
時
30
分
ま

で
。
休
日
＝
9
月
29
日
㈰
9
時
〜

14
時
30
分
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係　

b

（
822
）２
５
１
０

　

冬
期
間
、
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
な
ど
の
玄
関
先
の
除
雪
を

行
う
、
福
祉
除
雪
協
力
員
を
募
集

し
ま
す
。
な
お
、
福
祉
除
雪
の
ご

利
用
方
法
に
つ
い
て
は
、
本
誌
全

市
版
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

除
雪
期
間
12
月
1
日
㈰
〜
来
年
3

月
25
日
㈫
。

内
容
道
路
か
ら
玄
関
先
ま
で
の
通

路
部
分
を
除
雪
し
ま
す
。

活
動
日
時
道
路
除
雪
が
行
わ
れ
た

日
の
午
前
中
。

活
動
費
1
冬
1
世
帯
に
つ
き
2
万

1
千
円
。

　医師による講演会、健康測定
コーナー、食生活改善のための
展示コーナーなど、健康につい
て楽しみながら考える催しです。

　豊平区では、活気のあるまちづくりを推進
するため、さまざまな年代の方が参加できる
催しを実施します！
詳細　区役所地域振興課　b822-2427

　会場いっぱいの遊びを親子で思い切り楽し
みましょう！親子エアロビクスや木の砂場、
楽しいステージコーナーなどもあります。
日時　10/ 3 ㈭ 9 時45分～12時15分。
会場　道立総合体育センター「北海きたえー
る」（豊平 5 -11）。公共交通機関をご利用く
ださい。
対象　 0 歳～就学前のお子さんと保護者。
費用　無料。
参加方法　当日、直接会場へお越しください。
備考　外靴などを入れる袋をご持参ください。
詳細　区役所健康・子ども課子育て支援係　
b822-2474

　りんごみこし巡行、ビンゴゲーム、
出店など。環状通のリンゴ並木で収穫
されたリンゴの無料配布もあります。
日時　 9 /23 ㈷10時～15時。
会場　美園中央公園（美園 6 - 5 ）。
詳細　美園まちづくりセンター
b811-4119

　区内のイベントを紹介している「元気大作戦イベント
カレンダー」は、区役所や各まちづくりセンター、地下
鉄駅、商店街のほか、町内会回覧板でもご覧いただけます。

日時　10/ 5 ㈯13時～16時。
会場　東月寒地区センター
（月寒東 3 -18）。
詳細　東月寒まちづくりセンター
b853-9191

日時　10/ 6 ㈰13時～16時。
会場　豊平会館（豊平 6 - 7 ）。
詳細　豊平まちづくりセンター
b811-9435

　月寒地区の小・中・高校合わせて 6校が参　月寒地区の小・中・高校合わせて 6校が参
加する、親子でふれあう楽しい演奏会です。加する、親子でふれあう楽しい演奏会です。
日時　 9 /28 ㈯14時～。
会場　月寒公民館体育室（月寒中央通 7）。
詳細　月寒まちづくりセンター　b852-9288

　生き生きと地域で暮らしてい
くために、楽しく介護予防に取
り組んでみませんか。健康測定
や運動などさまざまな体験コー
ナーのほか、出店やお食事ス
ペースもある楽しいお祭りです。
日時　 9 /14㈯11時～15時。
会場　月寒公民館体育室
（月寒中央通 7）。
費用　入場無料。出店や体験
は料金設定あり。
詳細　区役所保健福祉課保健
支援係　b822-2461

申
込
10
月
15
日
㈫
ま
で
の
8
時
45

分
〜
17
時
15
分
に
左
記
へ
電
話
か

直
接
窓
口
で
。

詳
細
豊
平
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
平
岸
6

－

10　

区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
815
）２
９
４
０
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今
月
は
固
定
資
産
税
を
納
め
る
月
で
す
。
第
３
期
分
の
納
期
限
は
９
月
30
日（
月
）で
す

特設コースをマイペースにランニング
＆ウオーキング！特定の周回で押しボ
タンを押すと景品が当たるよ！
※タイムを競うものではありません。
※ 9：50より受付。先着で缶バッジプレゼント。

詳細　札幌ドーム　b850-1000
①ランニング教室、②ウオーキング体験教室につ
いては、区役所地域振興課　b822-2427
※小学生以下は、保護者またはそれに準ずる方の同伴が必要
です。
※駐車場は当日払いで営業します（普通車500円、大型車1,000
円）。羊ヶ丘通からご入場ください。
※雨天、荒天時は一部または全部のイベントが中止になる場
合があります。
※イベントの様子を撮影した写真を広報目的などで使用させ
ていただく場合がありますので、あらかじめご了承の上ご参
加ください。

b 222-4894　c 221-4894
d info4894@city.sapporo.jp
　 年中無休　 8時～21時

〈テラス〉

親子で走ろう！
講師は「作.AC北海道」としてマラソンなどで
活躍中の古

ふる

田
た

仁
ひとし

さんと太
おお

田
た

尚
なお

子
こ

さん。
〈アリーナ〉

オリンピックスキーノルディック複合金メダリ
ストの阿

あ べ

部雅
まさ

司
し

さんとウオーキング体験。
開催時間　①、②ともに10時30分～12時、13時
30分～15時の各 2回開催。
対象　①は小学生以上、②は小学 5年生（身長
145cm）以上。ただし、小学生は保護者または
それに準ずる方の同伴が必要。
定員　①は各回50人、②は各回30人。
申込　 9月12日㈭までの 8時～21時に市コール
センターへ電話または、住所・氏名・電話番号・
年齢（学年）・参加の時間帯・②は身長を
記載の上、ファクスか電子メールで。

札幌ドーム周辺のアート作品などを
探しながら特設ランニングコースを
歩いてクイズラリーに挑戦しよう！

投球スピード測定、ファイターズふわふわドーム（小
学 3 年生以下対象）、キックターゲット、シュートス
ピード測定、フリースローに挑戦しよう！

ファイターズ、コンサドーレ、レバンガ、
エスポラーダの展示ブースや、八紘学園の農産物、こ
りんとめーたんグッズの販売コーナーもあります。

握力、立ち幅跳び、フラフープなど、
楽しみながら体力チェックができます。

大人も子どもも楽しめる教室がいっ
ぱい！申し込み、詳細は札幌ドームまで。

プロ野球選手と同じグラ
ウンドでキャッチボールができます。
※グローブのみ持ち込み可。ボールは備え付けのもの
をご使用ください。

気持ちの良い人
工芝の上でのびのびと遊ぼう！
※キッズエリアは未就学児専用スペースです。

9 /159 /15（日）（日）　10：00～17：0010：00～17：00
入場無料　入場無料　※ランニングは16：00まで

ファイターズファイターズ
ふわふわドームふわふわドーム 投球スピード測定投球スピード測定

八紘学園農産物八紘学園農産物
販売コーナー販売コーナー

©H.N.F©H.N.F

©1996.H.F.C©1996.H.F.C

国道36号線側

駐車場側

ララ ンン
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区
役
所
食
堂
で
は
、
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
９
月
25
日（
水
）に
販
売
し
ま
す（
１
食
500
円
・
限
定
15
食
）

住民集団健康診査（予約不要）

種　類 対象者・検査項目 費　用 持参書類など

特　　定
健康診査

40～74歳が対象。
①基本項目　問診、身体計測（身長・体重・
腹囲）、診察、血液検査（脂質・血糖・肝
機能など）、尿検査、血圧測定。
②詳細項目　心電図、眼底検査、貧血検査。
※②は一定の条件に該当し、さらに医師が
必要と認めた方のみ。

・札幌市国保の方
受診券をご確認ください。
・札幌市国保以外の方
受診の可否や費用はご加入
の健康保険機関（保険者）
にご確認ください。

・受診券と保険証をお
持ちください。生活保
護を受けている方は、
受給証明書をお持ちく
ださい。
・前日はアルコールを
取らず、当日は直近の
食事を控えてくださ
い。水は飲んでも構い
ません。

後期高齢者
健康診査

75歳以上が対象（特定障がいのある65～74
歳を含む）。
特定健康診査の①（腹囲を除く）のみ。

受診券をご確認ください。

Ｘ線検査 40歳以上が対象。胸部レントゲン検査。 無料。 ・住所、生年月日を確
認できる書類をお持ち
ください。

肝炎ウイ
ルス検査

年齢制限なし。ただし、過去に検査済みの
方は対象外。 今年度に限り無料。

　11月まで、各地区の会館などで実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。
地　区 実　施　日 受　付　時　間 実　施　会　場 所　在　地
月　寒 9 /24㈫ 13時30分～15時 月寒五区会館 月寒東 1 -10- 4 -100

東月寒 9 /24㈫・25㈬ 9 時～11時 東月寒白樺会館 月寒東 4 -18- 7 - 6
9 /26㈭ 9 時30分～11時 東月寒会館 月寒東 2 -19- 4 -11

美　園 9 /25㈬ 13時30分～15時 美園会館 美　園 6 - 5 - 4 - 1
豊　平 9 /26㈭ 13時30分～14時30分 豊平橋南集会所 豊　平 5 - 2 - 1 - 1

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

豊平区体育館だより

①は 0～ 6歳の未就学児と16歳以上の保護者、②、⑧は年中・年長（平成19年 4 月 2 日～21年 4 月 1 日生）、
③は小 1～ 6、④は小 1～ 6で 1年以上の経験者、⑤は年長（平成19年 4 月 2 日～20年 4 月 1 日生）～小 3、
⑥は小 4～ 6、⑦は年少（平成21年 4 月 2 日～22年 4 月 1 日生）、⑨は小 1～ 2。

対象 種目 曜日 時間

16
歳
以
上

やさしいヨガ 月 10時～11時30分
ストレッチヨガ 火 10時～11時30分

背骨コンディショニング 10時～11時30分
生活習慣病予防体操

水

9時20分～10時50分
ヨガ 10時～11時30分

ボディーコントロール体操 10時～11時30分
フラダンス 11時15分～12時30分
ピラティス

木
9時30分～10時40分

入門太極拳 11時～12時30分
ナイトピラティス 19時30分～20時45分
懐メロ体操

金

9時20分～10時50分
リラックスヨガ 10時～11時30分
ずぼら健康体操 11時10分～12時40分
ナイトヨガ 19時30分～20時45分

バドミントン初級
火 10時～12時バドミントン中級

卓球入門
卓球初級 木 13時～15時卓球中級

対象 種目 曜日 時間

16
歳
以
上

テニス入門 木 9時～11時
テニス初級 水 13時～15時

テニス初中級
火 13時～15時
水 15時～17時
木 13時～15時

テニス中級
火 15時～17時
木 15時～17時
金 13時～15時

① ママヨガ 金 13時～14時10分
② キッズフットサル 木 16時～17時

③ ジュニアフットサル 17時10分～18時10分
ジュニアショートテニス 月・金

16時～17時
④ ジュニアテニス（硬式） 17時～18時
⑤ Kids Hip Hop（入門）水 16時30分～17時30分
⑥ Jr. Hip Hop（入門） 17時45分～18時45分
⑦ げんきキッズ（年少）

火
14時15分～15時15分

げんきキッズ（年中・年長）⑧ 15時15分～16時15分
げんきキッズ（小 1～ 2）⑨ 16時15分～17時15分

　平成25年10月から約 3カ月にわたって開かれる教室のご案内です。日程、定員、回数、受講料などの詳
細につきましては、豊平区体育館にお問い合わせください。

申込期限　 9 /14㈯までの 9時～20時に電話か直接窓口で。抽選　 9 /15㈰の14時から。
※ 9 /30㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料のほか、毎回別途施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東 2条20丁目）　b855-0791

◎10月のスポーツ教室
1卓球集中講座～バックハンド（ペン＆シェイク）～（16歳以上、初中級レベル以上、10/ 8 ～22の火曜日、
全 3回）。
2マンツーマン卓球・プライベート卓球（年齢・レベル不問、10/ 1 ～30（10/16を除く）の火・水曜日、
1回完結）。
3マンツーマンテニス・プライベートテニス（年齢・レベル不問、10/17・24の木曜日、 1回完結）。
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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　無作為に選ばれた区民の方と市長が、札幌のまちづくりにつ
いて意見交換します。どなたでも傍聴できますので、ぜひご参
加ください（発言は抽選で決定済みの方のみです）。
日時　10月 5 日㈯14時～16時。
会場　札幌大学インターコミュニケーションセンター
（西岡 3 - 7 　札幌大学 6号館 1階）。
参加方法　当日、直接会場へお越しください。
※会場には手話通訳者がいます。※未就学児の託児が必要な方
は 9月20日㈮までに下記へご連絡ください。            
詳細　区役所総務企画課広聴係　b822-2407

日時・内容　下表のとおり。時間は両日
とも14時～16時。 2日間 1コース。

豊平区ボランティア入門講座

10/9
㈬
・オリエンテーション
・ボランティアへの第一歩
・施設で活動するボランティア

10/10
㈭

・オリエンテーション
・ボランティアで暮らしに彩りを
・ボランティア活動をはじめてみ
よう

会場　区民センター 3階第 1・ 2会議室
（平岸 6 -10）。
対象　区内在住の方。
定員・費用　20人。500円。
申込　 9月11日㈬から、 8時45分～17時
15分に下記へ電話で。先着順。
詳細　区社会福祉協議会（区民センター
内）　b815-2940

各種講座のお知らせ

～本当に必要か考えてみましょう～
　救急車は限りある資源です！救急車の適正
利用についてご協力をお願いいたします。

『豊平消防署からのお知らせ』
9月 9日は「救急の日」
9月 8日～14日は「救急医療週間」

せ』

～救急車到着までの間、救えるのはあなたです～
　ぜひ、応急手当講習を受講してください！
講習に関する問い合わせ先　豊平消防署　b852-2100

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料
（教材費） 対象・申込方法など

区 民
セ ン タ ー
（平岸 6 -10）
b812-7181

①なつかしの歌をう
たいましょう♪

（全 4回）
月 9 /30、10/ 7 ・21・28
13時～14時30分

20
人 2,000円

対象　①は市内在住かお勤め
の20歳以上の女性、②～⑤は
市内在住かお勤めの15歳以上
の方（中学・高校生を除く）。
※③はゆっくりでも文字入
力、マウス操作ができる方、
④は文字入力、マウス操作が
スムーズにできる方、ワード
の基本的な操作を学習したい
方。
申込　 9 /11㈬～18㈬の 9 時
～17時に電話か直接窓口で。
先着順。

②小
お

澤
ざわ

シェフに学ぶ、イ
タリア各地方の家庭料理

（全 4回）
水 10/ 2 ・16・30、11/1310時～12時30分

24
人

3,000円
（4,800円）

③ゼロから始める！
インターネット
（全 6回）

木
・
金
10/ 3 ～18
10時～12時

20
人

3,800円
（1,700円）

④はじめてのワード
（全 6回）

木・金
10/ 3 ～18
13時30分～15時30分

20
人

3,800円
（1,700円）

⑤自然ウオッチング
2013 秋

（全 4回）
火
10/ 8 ～29
10時～12時
（10/ 8 のみ 9時30分～

11時30分）

15
人 2,500円

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）
b853-2011

①親子ビクス＆親子
リンパマッサージ

（全 1回）
木 9 /19
10時30分～11時30分 － 無　料

対象　①は区内在住の 1～ 3
歳の幼児と保護者、②は区内
在住かお勤めの15歳以上の方
（中学・高校生を除く）。
申込　①は 9 /11 ㈬～18 ㈬、
②は 9 /24㈫～30㈪の 9 時～
17時に、①は電話か直接窓口
で、②は直接窓口で。

②ブレンダンの英会話
講座

（全 6回）
水 10/ 2 ～11/ 619時～20時

20
人

5,000円
（1,000円）
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