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苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕 ①③申込日の10時から電話で受け付け。②申込日の10時～17時に電話で受け付け。翌日9時に受講者を決定。受講が決定した方のみ電

話で通知。定員に満たない場合は、以降、電話または窓口で受け付け（先着順）。
〔その他〕「たのしいおはなし会」を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①ベビーとママのリズム遊び 10/10・11/14・12/12㈭（全3回）
10時30分～11時20分 受講料　 500円 要申込 先　着  15組

9/18㈬
〔対象〕6カ月～3歳のお子
さんと保護者

②自分でできる簡単キレイ術
　～基礎から学ぶ実践スキンケア～

10/24・31・11/7㈭（全3回）
10時～12時 受講料　1,575円 要申込 抽　選  10人 9/24㈫

③健康セミナー
　（基礎体力測定、ゆるやか体操） 10/31㈭13時～16時 無料 要申込 先　着  15人 9/18㈬

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔申込〕①申込日の9時～17時に電話で受け付け。
〔その他〕①参加者に堆肥化セットを進呈。「乳幼児の読み聞かせ」も開催します。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

大人も楽しめるお話の世界
～朗読とマリンバ演奏～

9/28㈯
13時30分～15時10分（開場13時） 無料 直接会場

〔対象〕小学生以上
〔内容〕朗読「月のしずくの
子どもたち」

①生ごみ堆肥化セミナー 10/21㈪13時～15時 無料 要申込 先　着  20人 9/17㈫

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html
〔申込〕 ②申込日の10時～17時に電話または直接窓口で申し込み。③申込期間の9時～17時に区民センター図書室に電話2742-8112または直接

図書室窓口で申し込み。
〔その他〕①曲名「『あまちゃん』のテーマ」「T

トゥルース

RUTH」ほか。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①オータム吹奏楽コンサート
　出演：札幌ウインドアンサンブル 9/15㈰16時～（開場15時30分） 入場料　 500円 200人 区民センター窓口で入場券
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ほのぼのコンサート 10/20㈰14時～（開場13時30分） 無料

（入場整理券必要） 250人
9/24㈫から区民センター、各
地区センターで整理券配布
（1人2枚まで）

②消費者協会講座
「健康な毎日を過ごすために」 10/28㈪14時～16時 無料 要申込 先　着  50人 9/11㈬～

③お正月用
「消しゴムはんこづくり」 10/8㈫10時～12時

受講料　 300円
材料費　 500円
（彫刻刀1本付）

要申込 先　着  8人
9/17㈫～30㈪
〔対象〕18歳以上（高校生を
除く）

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
〔申込〕 ②申込日初日の9時10分～20分に窓口で整理券配布。定員を超えた場合即時抽選・決定。定員に満たない場合は、先着順に受け付け。
〔その他〕 ①出演：高
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（チェロ）。区民センター、区内各地区センター、
伏古本町、丘珠、札苗、元町まちづくりセンターで整理券配布中。

  「絵本の読み聞かせ会」を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

今から準備！
転ばないための運動講習会

9/18、10/2㈬
13時30分～15時30分 無料 先　着直接会場  50人 運動靴、水分補給の飲み物、

タオルなど持参

①ほのぼのコンサート
　～若きホープを迎えて～ 10/6㈰14時～（開場13時30分） 無料

（入場整理券必要） 250人

②大人の家庭科（調理実習編） 10/16・30・11/13・27㈬
9時30分～13時（全4回）

受講料　2,500円
教材費　2,000円

要申込 抽　選  12人 9/25㈬～
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