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東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
〔申込〕 申込期間の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。日時、受講料などの詳細については、東区体育館にお問い合わせください。

※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

グループレッスン卓球
（16歳以上）

10/21～11/25㈪全4回
①9時～10時30分
②10時40分～12時10分

受講料　19,400～
24,600円

要申込 抽　選  各1組 〔申込〕10/1㈫～8㈫
〔対象〕2～6人のグループ

チャレンジ体操
（小学1・2年生）

10/21～3/17㈪全13回
15時30分～17時 受講料　9,700円 要申込 抽　選  10人 〔申込〕10/1㈫～8㈫

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/gyoji/motomati/motomati.html
〔その他〕「おもちゃクリニック」「本の読み聞かせ」を開催、詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

健康講座「ヨガ」 10/2㈬13時30分～15時 無料 要申込 先　着  8人 9/18㈬～窓口で受け付け
〔対象〕成人男女

一日司書体験 10/20㈰13時～16時 無料 要申込 先　着  4人 10/5㈯～窓口で受け付け
〔対象〕小学3～6年生

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

■第36回オータムフェスティバル《東区文化団体協議会》
【作品展示】
日　時　10月2日㈬～4日㈮9時～17時（最終日は15時まで）。
内　容　生け花、盤

ばん

景
けい

、書、陶芸、切り絵、川柳など。
【お茶席】
日　時　10月3日㈭～5日㈯10時～15時。
【芸能の集い】
日　時　10月5日㈯10時～16時予定（開場9時30分）。
内　容　詩吟、詩舞、日本舞踊、民謡、大正琴、琵琶など。
■第4回盲導犬チャリティーダンスパーティー
日　時　10月13日㈰13時30分～16時。
チケット　500円（9月11日㈬から東区民センター窓口で販売）。

会場・詳細　東区民センター　2742-5500 月 日 曜 内　容 時　間

10

4 ㈮
サークル作品展示会 9時30分～16時30分

喫茶コーナー（無料） 10時～16時

5 ㈯

サークル作品展示会 9時30分～16時

喫茶コーナー（無料） 10時～12時

お茶席（無料、先着50人）10時～13時

6 ㈰
サークル舞台発表会 10時～14時30分

喫茶コーナー（無料） 10時～12時

※お茶席利用券は当日9時45分から配布します。
詳　細　栄地区センター　2704-6005

高齢の方や障がいのある方などの除雪活動を支援する「地域協力員」を募集します。
なお、福祉除雪利用の申し込みは、本誌26ページをご覧ください。

福祉除雪地域協力員募集

第36回東区民文化祭 第19回栄地区センター文化祭

対　象　東区にお住まいの個人、または東区所在の団体・企業など。
内　容　 利用者宅の道路に面した間口幅約1.5㍍、敷地内は間口から玄関先までの通路幅約80㌢を除雪(排雪、屋根の雪下ろし、車庫

前の除雪は除く）。
活動期間　12月1日㈰～平成26年3月25日㈫の札幌市の道路除雪が行われた日の正午までに除雪を終了。
活動費　1世帯につき21,000円（1シーズン）を活動終了後に支給。
担　当　なるべく近くにお住まいの利用者を担当していただきます。なお、利用申し込み状況により担当世帯がない場合もあります。
登　録　 10月4日㈮までに電話またはファクス（氏名・住所・生年月日・電話番号、団体などの場合はさらに所在地・ 電話番号・

代表者名も記入）で登録。
詳　細　東区社会福祉協議会　2741-6440　 721-6444
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