
の役割とは

患
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
築
き
、

話
を
よ
く
聞
い
て
治
療
に
つ
な
げ
る

　
患
者
の
家
族
関
係
や
生
活
環
境

を
把
握
し
た
上
で
治
療
を
行
う
医

師
「
か
か
り
つ
け
医
」
は
、
気
軽

な
健
康
相
談
の
相
手
と
し
て
、
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　
そ
う
し
た
か
か
り
つ
け
医
を
持

つ
こ
と
の
必
要
性
を
、
地
域
で
慕

わ
れ
る
診
療
所
の
医
師
に
伺
い
ま

し
た
。

今 眞人さん
北区にある今医院の院
長。患者の治療を行う傍
ら、札幌市医師会の副
会長として地域の福祉
機関と連携して治療す
る体制づくりに取り組む。

こん まさ と

かかりつけ医

―

地
域
に
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

こ
と
の
意
義
は
？　

　

患
者
さ
ん
の
生
活
全
般
を
把
握

し
た
上
で
治
療
で
き
る
と
こ
ろ
で

す
。
家
族
ぐ
る
み
で
受
診
さ
れ
て

い
る
方
も
い
て
、
生
活
状
況
や
親

族
の
病
歴
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
情

報
を
基
に
診
断
し
、
最
善
の
治
療

法
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―

大
き
な
病
院
に
通
っ
た
方
が
安

心
と
い
う
方
も
い
る
の
で
は
？

　

治
療
に
使
う
設
備
は
、
規
模
の

大
き
な
病
院
に
は
及
び
ま
せ
ん
が
、

一
人
一
人
の
患
者
さ
ん
と
じ
っ
く

り
と
話
を
し
な
が
ら
診
察
で
き
る

の
で
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

―

か
か
り
つ
け
医
な
ら
で
は
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

大
き
な
病
院
に
通
っ
て
も
病
状

が
な
か
な
か
改
善
し
な
い
、
と
い

う
高
齢
の
方
を
診
察
し
ま
し
た
。

往
診
し
て
家
族
に
も
詳
し
く
話
を

聞
い
た
と
こ
ろ
、
偏
っ
た
食
生
活

を
し
て
お
り
、
服
薬
も
正
し
く
な

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
判
明
。
介

護
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
に
も
働
き
掛
け
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
病
状

が
改
善
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

―

か
か
り
つ
け
医
を
決
め
る
と
き

の
ポ
イ
ン
ト
は
？

　

近
く
て
通
い
や
す
い
こ
と
が
第

一
。
ま
た
、
専
門
の
治
療
が
必
要

な
と
き
に
適
切
な
病
院
を
紹
介
し

て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
。

―

今
後
、
か
か
り
つ
け
医
が
果
た

す
べ
き
役
割
と
は
？

　

高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て
、
患

者
さ
ん
の
家
で
治
療
を
行
う
「
在

宅
医
療
」
の
重
要
性
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
う
し
た
中
で
、
か
か
り
つ
け
医

を
中
心
に
、
訪
問
看
護
や
介
護
機

関
な
ど
と
共
に
患
者
さ
ん
を
支
え

る
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
地
域
に
頼
ら
れ
る
存
在
で

あ
る
た
め
に
、
責
任
を
持
っ
て
患

者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

かかりつけ医を決めている方は、市民の約半数。
中でも20代～30代は3割以下と、若い世代ほど
少なくなっています。健康を維持するためには、わ
ずかな体の異変に気付いてもらえ、早期治療に
つなげられるかかりつけ医を早いうちから持つこ
とが大切です。

私たちの健康を支える
最も身近な医師「かかりつけ医」

■かかりつけ医を決めている方の割合

■決めている　■決めていない　■不明
資料:札幌市医療に関する意識調査（平成21年3月）
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