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2211-2042　 6218-5165

市政に関するご意見、ご提案などは
市民の声を聞く課 

※市税事務所の所在地、電話番号は30ページをご覧ください。

www.city.sapporo.jp
※広報さっぽろの誌面も掲載。10区全ての区民のページもご覧になれます。  

札幌市役所ホームページ 

Eメール　info4894@city.sapporo.jp 
8時～21時（年中無休） 

2222-4894　6221-4894 

市の各種手続きや施設、行事、公共交通案内などは
札幌市コールセンター 

●大型ごみ収集センター (大型ごみの有料収集申し込み）
　9時～16時30分（土・日曜、祝・休日を含む）
　2281-8153　耳や言葉の不自由な方は6281-4622
●救急医療情報案内センター（24時間）（医療機関の案内のみ）
　フリーダイヤル　　 20120-20-8699
　携帯電話、PHS専用　 2011-221-8699
●夜間急病センター
　中央区大通西19／地下鉄東西線西18丁目駅下車
　2641-4316　6615-8604

市役所・区役所などの連絡先 
●市役所 
　〒060-8611　中央区北1西2／地下鉄大通駅下車
            2211-2111（代表）6218-5161（広報課）  
●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係）
中 央 区
北　　区
東　　区
白 石 区
厚 別 区
豊 平 区
清 田 区
南　　区
西　　区
手　稲　区

南3西11
北24西6
北11東7
本郷通3北
厚別中央1の5
平岸6の10
平岡1の1
真駒内幸町2
琴似2の7
前田1の11

2231-2400
2757-2400
2741-2400
2861-2400
2895-2400
2822-2400
2889-2400
2582-2400
2641-2400
2681-2400

6231-6539
6757-2401
6742-4762
6860-5236
6895-2403
6813-3603
6889-2402
6582-0144
6641-2405
6681-6639

札幌市市長政策室広報部広報課 
〒060-8611 中央区北1西2 2211-2036 6218-5161
Eメール　kohokakari@city.sapporo.jp

編 集 

携帯電話対応サイト 
http://www.city.sapporo.jp/mobile/

こちらからもアクセスできます→ 

広報さっぽろは毎月10日までに、町内会や、市が委託した民間の会社
を通じて市内の全世帯に配布しています。詳細は、広報課かお住まい
の区の区役所広聴係へお問い合わせください。

※下記ホームページでも市政提案のメールを受け付けています。

プレゼント

応募方法 

正解者の中から抽選で30人の方に、
共通ウィズユーカ
ード（1,100円分）
を差し上げます。

中央・東・厚別・豊平・西区の広報番組を、
それぞれの区内にあるコミュニティFM局で
放送しています。放送日時などは、上記5区
の区民のページをご覧ください。

スマイルさっぽろ HBC
AM 1287kHz

さっぽろ散歩 STV
AM 1440kHz

札幌ふるさと再発見 STV

ウオッチング札幌 TVH

いいコト聞いた UHB

今 月 の 広 報 番 組
テ レ ビ ラ ジ オ

※テレビ番組は、インターネット配信を行っています。
　http://www.city.sapporo.jp/somu/tvradio/movie.html

広報
クイズ

問 題 

表紙の
ことば  

AIR-G'
FM 80.4MHz

サッポロ・シティ・ナビ NORTH WAVE
FM 82.5MHz

ポップアップさっぽろ
※情報番組「Sparkle Sparkler」（12時～15時55分）内

スパークル スパークラー

ハ　グ

札幌の人口と世帯 

発生 
死者 
傷者 

市内の交通事故 
7月1日現在（前月比）
国勢調査ベース 

1,934,675人（＋186）
920,181世帯（＋514）  

平成25年1月1日～6月30日（前年比） 

3,155件（＋46）
6人（－6）
3,585人（－25）   はがき、ファクス、Eメール。クイズの答

え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話
番号と、広報誌や広報番組へのご意
見・ご感想を記入し、広報課（左記）へ。
1人1通。8月21日（水）消印有効。当
選者の発表は発送をもって代えさせて
いただきます。なお、7月号の正解は「プ
レーパーク」でした。

毎月第2、第4日曜 8時55分～9時

毎週火曜 22時54分～59分
［内容］

毎週土曜 11時54分～59分
8月13日（火）、27日（火） 9時35分～45分
※「山ちゃん美香の朝ドキッ ！」（9時～11時）内

※8月31日（土）は放送をお休みします。

※8月は11日（日）と18日（日）に放送します。

2013 8

中央卸売市場で
「子ども食品Ｇメン体験」 ほ　　　か

［内容］環境にも家計にも優しい節電
「見える化機器」がお手伝い ほ　　　か

［内容］今年もやります！“夜”の円山動物園 ほ　　　か

［内容］「モエレ沼公園」で札幌の夏を
楽しく! 涼しく！ ほ　　　か

毎週土曜 11時30分～45分
［内容］みんなでつくる放火されない

環境づくり ほ　　　か

8月4日（日）、18日（日） 9時50分～10時

8月1日（木）、15日（木）、29日（木）
12時25分ころから約5分間

［内容］

［内容］

こだわりの道産食材がめじろ押し
「道産食彩ＨＵＧ」 ほ　　　か

大倉山から望む札幌の街 ほ　　　か

厚別区・上野幌東小学校1年1組　　大井　咲依
えおお い さき

い

とも せんだち せいせいねん

うみの生きもの

　おりぞめをしたとき、目立つように、もようを大き
くしました。思っていたよりもかわいいくじらができ
て、すごくうれしかったです。みんなのうみの生きも
のがならんだら、きれいでした。とってもたのしかっ
たので、こんどはカメを作ってみたいです。

あつべつ く のっぽろかみ がっしょうひがし こう ねん くみ

め だ おお

おも

い

つく

1年生のお友達と先生

食中毒を防ぐための3つ

の原則は「□□□□、ふや

さない、やっつける」。

□に当てはまるひらがな

をお答えください。

1 2013―亨―広報さっぽろ



私
た
ち
の
暮
ら
し
と
札
幌
の
産
業
の
基
盤

「
食
の
安
全
・
安
心
」

　
私
た
ち
が
健
や
か
に
暮
ら
す
た
め
に

欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
”食
“。そ
の
安
全

性
を
保
つ
こ
と
は
、私
た
ち
が
生
き
る

上
で
重
要
な
こ
と
の
一
つ
で
す
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こ
う
し
た「
食
の
安
全・安
心
」を
守
る

た
め
に
は
、市
民
・
企
業
・
市
が
力
を
合

わ
せ
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果

た
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

市　民

企　業

毎日口にする食べ物は、安全で安心できるものであってほしい――。

それは私たちの誰もが願うところでしょう。しかし近年、放射性物

質による食物汚染や腸管出血性大腸菌O157による集団食中毒など、

食の安全が脅かされる事態が起きています。今回の特集では、今年４月

に施行された「安全・安心な食のまち推進条例」に基づいて市や企業

が行っている取り組みや、家庭でできる食中毒の予防法を紹介。食の

安全・安心についての理解を深め、私たちにできることを考えます。

この特集に関する問い合わせは、食の安全推進課 622-5170

市を挙げて取り組む
「食の安全・安心」

の安全を
守るために

食について知識や理解を深め、
食中毒予防などを実践する

衛生管理などを徹底し、安全な
食品を提供する

市

食品の検査や市民への情報提
供、企業の取り組みを支援する
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◀専用の検査装置に食品を
　入れ、放射性物質を測定

“食品Gメン”が
食品工場やスーパーをパトロール

中央卸売市場や食品工場、スーパーなどを訪れ衛生状態の検
査・指導をする食品衛生監視員（食品Gメン）。食品が衛生的
に管理されているかのチェックや、違反の有無を調べるために
食品の“抜き取り検査”なども行っています。

結果についてはホームページで公開中

高い衛生管理基準を満たした店舗・工場を
市が認定する「食品衛生管理認定制度（しょ
くまる）」や、衛生管理のルールを宣言する企
業に対し、市が広報などを通して協力する
「食の安全・安心推進協定」など、企業と市が
共に食の信頼を高めるための取り組みが広
がっています。

どんなことをチェックするの？

中央卸売市場 ● 毒のある魚やキノコ、山菜などが
   間違って入荷されていないか など

食品工場・飲食店
● 調理器具は清潔に保たれているか
● 食品に異物が入る危険性がないか など

スーパー
● 陳列ケースの温度は適切か　
● 食品表示が正しいか など

平成24年度は、食品関連施設に延べ54,247回の立ち入り検
査を実施。600施設で違反を発見し、改善を指導しました。

平成24年度は、計707件の食品を検査。その結果に基づいて、
保健所が必要な指導を行いました。

福島第一原発の事故以降、子どもたちにより安心して
給食を食べてもらえるように、平成23年12月から給
食で使う食材の放射性物質検査を実施しています。

学校給食も
放射性物質検査をしています

?

保健所・
区保健センター

高度な設備・技術を駆使し
食品を精密に調べる

食品中の添加物や残留農薬の測定をはじめ、放射性物質や食
中毒の原因となる細菌などの検査を行っています。

衛生研究所

中央卸売市場 スーパー

一部の食品を衛生研究所へ

市は、健康への被害を未然に防ぐため、科学的な視点に基づいて
食品などを検査し、必要に応じて指導を行っています。　市で守る

給食 検査 札幌 検索

食の信頼性を高める仕組み

食品の製造者などが、食品衛生法違反や
不良品に自ら気付いて商品を回収する際、
その事実を市に報告することを義務付け
る「自主回収報告制度」が始まります。報告
された情報は保健所のホームページで公
開。健康被害の拡大防止と迅速な回収に
つなげます。

企業が自主回収した
食品の情報が見られます

◀機器で陳列ケース
　の温度を調査

企業と連携した取り組みも

基準を満たした企業や
店舗は、これらのロゴが
使用できます。

食品Gメンによる調査

衛生研究所で検査

10月
から

食品の細菌検査を行う担当者に聞きました

研究所に持ち込まれるさまざまな食品の中には、
衛生基準の何倍も菌が増殖した食品が、まれに見
つかることも。ここでの徹底した検査により、皆さん
の安全を守っていきます。

衛生研究所　坂本職員
もとさか

食品工場

○○食品

毒のある魚が入荷されて
いないかを確認▶

食品が細菌などに汚染
されていないかを分析▶

3 2013―亨―広報さっぽろ



肉をしっかり焼かずに食べた３日後、ひ
どい腹痛と下痢の症状に襲われ病院
へ。カンピロバクターによる食中毒であ
ることが分かりました。

3
日
後

普段の生活の中で起こり得る食中毒。
ここでは、家庭でできる食中毒予防の心得を中心に紹介します。市民が防ぐ

〈バーベキューをした家族の事例〉

原因菌 カンピロバクターの特徴と予防のポイント

市内の
食中毒発生件数

第1位

H20～24

電子顕微鏡で見た
カンピロバクター

一般的に、食肉にはたくさんの菌が付着しているため、生で食べると食中毒になる可能性があります。とりわ
け、抵抗力の弱い子どもや高齢者の場合、症状が重症化することも。肉は生のまま食べないようにしましょう。

豚や鶏に加え、鹿、羊、牛レバーは「生食用」としては流
通していません。豚、鹿などの肉にはカンピロバクター
などの食中毒菌のほか、E型肝炎ウイルスが付着して
いることもあり危険です。

生食用の豚肉、鶏肉などは流通していません

この菌は湯引きや表面をあぶるだけでは死滅し
ません。中心部の色が変わるまで十分加熱する
ことが肝心です。

【生息場所】牛・鶏・豚などの腸内
【原因食品】牛やレバーの刺身、
　　　　　加熱不十分な焼肉 など
【菌の特徴】感染力が強く、
　　　　　わずかな菌数でも発症
【潜伏期間】2日～7日
【症　　状】下痢、腹痛、発熱 など

肉は中心部までしっかり加熱を

生肉に触れた箸に菌が付く場合があります。「生
肉の取り箸」と「食べる箸」は必ず分けましょう。

生肉の取り箸で食べないで

鶏や牛が解体されると
き、腸内にいる菌が別
の部位に付着する可能
性があります。肉の新
鮮さと食中毒菌による
汚染の有無は全く関係
がありません。

感染性胃腸炎の原因となるウイルスで、感染力が非常に強いのが特徴。
冬に流行しやすいですが、夏季の発症例もあるので注意が必要です。

「新鮮だから安全」は間違いです

ノロウイルスとは？

感染から1日～2日後に嘔吐、腹痛、下痢、発熱。回復後も通常1週間、
長いときは1カ月程度は便にウイルスを排せつすることがあります。

症状は？

［ちょっと待って！肉の生食］

夏でも安心できない　ノロウイルス

食肉の加熱不足や
生食による
食中毒にご注意を！

生または加熱不足の二枚貝や、感染した人が
調理した食品を食べた場合　など

どのように感染するの？

電子顕微鏡で見たノロウイルス

E型肝炎ウイルスとは？
潜伏期間は２～９週間。発熱や腹痛、黄疸などの症状を引
き起こします。また、劇症肝炎を発症して死に至ることも。

予防のポイント

感染した人の便や嘔吐物を処理する
ときは、塩素系漂白剤で十分に消毒
しましょう。
※アルコールは効果が期待できません。!

気を付け
ましょう

・下痢や嘔吐などの症状がある場合は調理を避ける
・「調理前」「トイレの後」などは念入りに手洗いを
・ノロウイルスは湯通し程度の加熱では死滅しない
ため、中心部まで十分に加熱を

おう  と

おう だん

もっと詳しく



保健所

覚えて防ごう！食中毒予防の　原則
食中毒の原因となる菌の多くは、食品中で大量に増えることにより食中毒を起こします。

そのため、食中毒を予防するには「つけない・ふやさない・やっつける」を守ることが大切です。

3

1 つけない
－清潔・消毒－

手洗いをしっかりと

農場で生産者との交流会
見て、聞いて、体験できる！

野菜の生産現場などを訪れ、食の安全・安心や地
産地消の取り組みなどを見学します。
【日時】
【会場】

【定員】
【費用】
【申込】

9月2日（月）9時～16時
北区のレタス生産農家（見学）、
さとらんど（収穫体験）
30人
1,000円（昼食代）
電話、ファクス、Eメール。
住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、８月18日（日）
までに市コールセンター（１㌻）へ。多数時抽選

冊子「キッチンメール」
最新の情報をチェックしよう！

手洗いは食中毒予防の基本。指
の間やしわなど、汚れが残りやす
い所を意識し、時間をかけて（30
秒が目安）洗いましょう。

2 ふやさない
－迅速・冷却－

調理済みの食品は
すぐに食べて

調理済みの食品を室温に放置し
ておくと菌が増殖する恐れがあり
ます。なるべく速やかに食べきり
ましょう。

3 やっつける
－加熱－

中心部まで
しっかりと加熱

中心温度75℃以上で１分間以上
を目安に加熱しましょう。ノロウ
イルスは85℃以上で１分間以上
の加熱が必要です。

調理器具は清潔に

洗剤でよく洗ってから、熱湯や漂
白剤で消毒し、乾燥させて保管。

冷蔵庫の温度管理を
適切に

温め直しは
かき混ぜながら

調理したものを時間を置いて食べ
るときは、火を通す習慣を付けま
しょう。温度のむらができないよ
う、時々かき混ぜるのを忘れずに。

安全・安心な食のまちで
あり続けるために

札幌の食が安全であるためには、食品の衛生
管理に携わる市や企業をはじめ、市民一人一人
が意識を高め適切に行動することが必要で
す。私たちの健やかな暮らしのために、そし
て、札幌を訪れる人々が安心して食を楽しむた
めに、みんなで食の安全を守り続けましょう。 市のホームページもご覧ください

食中毒情報や食の安全・安心に関する最
新情報を分かりやすく紹介
した冊子を配布中です。
【配布場所】保健所、各区保健
センター。ホームページでもご
覧になれます

まな板

ふきん

食品の衛生や食中毒に関するお問い合わせはこちら　

食の安全推進課 622-5170
広域食品監視センター 641-0635

区保健
センター

中央区 511-7227
東　区 711- 3213
厚別区 895-5921
清田区 889-2408
西　区 621-4247

北　区 757- 1183
白石区 862-1883
豊平区 822-2478
南　区 581-5213
手稲区 681-1211

傷に入り込んだ汚
れや菌を落とすた
めに、しっかりこす
り洗いを

使用後のふきんは
菌の温床。煮沸や
漂白剤で消毒を

冷蔵室は10℃以下、冷凍室は
－15℃以下に保ちましょう。

▲生産者の説明に聞き入る参
加者たち

除菌はしっかりと!

!

検索食の安全 札幌

検索キッチンメール

しっかり沸騰させましょう「冷蔵庫に入れれば
大丈夫」と思っていま
せんか？冷蔵や冷凍
では、食中毒の原因と
なる菌は死にません。
食品の長期保存は避
けましょう。

冷蔵庫を過信しないで!

5 2013―亨―広報さっぽろ







市の委託する企業へ入社、座学研修（2カ月）10/1(火)

職場実習（3カ月）12月頃

プログラム修了
実習先の企業に就職

来年
2/28(金)

出品予定の地域

月替わりで店内の特設コーナーに並びます

キラリ逸品道産掘り出し祭

道産食彩HUG

北海道の新たな食の魅力を発見！

給
料
を
得
な
が
ら
就
職
に
必
要
な
力
を
身
に
付
け
ら
れ
ま
す

市
内
企
業
へ
の
就
職
を
目
指
す

若
年
求
職
者
を
募
集

北海道の農畜産物や魚介類、加工品を販売するほか、併設する飲食
店では道産食材を使った料理が味わえます。

鮭親子漬やホッケの刺身、天然大
粒のシジミを使った加工品などの
海の幸はもちろん、希少な羊であ
るサフォークのジンギスカンなど
27品目を販売しています。

所 在 地 中央区南2西5（狸小路5丁目）
営業時間 10時～19時。飲食店は店舗により異なります。無休

雇用期間
賃　　金
対　　象

申し込み

10/1（火）～来年2/28（金）
日額6,160円。交通費別途支給。社会保険加入
大学（院）卒業後3年、短大・専門学校卒業後5年、高校
卒業後7年以内の方180人
下記説明会へ参加か本誌9月号の「札幌市からのお知
らせ」をご覧の上、申し込み。選考あり

12/27（金）
まで

8月はオホーツクの味覚

   8/31（土）～ 上川・留萌・宗谷
   9/28（土）～ 渡島・釧路
 11/  2（土）～ 空知・石狩・後志
 11/30（土）～ 胆振・日高・十勝

課題発見力、計画力など社会人として必要な
知識や技能を学ぶ研修を受講

※研修生と企業の双方が合意した場合に限ります

本人の適性に応じて選定した
市内の企業で職場実習

研修生募集説明会を開催します ※当日直接会場へ
日時 9/3（火）13時　会場 エルプラザ（北区北8西3）

「道産食彩HUG」で
道内各地の隠れた逸品を販売

ジョブスタートプログラム若年求職者向け

　
狸
小
路
5
丁
目
に
あ
る
、
道
内

の
食
材
が
集
ま
る
店
「
道
産
食
彩

H
U
G
」
で
、
地
元
以
外
で
は
な

か
な
か
購
入
で
き
な
い
特
産
品
を

集
め
た
「
キ
ラ
リ
逸
品
道
産
掘
り

出
し
祭
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
道
内
の
市
町
村
に
、

札
幌
が
持
つ
集
客
力
や
流
通
な
ど

の
都
市
機
能
を
活
用
し
て
も
ら
い
、

北
海
道
全
体
の
魅
力
を
さ
ら
に
高

め
て
い
く
た
め
新
た
に
実
施
す
る

も
の
。
札
幌
市
が
出
展
費
用
を
負

担
し
、
店
内
中
央
の
特
設
コ
ー
ナ

ー
に
て
、
月
替
わ
り
で
各
地
域
の

自
慢
の
逸
品
を
販
売
し
ま
す
。

　
人
気
の
商
品
は
、
H
U
G
で
の

継
続
販
売
を
予
定
。
特
産
品
の
販

路
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
道
内
の
隠
れ
た
逸
品
を
探
し
に
、

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　 

政
策
企
画
部
企
画
課 　

（
211
）2
1
9
2

　
仕
事
に
必
要
な
能
力
を
身
に
付

け
、
早
期
の
就
職
を
目
指
す
「
ジ

ョ
ブ
ス
タ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に

参
加
す
る
研
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
こ
れ
ま
で

新
卒
未
就
職
者
向
け
に
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
厳
し
い
雇
用
情
勢
の

中
、
若
年
求
職
者
も
利
用
で
き
る

よ
う
に
、
対
象
を
お
お
む
ね
25
歳

ま
で
引
き
上
げ
て
実
施
す
る
も
の
。

研
修
生
は
市
が
委
託
す
る
企
業
と

5
カ
月
の
雇
用
契
約
を
結
び
、
給

料
を
得
な
が
ら
実
務
経
験
を
積
み
、

就
職
を
目
指
し
ま
す
。

　
求
職
中
の
方
は
、
ぜ
ひ
説
明
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　 

人
材
育
成
担
当
（
211
）

2
3
6
8

どう さん しょく さい ハ グ

募集内容

＜参加の流れ＞

詳
細

詳
細

ど
う

ハ
　
グ

さ
ん

さ
い

し
ょ
く
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5

こどもむけのページだよ

私たちのまちには、みんなが

楽しみながら勉強できる　

施設がたくさんあります。

家族や友達と一緒に行ってみよう！

たの

わたし

か ぞく とも だち いっ しょ い

し せつ

べん きょう

でん しゃ じ ぎょう しょ

ろ めん でん しゃ ま ぢか み かい せつ き

路面電車を間近で見て、解説が聞ける!

サ
ト
シ

マ
リ
ナ

第１回
だい かい

これはササラ電車。
冬に線路の除雪を
するための電車なんだ。

雪をかきだす部分は

竹でできて
いるんだよ

1

4

6 7

2 3

家族や友達と 緒緒に行って

1

足元にはたくさんのレールが
あるよ。注意して見学してね！

あしもと

でん

ぶ ぶん

たけ

ゆき

しゃ

でん

じょ せつ

しゃ

ちゅう い けんがく

※見られる車両は、電車の運行状況によって
　変わります

中央区南21西16
市電「電車事業所前」下車。徒歩1分
電車事業所 551-3944
平日 11時～15時
土・日曜、祝・休日 9時～15時
所要時間 15分程度

所 在 地
交通機関
詳 細

見学日時

電車事業所
でん しゃ じ ぎょう しょ

路面電車の洗車体験や、普段は
入ることができない車両工場内の
見学などができるイベントです。
新型車両と写真が撮れるコー
ナーが今年初めて登場するよ！

市電フェスティバル
し でん

8/25（日）10時～16時
電車事業所、隣接グラウンド

日時
会場

89

453

　　●
中央図書館

電車
事業所前

ロープウェイ
入口

中央
図書館前★

電車事業所

予約不要
無料

ろ めん でん しゃ はか せ

路面電車博士になろう！ もっと路面電車の
ことが分かる催し

電車事業所

たの し せつ しょう かいまな じ ゆう けん きゅう

楽しく学べる！ 自由研究にぴったりの施設を紹介

い

グラウンド

帰ろうとして…

み
さっそく
見てみようか

か でん しゃ

変わった電車も
あるよ!!

うわー！
すごい

迫力！
はく りょく

お願いしまーす！

ここ電車事業所は、市内を走る

全ての路面電車の基地に
なっているんだ。

みんなが安全に目的地に

行けるように、

点検や整備をしているよ

でん

すべ ろ

てん けん せい び

めん でん

あんぜん もく てき ち

しゃ き ち

しゃ じ ぎょうしょ し ない はし

わたし あん  ない

私が案内します

電車事業所の職員

藤村敏寛さん
ふじ むら とし ひろ

でんしゃ いんしょじぎょう しょく

ねが

せんふゆ ろ

かえ

路面電車が
目の前で
見られるなんて！

ろ めん でん しゃ

まえめ

み

たくさんの
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