
藻岩 澄川

真駒内南沢

石山藤野

芸術の森

簾舞

定山渓

藻岩下

［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目
☎582-4714
南区のホームページ
http://www.city.sapporo.jp/minami/

南区の人口・世帯数

南 区 関 連 の 主 な 施 設

人　口／143,715（-83）人　
世帯数／ 63,457（+35）世帯

（　　）内は前月比
※平成25年（2013年）7月1日現在

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　　納税相談 ☎824-3913
　　個人の市・道民税 ☎824-3914
　　固定資産税（土地） ☎824-3917
　　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内幸町 1） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 2 - 2 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4736
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

ボザール橋
（常盤橋）

☆掲載写真は、南区のホームページでカラーで公開しています。

札幌芸術の森と関
せき

口
ぐち

雄
ゆう

揮
き

記念美術館の間
を流れる真駒内川に架かるつり橋です。
通称「ボザール橋」という名で市民に親
しまれています。「ボザール」とは、フ
ランス語で「美術・芸術」を意味してい
ます。かつて、現在の芸術の森美術館周
辺には民家があり、子どもたちの通学路
として使われていました。橋を渡ると川
のせせらぎと緑いっぱいのトンネルが出
迎えてくれるでしょう。

★★
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白
川
橋

白川
浄水場

定
山
渓

下藤野
神社前 藤野

3条8丁目
十五島公園

十五島
公園

つり橋

豊平川

南沢

硬石山

石山大橋

札
幌
市
街

石
山
橋

北方自然教育園
N

（じょうてつバス）

昆虫を学ぼう！昆虫を学ぼう！

標本を見る！標本を見る！
学習館

昆虫を観察！昆虫を観察！
昆虫観察園

昆虫採集を体験！昆虫採集を体験！

※捕まえた昆虫の持ち帰りはできません。
　網の貸出しは行っていません。

自然体験自然体験

自然豊かな白川地区にある「札幌市北方自然教育園」。中心施設である学習館
の周りには約 5ヘクタールの敷地内に自然観察林や体験農場が広がっていま
す。何といってもその特徴は、学習館や昆虫観察園など昆虫について学べる施
設が充実していること。北方自然教育園で学習・体験すれば、あなたも「昆虫
博士」の仲間入り！？

施設内で学ぶ施設内で学ぶ

緑豊かな自然に恵まれた南区。公園・緑地等が数多くあるほか、
自然について学び触れることのできる施設もあります。
この夏は家族やお友達を誘って、みんなで「自然博士」になって
みませんか？

体を動かしながら親子で自然
を楽しむことができました。
夏休みもぜひ来たいです。

三
み

和
わ

さん親子

所在地　　　　南区白川1814番地
開園時間　　　 9時30分～16時30分　
　　　　　　　（学習館は 9時～17時）
休園　　　　　月曜日（祝日の場合は次の平日）、
　　　　　　　年末年始（12月29日～ 1月 3日）
料金　　　　　学習館入館料100円（高校生以上）
　　　　　　　※一部の体験学習は有料　
問い合わせ　　☎596-3567
ホームページ　http://www.syaa.jp/hoppou/
イベントの詳細については、全市版21、24ページをご覧ください。

北方自然教
育園

北方自然教
育園

学習館
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453

札幌市街

五輪大橋
真駒内競技場前
（じょうてつバス）

アイス
アリーナ

五輪通
地
下
鉄
南
北
線

真駒内駅

屋外
競技場 真

駒
内
川

真駒内
公園

豊
平
川

定
山
渓

豊平川さけ科学館

N

豊平川さけ
科学館

豊平川さけ
科学館

豊平川のそば、真駒内公園内に位置する「札幌市豊平川さけ科学館」。館内
の水槽では約20種類のサケや淡水魚などが飼育され、水辺の生き物と触れ合
うことのできるイベントも多く実施されています。豊平川さけ科学館に行け
ば、「お魚博士」になれること間違いなし！？

展示ホール
サケの生態を学ぶ！サケの生態を学ぶ！

施設内で学ぶ施設内で学ぶ

飼育展示室

自然体験自然体験

サケのエサやりを体験！サケのエサやりを体験！

水槽の魚を観察！水槽の魚を観察！

野
の

村
むら

さん親子

水辺の生き物を学ぼう！水辺の生き物を学ぼう！

15,000分の 1の南区の地図と、区の
あらましや見どころ、主要施設の連
絡先などが一枚になったガイドマップです。
区役所や区内のまちづくりセンターで無料配布
しています。

詳細詳細　総務企画課広聴係　☎582-4714

スタンプを集めて応募すると、
温泉宿泊券など素敵な賞品が
抽選で当たります！

期間期間　10月31日（木）まで
詳細詳細　地域振興課まちづくり調整担当　☎582-4723

飼育池

所在地　　　　南区真駒内公園 2 - 1
開館時間　　　 9時15分～16時45分
休館　　　　　月曜日（祝日の場合は次の平日）、
　　　　　　　年末年始（12月29日～ 1月 3日）
料金　　　　　入館料無料　※一部の体験学習は有料
　　　　　　　 4 /29～11/ 3 の土日祝は駐車場有料
　　　　　　　（乗用車300円、バス620円、自動二輪200円）
問い合わせ　　☎582-7555
ホームページ　http://www.sapporo-park.or.jp/sake/
イベントの詳細については、全市版17ページをご覧ください。

川の魚をウオッチング！川の魚をウオッチング！
北の沢川

南区には、今回紹介した施設以外にもおすすめスポットがたくさんあります。

「南区ガイド＆MAP」「南区ガイド＆MAP」  札幌シーニックバイウェイ藻岩山麓・定山渓ルート 札幌シーニックバイウェイ藻岩山麓・定山渓ルート

「スタンプラリー2013」「スタンプラリー2013」

サケの生態について楽し
く学ぶことができました。
成長したサケの姿をまた
見に来たいです。
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南
区
役
所

代
表
☎（
582
）２
４
０
０

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

8
月
23
日
㈮
。

受
付
時
間　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。　

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１ 

■
育
児
教
室
「
す
く
す
く

子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

　

育
児
や
し
つ
け
に
悩
む
お
母
さ

ん
、
臨
床
心
理
士
の
先
生
や
仲
間

と
気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
「
聞
い
て
み
よ

う
！
話
し
て
み
よ
う
！
〜
そ
れ
ぞ

れ
の
子
育
て
に
向
か
っ
て
〜
」。

日
時　

9
月
2
日
㈪
9
時
30
分
〜

11
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

3
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
母
親
（
託
児
あ
り
）。

南
区
民
セ
ン
タ
ー

☎（
584
）２
１
０
０

■
み
な
み
区
民「
美
術
・
書
道
展
」

作
品
募
集

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
（
高
校
生
は
除
く
）。

募
集
作
品　

絵
画
・
版
画
・
彫
刻

な
ど
。

申
込
方
法　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
、

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
各
地

区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
の
申
込
用

紙
に
て
、
8
月
22
日
㈭
〜
8
月
31

日
㈯
に
直
接
南
区
民
セ
ン
タ
ー
へ
。

作
品
搬
入　

10
月
6
日
㈰
。

展
示
期
間　

10
月
8
日
㈫
13
時
〜

12
日
㈯
15
時
。

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
572
）５
７
３
３

■
懐
か
し
の
大
人
の

シ
ネ
マ
上
映
会

内
容　
「
お
熱
い
の
が
お
好
き
」。

日
時　

9
月
6
日
㈮
18
時
〜
20
時
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
。

費
用　

300
円
（
ペ
ア
500
円
）
※
ド

リ
ン
ク
、
茶
菓
子
付
き
。

申
込
方
法　

8
月
12
日
㈪
9
時
か

ら
。
電
話
ま
た
は
直
接
も
い
わ
地

区
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

定
員
・
費
用　

15
組
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
12
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
両
親
教
室

　

初
め
て
出
産
を
迎
え
る
ご
夫
婦

を
対
象
に
、
沐も

く

浴よ
く

人
形
を
使
っ
た

育
児
実
習
、
妊
婦
疑
似
体
験
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日
時　

8
月
23
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

11
月
か
ら
来
年
1
月
ま
で

の
間
に
、
初
め
て
出
産
を
迎
え
る

予
定
の
ご
夫
婦
。

定
員　

40
組
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

8
月
12
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
野
菜
料
理
教
室

日
時　

8
月
30
日
㈮
10
時
〜
13
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。　

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　

30
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法　

8
月
12
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
カ
ロ
リ
ー
計
算
の
達
人
教
室

　

体
重
が
気
に
な
る
方
や
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
た
い
方
、
カ
ロ
リ

ー
計
算
を
学
び
ま
せ
ん
か
（
全
2

回
）。

▽
講
話
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

で
肥
満
予
防
」。

▽
演
習
「
計
算
し
ま
し
ょ
う
。
食

べ
物
の
カ
ロ
リ
ー
」。

日
時　

9
月
11
日
㈬
、
13
日
㈮
。

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
両

日
出
席
可
能
な
方
。

定
員　

20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

8
月
12
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア講
習
会

　

子
育
て
に
関
す
る
知
識
と
技
術
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
本
な
ど

を
学
び
ま
す
（
全
3
回
）。

日
時　

9
月
4
日
㈬
、
5
日
㈭
。

10
時
〜
12
時
。
3
回
目
の
日
程
は

応
相
談
（
子
育
て
サ
ロ
ン
体
験
）。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
、
関
心
を
お
持
ち
の
方
。

定
員　

15
人
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

8
月
12
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

市
民
ま
ち
づ
く
り
局
区
政
課

☎（
211
）２
２
５
２

■
島
松
射
撃
場
訓
練
のお

知
ら
せ                       

内
容　

航
空
自
衛
隊
に
よ
る
訓
練

が
行
わ
れ
ま
す
。　
　

期
間　

8
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
。

時
間　

8
時
〜
17
時
。　

詳
細　

航
空
自
衛
隊
第
2
航
空
団

基
地
対
策
室
☎
０
１
２
３
（
23
）

３
１
０
１　

内
線
２
２
１
４
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種　　類 内　　　容 対　　　象 費　　用

特　定
健康診査

問診、身体計測、身体診
察、血圧測定、血液検査、
尿検査、貧血検査※、心
電図検査※、眼底検査※
※の検査は、医師が必要と
認める場合に実施します。

札幌市国民健康保険に加入さ
れている方で、今年度40歳に
なる方から75歳未満の方

受診券に記載の金額
　
※ 生活保護世帯、支
援給付世帯は無料。
ただし、証明書が
必要。後期高齢者

健康診査

問診、身体計測、身体診
察、血圧測定、血液検査、
尿検査

札幌市民で後期高齢者医療制
度に加入されている方

※受診するには、「受診券」と「被保険者証」が必要です。
　（札幌市国民健康保険以外の方は、加入されている健康保険へお問い合わせください。）
※ 希望される方は特定健診の検査項目に加え、心電図などの検査を付加健診として受診
できます（追加料金500円が別途必要）。

肺がん検診 胸部X線検査 札幌市民で職場などで受診す
る機会のない40歳以上の方

無   料
※喀

かく

痰
たん

検査は400円。

緊 急 肝 炎
ウイルス検査 B型・C型ウイルス検査

札幌市民で過去に検査を受け
ていない方（年齢制限無し）

無　料
（平成26年 3 月31日まで）

※ 医療機関では肺がん検診を実施していませんが、住民集団健康診査で肺がん検診のみ
の受診も可能です。

■住民集団健康診査

＜日程・会場＞ ※当日、直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。

日　程 受  付  時  間 実　施　会　場

8 /25㈰
9：30～11：30

南区民センター（真駒内幸町 2丁目 2 - 1 ）
13：30～15：00

9 / 4 ㈬
9：00～11：00 もいわ地区センター（川沿 8条 2丁目 4 -15）
13：30～15：00 南沢福祉会館（南沢1822番地）

▼澄川図書館　（☎822-3730）
・おはなしの会　　　　 8 /17㈯13：50、 8 /24㈯10：30
・子ども映画会　　　　 8 /17㈯14：30

▼南区民センター図書室　（☎584-2533）
・楽しいおはなしの会　 8 /15㈭10：30～11：00
▼藤野地区センター図書室　（☎592-2002）
・おはなしの会　　　　 9 / 7 ㈯11：00
・子ども映画会　　　　 8 /24㈯11：00

　※ 9 / 5 ㈭～ 9 /16㈷の間、蔵書一斉点検のため、一時休館します。
　　休館中の本の返却は玄関右手の「返却ポスト」をご利用ください。

■南区民パークゴルフ大会　一般参加者募集
　南区パークゴルフ協会の会員80人と一緒に、パークゴルフを
楽しんでみませんか？

日　　時　9 /16㈷ 8時30分～12時。※雨天の場合、 9 /23㈷に順延。
会　　場　豊平川緑地左岸五輪橋コース（川沿 5条 1丁目地先）。
対　　象　区内にお住まいの18歳以上の方。
競技方法　日本パークゴルフ協会規則適用、18ホールストロークプレー。
定　　員　40人。
費　　用　500円。
申　　込　8 /13㈫～ 9 / 3 ㈫に電話で下記へ。

地域振興課地域活動担当　☎582-4723申込・詳細

健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211詳細
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■ファイターズ公式戦に1,000組2,000人をご招待！～南区民応援デー～
　北海道日本ハムファイターズでは、札幌ドームでのオリックスバファローズ戦（Ｃ指定席）に、区内
にお住まいの方をご招待します。※応募多数の場合は抽選となります。

■豊平川ウォッチング
　　　～さわやかな風が吹いているよ！～

日　　時　 9 / 1 ㈰ 9時30分～14時30分。
集合場所　豊平川さけ科学館（真駒内公園 2 - 1 ）。
対　　象　 小学生以上で、完歩する自信のある

健康な方（小学生は保護者同伴）。
定　　員　50人（先着順）。
費　　用　1,000円（中学生以下500円）。
申込方法　 8 /11㈰～28㈬に電話で下記へ。

札幌市藤野野外スポーツ交流施設（フッズ）
【南区藤野473番地 1】　☎591-8111

■がけ地防災パネル展
　 9月 1日は「防災の日」です。がけ崩れの危
険はあなたの宅地の近くにもあります。市民の
方の日ごろの防災意識を高めてもらうために、
「がけ地防災パネル展」を開催します。
日時　 8 /20㈫～22㈭　 9時～17時
会場　南区民センター

　南区の豊平川さけ科学館から幌平
橋までの往復（約10㌔）を豊平川河
川敷の自然を観察しながら楽しく歩
きませんか？　
　往路はウォーキング、復路はノル
ディックウォーキングを行います
（ポールは無料でレンタルします。
持参も可）。

申込方法　次の①、②いずれかの方法で申し込み。
　①往復はがき
　 　往復はがきに観戦希望者（ 2人 1組）の代表者の住所・氏名・年齢・性別・電話番号・ファイターズ
ファンクラブ会員番号（会員の方のみ）・昨年の札幌ドームでの観戦回数・応援デーを知った方法（広
報さっぽろ、ポスター、その他）・返信先（返信はがき）をご記入のうえ、下記郵送先へお送りください。
1組につき 1通のみ有効。結果は返信はがきでお知らせします。

　②球団ホームページ（パソコン・スマートフォン・携帯電話）
　 　パソコン・スマートフォンの場合は、〈http://www.fi ghters.co.jp/kansen/〉にアクセスし
てください。携帯電話の場合は、右のQRコードからアクセスし、申し込みフォームに所定
事項を入力してください。結果はメールでお知らせします。

　　　　〒062-8655　札幌市豊平区羊ケ丘1番地
　　　　㈱北海道日本ハムファイターズ「南区民応援デー係」☎857-3939
　　　　上記または地域振興課地域活動担当　☎582-4723

申込期限　 8 /20㈫到着分まで有効。 ※ 応募者の個人情報は、㈱北海道日本
ハムファイターズが適切に管理し、
本件を含むチケット関連のダイレ
クトメール・アンケートなどによ
る案内以外には利用されません。

■ハチの巣の駆除について
　人通りの多い場所や、建物の出入口付近など
にハチの巣ができた場合は、専門の業者に依頼
して、早めに駆除しましょう。
※ 札幌市では民有地の巣の駆除および費用
負担は行っておりません。　

駆除に関する相談先のお問い合わせは
札幌市コールセンター　☎222-4894

日　　時　 9 /10㈫18時試合開始。

申込・詳細

健康・子ども課生活衛生担当　☎581-5213詳細

都市局宅地課　☎211-2512詳細

詳　細

郵送先
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■講座のご案内

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

永
なが

井
い

陽
よう

子
こ

の絵本紹介 年齢不問 20人 9 / 1 ㈰ 14：00～16：00 500円 8 /12㈪から
9：00～21：00

子育てママ応援講座
「フォトフレーム作り」 未就園児の保護者 8人 8 /30㈮ 10：00～12：00 1,000円

（専用ボード付）
8 /12㈪から
9：00～21：00

初めての俳句講座
（全 3回）

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 8人 9 / 3 ㈫、10㈫、17㈫ 13：30～15：00 1,500円 8 /11㈰から

9：00～21：00
男子厨房に入ろう！
もいわ教室（全 2回） 50歳以上の男性 12人 9 / 3 ㈫、17㈫ 13：00～16：00 2,000円 8 /11㈰から

9：00～21：00
申込方法 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。「フォトフレーム作り」は託児あり（500円）。受講時にはお好き

な写真を 5～10枚ほどお持ち下さい。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

ノルディックウォーキング
（全 3回）

15歳以上の方
（中学・高校生を除く）20人

8 /31㈯ 【南区民センター】
9 / 7 ㈯【エドウィン・ダン記念公園】
9 /14㈯【真駒内保健保安林】

10：00～12：00 2,000円 8 /12㈪から
9：00～17：00

札幌の里山のキノコを知ろう 15歳以上の方（中学・高校生を除く）20人 9 / 7 ㈯ 13：30～15：30 無料 8 /12㈪から
9：00～17：00

申込方法　電話で南区民センターへ（先着順）。「ノルディックウォーキング」の予備日は 9 / 8 ㈰、15㈰。ポールは、300円で
貸し出しもあります。「札幌の里山のキノコを知ろう」は、南区民センターで講義を行います。

南区民センター　（☎584-2100）

■児童会館からのお知らせ　「あそびの宝箱」
　湯の街・定山渓に、世界のおもちゃやちびっこ縁日コーナーなど、
楽しい「あそび」が大集合！ご家族そろってお越しください！！
日　　時　 9 / 8 ㈰11時～15時30分。
会　　場　定山渓万世閣ホテルミリオーネ
　　　　　（定山渓温泉東 3丁目）。
　　　　　定山渓温泉ホテル鹿の湯別館花もみじ駐車場   
　　　　　（定山渓温泉西 3丁目）。
　　　　　定山渓温泉街。

対　　象　幼児以上
　　　　　（幼児は保護者同伴）。
定　　員　なし。
費　　用　無料。
申込方法　当日直接会場へ。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

旅行英会話入門
（全 8回）

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 12人

9 /20㈮、10/ 4 ㈮、18㈮、
11/ 1 ㈮、15㈮、29㈮、
12/ 6 ㈮、20㈮

10：00～12：00 5,700円 8 /20㈫～27㈫
9：00~21：00

申込方法 電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。定員に満たない場合は引き続き受け付けます。受講申込者が少
ない講座は中止する場合があります。

すみかわ地区センター　（☎818-3035）

藤野地区センター　（☎592-2002）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

パソコン講座
ワードステップアップ

（全 6回）

基本的な文字入力と操作が
できる15歳以上の方（中学・
高校生を除く）

17人 9 / 2 ㈪、 4㈬、 6㈮、
 9 ㈪、11㈬、13㈮ 18：00～20：00 受講料3,600円教材費1,000円

8 /15㈭から
9：00～21：00

女性のための
健康マージャン
（全 8回）

マージャン初心者で、15歳
以上の女性（中学・高校生
を除く）

12人
9 /10㈫、17㈫、24㈫、
10/ 1 ㈫、 8㈫、15㈫、
22㈫、29㈫　　

18：30～20：30 受講料4,100円教材費1,000円
8 /20㈫から
9：00～21：00

申込方法　電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講料は申込時に、教材費は開講時に持参してください。受講申込
者が少ない講座は中止する場合があります。講師や会場の都合により、受講日などを変更する場合があります。

藻岩児童会館　☎571-8616詳細
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　流れる音楽に合わせて、親子が一緒に楽しく運動する
「親子でリズムッちゃお」が南区民センターで行われま
した。
　参加した親子は、リズムに合わせて手足を広げたり、
エクササイズをして、心地よい汗を流していました。

　札幌新陽高等学校で、生徒が赤ちゃんと触れ合ったり、
赤ちゃんの親と交流する体験授業が行われました。
　生徒たちは、赤ちゃんを抱っこしたり、おもちゃで遊
んだりしながら、赤ちゃんの重さやぬくもりを肌で感じ
ていました。

　南の沢小学校で、南沢地区町内会連合会による「南沢
パークリンク大会」が行われました。
　パークリンクは同連合会が発案した競技で、両サイド
から中央の円に向かって球を交互に打ち合い、円の中に
入った球の点数を競います。

　芸術の森地区交通安全運動推進委員会の主催により、
国道453号沿いで交通安全街頭啓発が行われました。
　地域住民のほか、常盤中学校の全生徒や応援に駆け付
けたドーレ君が、道路沿いに並んで手旗や横断幕を掲げ、
道行くドライバーに交通安全を呼び掛けました。

赤ちゃんってすごい！ 南沢パークリンク大会

親子でリズムッちゃお 夏の交通安全街頭啓発

▶
意
外
と
重
く
て
び
っ
く
り
！

◀
円
の
中
心
に
入
る
と
高
得
点
！

▶
上
手
に
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
か
な
？

◀
安
全
運
転
で
お
願
い
し
ま
す
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