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栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔その他〕①体育館利用の方は室内運動靴、ラケット、ボール、シャトルをご持参ください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①夏休みファミリー開放
　（バドミントン、卓球）

8/14㈬～16㈮
9時～17時 無料 直接会場 〔対象〕小・中学生と家族で

利用

お話の扉（朗読）「川とノリオ」 8/24㈯
11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕小学生以上

乳幼児の読み聞かせ 9/10㈫
11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕乳幼児と保護者

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html
〔申込〕 申込期間の10時～17時に電話または直接窓口で申し込み。定員を超えた場合は①8/20㈫、②9/3㈫、③9/9㈪に抽選。定員に満たない場

合は、以降10時～17時に電話または直接窓口で申し込み（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①「東区発見ツアー」
　　陸上自衛隊丘珠駐屯地ほか

9/13㈮
9時～15時30分

受講料　2,500円
（昼食・交通費含む）

要申込 抽　選  30人 8/12㈪～19㈪
昼食は駐屯地で基地食

②いきいき健康体操
　～楽しく、元気に！～

9/29㈰
10時～11時 受講料　 500円 要申込 抽　選  30人 8/27㈫～9/2㈪

〔対象〕50～80代の男女

③楽しい
　シニア向けスマートフォン教室

10/2㈬
14時～16時 無料 要申込 抽　選  24人 8/12㈪～9/8㈰

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

東区の児童会館13館と、ミニ児童会館9館が集まり、
アリオ札幌でお祭りをします。
子どもから大人までみんなで楽しめますよ。

東区児童会館まつり2013
～あそんで・わらって・つながって～

日時　9月8日㈰11時～17時。
会場　 アリオ札幌1階ハーベストコート・煙突広場

（北7条東9丁目）。
費用・対象　無料。どなたでも参加できます。
内容　工作コーナー、ゲームコーナー、
　　　ステージコーナー、地域連携コーナーなど。
詳細　栄西児童会館　2752-8363

日程　9月14日㈯9時過ぎに札幌駅出発。
　　　9月15日㈰19時40分ころ札幌駅解散予定。
対象　東区にお住まいの小学4年生以上の方。
定員　250人（先着）。
費用　 小学生8，000円、中・高校生9，000円、19歳以

上の方13，000円（子ども会会員でない方は別
途安全会費120円が必要です）。

申込　 8月21日㈬、22日㈭の10時～15時に東区民セ
ンター1階「子ども会事務局東区支部」で、
費用とともに受け付け。

詳細　（公社）札幌市子ども会育成連合会東区支部
　　　2742-5515

今年は30回記念として一泊して楽しみます
（車中泊ではありません）。

第30回さっぽろ・ひがし 
　　ミステリー列車の旅
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