
いっしょに考えませんか？いっしょに考えませんか？

「地域防災」「地域防災」のことのこと

【 地域・組織の行動（共助）】

※震源地に近い場合、間に合わないこともあります。

・安全な場所へ移動
・出火防止

◆緊急地震速報（数秒～数十秒）

⑶自主防災組織による情報収集・伝達活動
　・地域の情報収集・区対策本部への伝達
⑷避難支援活動
　・避難を呼びかけ誘導・移動支援
⑸避難場所での活動
　・集まった人たちで運営組織をつくり、役割分担

◆ゆれがおさまってから（半日～数日後）

⑴出火防止・消火活動
　・家族や自主防災組織による初期消火
⑵救出・救護活動
　・地域で協力して救出・救護
　・消防署等へ連絡

◆ゆれがおさまってから（数分～数時間後）

◆地震発生!!

町内会や自主防災組織で行
う訓練や研修会
にご活用く
ださい。

「東区地域防災活動手順書」とは？

【詳細】総務企画課地域安全担当係　2741-2409

東区の「声かけあい、支えあう、安心安全なまちづくり区民協議会防災部会」が作成した「東区
地域防災活動手順書」と「タッピーと考える防災入門」という2つのパンフレットが完成しまし
た。防災の日（9月1日）をきっかけに、このパンフレットを活用して「地域防災」について考
えてみませんか？（※パンフレットは区役所窓口やまちづくりセンターで配布しています）

地震や風水害などの災害時に、個人や家族・地域がとるべき行動についての手順を分かりやすく
まとめたパンフレットです。防災に関するコラムも充実しています。

9月1日は
防災の日で

す。
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