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2211-2042　 6218-5165

市政に関するご意見、ご提案などは
市民の声を聞く課 

※市税事務所の所在地、電話番号は28ページをご覧ください。

www.city.sapporo.jp
※広報さっぽろの誌面も掲載。10区全ての区民のページもご覧になれます。  

札幌市役所ホームページ 

Eメール　info4894@city.sapporo.jp 
8時～21時（年中無休） 

2222-4894　6221-4894 

市の各種手続きや施設、行事、公共交通案内などは
札幌市コールセンター 

●大型ごみ収集センター (大型ごみの有料収集申し込み）
　9時～16時30分（土・日曜、祝・休日を含む）
　2281-8153　耳や言葉の不自由な方は6281-4622
●救急医療情報案内センター（24時間）（医療機関の案内のみ）
　フリーダイヤル　　 20120-20-8699
　携帯電話、PHS専用　 2011-221-8699
●夜間急病センター
　中央区大通西19／地下鉄東西線西18丁目駅下車
　2641-4316　6615-8604

市役所・区役所などの連絡先 
●市役所 
　〒060-8611　中央区北1西2／地下鉄大通駅下車
            2211-2111（代表）6218-5161（広報課）  
●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係）
中 央 区
北　　区
東　　区
白 石 区
厚 別 区
豊 平 区
清 田 区
南　　区
西　　区
手　稲　区

南3西11
北24西6
北11東7
本郷通3北
厚別中央1の5
平岸6の10
平岡1の1
真駒内幸町2
琴似2の7
前田1の11

2231-2400
2757-2400
2741-2400
2861-2400
2895-2400
2822-2400
2889-2400
2582-2400
2641-2400
2681-2400

6231-6539
6757-2401
6742-4762
6860-5236
6895-2403
6813-3603
6889-2402
6582-0144
6641-2405
6681-6639

札幌市市長政策室広報部広報課 
〒060-8611 中央区北1西2 2211-2036 6218-5161
Eメール　kohokakari@city.sapporo.jp

編 集 

携帯電話対応サイト 
http://www.city.sapporo.jp/mobile/

こちらからもアクセスできます→ 

広報さっぽろは毎月10日までに、町内会や、市が委託した民間の会社
を通じて市内の全世帯に配布しています。詳細は、広報課かお住まい
の区の区役所広聴係へお問い合わせください。

※下記ホームページでも市政提案のメールを受け付けています。

プレゼント

応募方法 

正解者の中から抽選で20人の方に、
共通ウィズユーカ
ード（1,100円分）
を差し上げます。

中央・東・厚別・豊平・西区の広報番組を、
それぞれの区内にあるコミュニティFM局で
放送しています。放送日時などは、上記5区
の区民のページをご覧ください。

スマイルさっぽろ HBC
AM 1287kHz

さっぽろ散歩 STV
AM 1440kHz

札幌ふるさと再発見 STV

ウオッチング札幌 TVH

いいコト聞いた UHB

今 月 の 広 報 番 組
テ レ ビ ラ ジ オ

※テレビ番組は、インターネット配信を行っています。
　http://www.city.sapporo.jp/somu/tvradio/movie.html

広報
クイズ

問 題 

表紙の
ことば  

AIR-G'
FM 80.4MHz

サッポロ・シティ・ナビ NORTH WAVE
FM 82.5MHz

ポップアップさっぽろ

7月7日（日）、21日（日） 9時50分～10時
［内容］

7月4日（木）、18日（木）
12時25分ころから約5分間
［内容］

これまでの名作を一挙上演！
「札幌演劇シーズン」 ほ　　　か

親子で楽しむ「子育てサロン」 ほ　　　か

※情報番組「Sparkle Sparkler」（12時～15時55分）内
スパークル スパークラー

札幌の人口と世帯 

発生 
死者 
傷者 

市内の交通事故 
6月1日現在（前月比）
国勢調査ベース 

1,934,489人（＋700）
919,667世帯（＋900）  

平成25年1月1日～5月31日（前年比） 

2,707件（＋84）
4人（－5）
3,082人（＋24）   はがき、ファクス、Eメール。クイズの答

え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話
番号と、広報誌や広報番組へのご意
見・ご感想を記入し、広報課（左記）へ。
1人1通。7月23日（火）消印有効。当
選者の発表は発送をもって代えさせて
いただきます。なお、6月号の正解は「地
産地消」でした。

毎月第2、第4日曜 8時55分～9時

毎週火曜 22時54分～59分
［内容］

毎週土曜 11時54分～59分
7月9日（火）、23日（火） 9時35分～45分
※「山ちゃん美香の朝ドキッ ！」（9時～11時）内

2013 7

「ごみパト隊」と一緒に
ごみ出しルールをチェック！ ほ　　　か

［内容］札幌市のあゆみが分かる
「公文書館」オープン！ ほ　　　か

［内容］まちづくりトーク ほ　　　か

※7月23日（火）市長出演予定

［内容］さっぽろの未来を“明るく”するために ほ　　　か

毎週土曜 11時30分～45分
［内容］「円山動物園」の今夏の見どころ ほ　　　か

南区・藤野南小学校6年2組　　髙橋　加己敏
こ とたか はし ま

なつ

とも せんだち せいくみねん

夏をデザインする

　夏をイメージする物で、私はアイスクリームをテー
マにしました。コーンの三角や模様を、直線で表しま
した。アイスクリームの一部分を拡大したり、かじっ
た跡をつけたりしたところも工夫しました。サクラン
ボの赤色をアクセントにして、夏らしいデザインをつ
くることができました。

みなみく のふじ みなみしょうがっこう ねん くみ

なつ もの わたし

さん かく も よう あらわちょくせん

いち ぶ ぶん かくだい

あと

あか いろ なつ

く ふう

6年2組のお友達と先生

公園内の禁止事項をでき
るだけ少なくし、子どもが
自由に遊びをつくること
ができる場を何というで
しょうか。□に入るカタカナ
3文字をお答えください。

プレー□□□
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す
く
す
く
と
育
つ
子
ど
も

た
ち
は
、限
り
な
い
可
能
性
を

秘
め
て
い
ま
す
。そ
の
子
ど
も

た
ち
が
、心
身
と
も
に
健
康
に

成
長
し
、豊
か
な
人
間
性
や
他

人
を
思
い
や
る
心
を
培
う
た

め
に
は
、芸
術
・
文
化
、自
然
な

ど
に
親
し
み
な
が
ら
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
を
積
み
重
ね
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
こ
で
市
で
は
、芸
術
・
文

化
、自
然
を
身
近
に
体
験
で
き

る
環
境
を
整
え
、子
ど
も
た
ち

が
将
来
に
夢
や
希
望
を
持
っ

て
成
長
し
て
い
く
た
め
の
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、子
ど
も

た
ち
の
豊
か
な
心
を
育
む
た

め
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
施

設
や
、市
の
事
業
な
ど
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

つ
ち
か
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芸 術 に 触 れ よ う

さ さ き しお り

つくる

人物彫刻を追求した、日本
を代表する彫刻家。宮城県
に生まれ、13歳～20歳を
札幌で過ごした。美術の教
科書や絵本を数多く手掛
けるなど、子どもの教育分
野の活動にも力を注いだ。

粘土を使った彫刻や、スズ合金を使ったキーホルダーなど、子ど
もが自由な発想で作品作りを楽しむことができます。

家族や子どもをモチーフにした、佐
藤忠良の彫刻やデッサンなど40数
点を展示。彫刻作品には触れるこ
ともできます。 

佐藤忠良

佐藤忠良記念子どもアトリエ

休　　館 11/4～翌4/28の月曜、年末年始

詳　　細

札幌 子どもアトリエ 検 索

芸術の森美術館 591-0090

駐 車 場 650台（普通車500円）

700円（野外美術館の観覧料を含む）

交通機関
地下鉄南北線「真駒内駅」下車、中央
バス2番乗り場から「空沼線」または「滝野線」に乗車、「芸術の森
センター」または「芸術の森入口」で下車　

（1912年－2011年）

ハローミュージアム

アトリエスタッフから

芸術の楽しさを
知ってほしい

佐々木 汐里さん

子どもたちに気軽に芸術に触れてほ
しい─。そんな佐藤忠良さんの思い
を形にしたのがこの施設です。作品
に触れたり、自分でも創作したりする
ことで、芸術の楽しさを知ってもらい
たいですね。

豊かな感性を養うための取
り組みとして、小学5年生を
学校単位で子どもアトリエ
などに招待。鑑賞の仕方を
学んだり、作品を制作したり
する機会を増やしています。

ひまわり 1965-94年

忠良の友人の娘がモ
デル。あどけない表情
でひまわりの花を持
つ姿に、忠良の深い愛
情が感じられる作品。

体 験 し ま し た ！

観 覧 料

南区芸術の森2（芸術の森野外美術館内）所 在 地

開館時間 9時45分～17時30分（6月～8月）

5

創作体験ができるワークショップ・ルーム

さわる 生き生きとした彫刻の形を手で感じよう！

市の取り組み
石
山
通

真
駒
内
通

平岸通

豊
平
川 真駒内駅

N

● 常盤中学校

野外美術館入口

佐藤忠良記念
子どもアトリエ 芸術の森入口

芸術の森

芸術の森センター

230
453

地下鉄
南北線
地下鉄
南北線

さ とう ちゅう りょう

芸 術芸 術

見て、触れて、表現する─

森の中の小さな体験型工房

ち
ゅ
う

ぞ
う

粘土を力いっぱい伸ばしたり、ひねったり。大
自然に包まれたアトリエでの体験に、娘も
すっかり芸術家気分。想像力を働かせて作
品が出来上がっていくことへの喜びを、親子
で体感することができました。

粘土彫刻を制作した 宮﨑さん親子
みやざき

〔詳細〕
市民文化課 211-2261

佐
藤
忠
良
記
念

子
ど
も
ア
ト
リ
エ

　
9
月
で
オ
ー
プ
ン
 
周
年
を

迎
え
る
佐
藤
忠
良
記
念
子
ど
も

ア
ト
リ
エ
。南
区
の
芸
術
の
森

野
外
美
術
館
内
に
あ
る
こ
の
施

設
は
、子
ど
も
た
ち
が
優
れ
た

芸
術
作
品
に
親
し
ん
だ
り
、自

ら
も
表
現
し
た
り
す
る
こ
と
を

通
し
て
、豊
か
な
感
性
を
育
む

た
め
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
木
の
温
も
り
あ
ふ
れ
る
館
内

で
は
、札
幌
に
ゆ
か
り
が
深
く
、

子
ど
も
の
造
形
教
育
に
も
力
を

注
い
だ
彫
刻
家
・
佐
藤
忠
良
の

作
品
に
じ
か
に
触
れ
ら
れ
る
ほ

か
、粘
土
で
の
作
品
制
作
や
鋳

造
体
験
な
ど〝
つ
く
る
〞こ
と
の

楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
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劇や音楽を楽しもう

ぶきや ひでたか

やまびこ座、こぐま座で人形劇を見てスタンプ
を3個集めると指人形が1個もらえます。

ファースト・コンサート／こころの劇場

人形劇づくりに携わっているスタッフから

人形浄瑠璃 児童劇

人形劇

矢吹 英孝さん

やまびこ座館長　

劇が始まると子どもたちの目がくぎ付けに
なり、反応を肌で感じられるのが楽しみで
舞台に立っています。物語の中に入り込ん
だような感覚になるところが人形劇の魅
力。子どもも大人も思わず夢中になる人形
劇を、一緒に楽しみましょう。

本格的な劇や音楽に触れ、
豊かな感性を育むために、
小学6年生を学校単位で
K i t a raが主催するコン
サートや劇団四季のミュー
ジカルに招待しています。

市内6校の小学6年生が、PMFオーケス
トラと歌やリコーダーで共演。子どもた
ちが、本格的な音楽に触れ、共に音を奏
でる喜びや楽しさを体感できる場とし
て、今年から新たに企画されたコンサー
トです。

子どもが本格的な音楽や演劇に触れる機会も

やまびこ座

交通機関 地下鉄東豊線
元町駅下車。徒歩5分

東区北27東15

※やまびこ座、こぐま座の公演情報は、本誌18㌻をご覧ください。
※こぐま座は8/19（月）～9/24（火）の間、改修のため休館します。

劇団四季“こころの劇場”
「はだかの王様」（本年度観劇予定）

詳　　細 723-5911

所 在 地

9時～17時開館時間
両館共通

月曜（祝・休日の場合は翌日）休 館 日

撮影：阿部章仁

PMF2013リンクアップ・コンサート

こぐま座

交通機関 地下鉄南北線中島
公園駅下車。徒歩1分

中央区中島公園内

詳　　細 512-6886

所 在 地

劇や劇

劇を見て物語の世界へ旅に出る─

想像力と優しい心を育む子どもの劇場

会　　場　Kitara（中央区中島公園内）
詳　　細　PMF組織委員会 242-2211

詳　　細
市民文化課 211-2261

多くの子どもたちに人の優しさや
あたたかい心を伝えたい

やまびこ座・こぐま座 検 索

キ タ ラ

注目!!

〔詳細〕
子どもの権利推進課
211-2942

7/22（月）14時
 無料・直接会場へ 

　
人
形
劇
な
ど
を
通
し
て
、
子

ど
も
の
想
像
力
や
思
い
や
り
の

心
を
育
む
た
め
の
施
設
で
す
。

　
や
ま
び
こ
座
は
、
人
形
劇
や

人
形
浄
瑠
璃
、
児
童
劇
な
ど
本

格
的
な
舞
台
が
見
ら
れ
る
劇
場
。

絵
本
や
子
ど
も
向
け
の
本
を
置

く
図
書
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
公

演
が
無
い
日
で
も
楽
し
め
ま
す
。

一
方
、
こ
ぐ
ま
座
は
人
形
劇
専

門
の
小
さ
な
劇
場
。
舞
台
と
の

距
離
が
近
く
、
演
者
の
息
づ
か

い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
や
ま
び
こ
座
は
25
年
、
こ
ぐ

ま
座
は
30
年
以
上
に
わ
た
り
、

子
ど
も
た
ち
の
心
に
響
く
あ
た

た
か
い
劇
を
上
演
し
続
け
て
い

ま
す
。

や
ま
び
こ
座
・

こ
ぐ
ま
座

じ
ょ
う

る

り
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市では、さまざまな場面で子どもの意見を生かす取り組みを進めてい
ます。現在、下記の２つのテーマについてアイデアを募集しています。

閉校した小学校で、どんな
ことをやってみたい？

公園で自由に遊ぼう

美術鑑賞や自然遊びなど、日常と違っ
た体験から生まれる感動や養われる
創造性は、子どもの心を大きく成長さ
せます。こうして磨かれた感性は、人間
味豊かな大人になるための大切な財
産です。この夏、子どもの感性を育む
場所へ、出掛けてみませんか。

子どもの
心豊かな成長のために

みんなの声を届けよう！

プレーパークスタッフから

仲村 拳汰くん
なかむら たけん

新しい遊びを思い付いた時は、発明家に
なった気分！木にロープを張った綱渡り
や段ボールを使った基地作りなど、わくわ
くすることがたくさんできるよ。

楽 し み が い っ ぱ い ！

プレーパークは、円山公園（中央区）や西岡公園（豊平区）など市
内各所で実施しています。

西岡公園のプレーパークに参加した

開催場所や時間など詳しい情報は、区民センターや児童会館、まちづく
りセンターなどで配布中のパンフレットやホームページをご覧ください。

自由な発想で
思いっきり
遊んでほしい

“面白い”と感じることを思う存分で
きることは、子どもの成長にとって大
切なこと。遊んでいる子どもの顔は
本当に生き生きしていますよ。見守っ
ている大人も一緒に楽しみながら、
地域で子どもたちを育んでいけると
いいですね。

ッフから

で

プレーパークとは

子ども自身が、屋外で思
い思いの「遊びづくり」
を楽しみます。

どんなところ？

市内の大きな公園を中
心に開催しています。

どこでやってるの？

木の枝やロープ、段ボー
ルなどを使って自由に
遊びます。

何ができるの？

遊び場の安全を見守り、
活動を支える大人のス
タッフがいます。

危なくないの？

対　　象　小学5年～高校3年
応募方法　区役所、各学校で配布中の応募用紙を、
7/31（水）まで。ホームページからも応募可能。

公園公園

子ども自身が遊びをつくる─

誰でも集える野外の遊び場

さいとう じゅんこ

斎藤 順子さん

札幌 プレーパーク 検 索

札幌 子ども みんなの声 検 索

札幌の博物館を楽しくす
るアイデアを聞かせて！

テーマ 1 テーマ 2

〔詳細〕
子どもの権利推進課
211-2942

提案・意見
募集中！
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び
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る
場
〝
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こ
こ
で
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穴
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に
は
ど
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ん
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に
な
り
な
が
ら
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分
の
し
た
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こ
と
に
挑
戦
で
き
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す
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子
ど
も
の
自
由
な
発
想
を
大

切
に
す
る
た
め
に
、禁
止
事
項
を

で
き
る
だ
け
少
な
く
し
、子
ど

も
の
好
奇
心
を
か
き
立
て
る
道

具
を
取
り
入
れ
る
な
ど
の
工
夫

も
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
取
り

組
み
が
札
幌
に
広
が
り
始
め
た

の
は
こ
こ
数
年
の
こ
と
。子
ど

も
の
創
造
性
を
育
む
場
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

冒
険
あ
そ
び
場

プ
レ
ー
パ
ー
ク
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夏になると、電気などのエネルギー
消費が多くなります。このページで
は、今夏の電力事情とエネルギーを
無駄なく使う生活を続けていくため
の取り組みなどを紹介します。

このページに関するお問い合わせは、
環境計画課 211-2877

市が昨年度実施した「節電大キャンペーン」
では、5万人を超える市民が節電を宣言し
ました。参加した世帯の電力量の削減率は、
前年比平均で夏16.4％、冬20.1％。一人一
人の取り組みが、電力不足の危機を回避
することにつながりました。

今夏も市有施設の照明の間引きなど、節電・省エネの取り
組みを実施し、2010年夏の最大需要電力112,490kWと比
べて10.4％以上の節電を目指します。

昨年5月に泊発電所の運転が停止して以降、火力発電の割
合が増加しています。原子力発電に頼らず、環境に優しい社
会を実現するためには、省エネを意識した生活を続けるとと
もに、二酸化炭素の排出が少ない太陽光発電などの新エネ
ルギーへの転換を進めることが必要になります。

節電の定着により、政府と北海道電力は今夏必要な
電力を確保できると予想しています。そのため計画
停電はありませんが、節電の要請期間は設けられて
おり、今後も継続的な節電の取り組みが必要です。

自宅で電気をつくる太陽光発電の普及が進んでいます。
発電した電気は自宅で使用するだけでなく、余った電
気は電力会社に売ること（売電）ができます。
※市では導入時の費用を一部補助しています。詳しくは区役所
　などで配布中の「エネルギーecoプロジェクト」のパンフレット
　かホームページをご覧ください。

太陽光発電地球に優しい

詳細 エコエネルギー普及推進課 211-2872

この夏も無理のない範囲で
節電が必要です

皆さんの取り組みで
電力不足を回避できました

電を継続するとともに、
新エネルギーへの転換が必要です

今夏の市の取り組み
清掃工場の売電増、設備運転調整など　 2,575kW 2.3％

削減電力 削減率

住宅の新築などの際に検討してみませんか？

■市のエネルギー転換の試算  （消費電力量:kWh）

7／1（月）～9／30（月）までの平日
9時～20時 ※8／13（火）～15（木）を除く

昨年度の
成果

今夏の
電力事情

地下鉄駅の換気風量抑制、照明間引きなど　 1,642kW 1.5％

庁舎、市民利用施設、学校の照明間引きなど　 5,256kW 4.7％

下水道・水道施設ポンプ夜間運転シフトなど 2,273kW 2.0％

合計 11,746kW 10.4％

節　　電
要請期間

も引き続き節電に取り組みます

0
（億kWh）

（万円）

20.0

40.0

60.0

80.0

95.5

原子力

火力・
水力など

平成42年平成32年平成22年

出典:平成24年度札幌市エネルギー転換調査
※グラフ上の数値は四捨五入しているため、合計は一致しません

新エネなど

省エネ

原発に依存しない社
会を目指すには、省エ
ネの継続と新エネの
普及が欠かせません

31億kWh

新エネなど
13億kWh

42億kWh

49億kWh

火力・
水力など
78億kWh 火力・

水力など
55億kWh

節

市

新エネなど
5億kWh 4億kWh

省エネ
10億kWh

エネルギーを賢く使う

エ コ
すす め よ う

生 活 を

基本情報:設置費用約190万円、設置容量3.22kW
■太陽光発電導入前後の年間電気料金の比較

※本例は一例です。導入時は販売業者とよく相談しましょう。

市内で設置した方の実例を紹介

エコ

検索札幌エネルギーecoプロジェクト

※削減率は各取り組みごとに四捨五入しているため、合計は一致しません

0
2
4
6
8
10
12

導入前 導入後

約28,000円削減

電気料金
約11万円 夜間などの

電気料金

発電分を自宅で使用し

約8.2万円

約89,000円の収入
余った電気を売電し

さらに

約89,000円売電収入
約82,000円電気料金

約7,000円プラス

-

この

夏も!

実質0円に！
電気料金が
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（分電盤）

分電盤（ブレーカー）と家電製品に機器を取り付けると、モニター
に電力消費量がリアルタイムで表示されます。使用状況を見ながら
賢く節電に取り組めます。 
※太陽光発電を設置する家庭など一部の世帯を除く

私たちの生活にエネルギーは欠かすことができま
せん。限りあるエネルギーをこれからも使い続け
るためには、無駄なく、賢く使う生活をしていくこ
とが必要です。自分に合った省エネの方法を見
つけて、みんなでエネルギーを大切に使う“エコ
生活”を進めていきましょう。

この夏「節電宣言」をして節電に
取り組み、その結果を報告する
と削減率や取り組み内容に応じ
て、抽選で省エネ製品などが当
たります。詳しくは、7／1（月）か
ら区役所などで配布する応募用
紙をご覧ください。

9／30（月）までに市コールセンター
（１㌻）に か下記ホームページから 

貸出期間 1カ月 
申込方法 市コールセンター（１㌻）に か
　　　　　下記ホームページから
詳　　細 市コールセンター 222-4894

これからもエネルギーを
大切に使う生活を続けよう

省エネの取り組みなど詳しくは市ホームページでご覧になれます。 ▶ www.city.sapporo.jp/kankyo/ondanka/ecolife_suishin/

節電キャンペーンに参加しよう！

省エネに詳しい診断員が家庭のエネル
ギー使用状況を分析。家電製品の使い方や
給湯、暖房など幅広い省エネ対策を提案し
ます。詳しくはお問い合わせください。
診断会場 エルプラザ（北区北8西3）
詳　　　細 家庭の省エネ診断受付係 721-3660

沸騰させるときは中火で加熱するなど、鍋か
ら炎がはみ出ないように調節することで、ガ
スを無駄なく効率的に利用できます。

LED照明は白熱電球に比べて消費電力が少
なく長寿命です。居間など照明の点灯時間が
長い場所から交換していくと効果的です。

対象のLED照明を6,000円（税込）以上購入した方に、
2,000円分のSAPICAを交付します（予算額に達し次第終
了）。詳しくは、区役所などで配布中の「LED推進キャンペー
ン」パンフレットをご覧ください。
詳細 LED推進キャンペーン受付係 351-1380

ガス

シャワーのお湯は
出しっ放しにしない

シャワーで1分間に流れるお湯は約12ℓ。
こまめに止めて水とガスなどの省エネに。

水

火加減は
こまめな調整を

照明をLED照明に交換して
消費電力を削減

LED照明の購入でSAPICAがもらえる！

電気 家全体の電力量が一目で分かる
“見える化機器”を貸し出します

見える化機器

エネ生活を実践省 省エネは、無理なく続けていくことが大切です。家庭でエネルギーを効率的に
使うコツや、省エネ生活を支援する取り組みなどを紹介します。

あなたの暮らしに
合った省エネを提案

家庭の
省エネ診断

宣言方法

7月～9月のうち連続する2カ月
取組期間

市コールセンター 222-4894
詳細
9／1（日）～10／11（金）（消印有効）
抽選応募期間

発進時は5秒間で時速20kmになるように
運転、5秒以上の停車はエンジンを切るな
ど優しい運転が燃料費の節約になります。

車
ふんわりアクセルと
アイドリングストップを

給湯器は使用時のみ電源を入れる、契約アンペアを
見直すなどの提案を受けました。実際に光熱費が月
5,000円近く削減でき、省エネの意識が一層高まりま
したよ。省エネ診断は家庭に合った取り組みが分か
るのでお勧めです。

省エネ診断を受けました！

将田 香里さん
しょう だ かお り

サ ピ カ



札幌の将来の見通しと、市が戦略的に取り組むべきと考えているテーマ

まちに出回るお金が少なくなり、市民の
所得が減少する可能性があります。

人と人とのつながりが希薄になり、社会的
に孤立する人が増えると予想しています。

平成27年ごろをピークに、札幌市の人口は、
初めて減少に転じると予想しています。

食や観光の分野を
中心に、まちの新た
な魅力を創造。国
内外を視野に入れた
産業活動を活発に
し、強固な経済基盤
をつくります。

地域の福祉を担う
民生委員や福祉の
まち推進センターの
活動への支援を充
実。地域の高齢者な
どを複数の人で見守
る体制を整えます。

太陽光発電などの
次世代エネルギー
機器の普及に力を入
れるとともに、二酸化
炭素の排出が少な
い、公共交通機関の
利用を進めます。

私たちへの影響

産業・活力

まちの活力を高めるために

190

0

195
（万人）

平成22年 27年 32年

8世帯に1世帯が
単身高齢者に

人口が減り始め、
まちの経済力が弱まる

65歳以上の一人暮らしの方の割合が、増加
し続けると見込んでいます。

暮らし・コミュニティ

誰もが安心して暮らすために

市民の環境意識が高まるとともに、脱原発
依存への機運が一層強まると考えています。

低炭素社会・
エネルギー転換

より環境に優しいまちにするために

皆さんのご意見が札幌の未来を形づくります

素案をお読みになり、
ご意見をお寄せください

意見の
提出方法

札幌市 まちづくり戦略ビジョン

7/16（火）から市役所10階政策企画部企画課、区役所などで
配布する素案をご覧の上、8/14（水）まで。ホームページでは、
7/16（火）から素案の閲覧と意見提出が可能です。

検索

私たちへの影響
今以上に、省エネルギーを意識した生活や
新エネルギーの導入が必要になります。

私たちに求められること

エネルギー政策の
見直しが必要

（万世帯） （%）

平成22年

単身高齢者世帯数
■市民が望む原子力発電の今後の在り方■札幌の人口の将来見通し ■一般世帯数に占める単身高齢者世帯数の割合

一般世帯数に占める割合

27年 32年 37年

戦略的に取り組むテーマ戦略的に取り組むテーマ戦略的に取り組むテーマ

素案の
内容の一部を

紹介

193
191

194

みんなで描く札幌の未来
まちづくり戦略ビジョンとは？

札幌市の今後10年間のまちづくりの基本となる指針で、市
の全てのまちづくり計画の最上位に位置します。2部構成にな
っており、目指すべき都市像などを示す「ビジョン編」が今年2
月に完成。現在は、市が優先・集中して実施する取り組みを
示す「戦略編」を策定中で、10月中の完成を目指しています。

まちづくり戦略ビジョンの素案にご意見を
市では、札幌のまちづくりの指針となる「まちづくり戦略ビジョン・戦略
編」の策定を進めています。このビジョンは、これからも札幌のまちが輝
き続けるために、市民の皆さんからの意見を取り入れながらつくり上げま
す。ぜひご意見をお寄せください。

このページに関するお問い合わせは、政策企画部企画課 211-2192

２年後 12年後 さらに
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（平成23年調査）
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このページに関するお問い合わせは広報課 211-2036

簡単ごみ減量術第1回 テーマ

67件のアイデアが寄せられました

暮らしに身近なことをテーマに、
皆さんから寄せられたアイデアを紹介するコーナーです。

投稿コーナー

次回のテーマ

次回の掲載は9月号の予定です。

ごみを減らすために、上記の「4つのR」を心
掛けましょう。特に、生ごみには水分が多く含ま
れていますので、水分を減らしてから捨てる
「水切り」はごみ減量への近道です。

ごみ減量に取り組むための拠点

ホームページでは、掲載しているもの以外の投稿もご覧になれます。 検索札幌市投稿コーナー みんなはどう？

「あなたの健康法」

・リサイクルプラザ宮の沢
・リユースプラザ

応募方法　はがき、ファクス、Eメール。
健康法（100字程度）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、名字・年齢の掲
載可否を記入し、広報課（1ページ）へ。
1人1通。7月23日（火）消印有効。誌面に
掲載された方には、共通ウィズユーカー
ド（1,100円分）を差し上げます。

募集中

高橋 職員ごみ減量推進課
たか はし

　所在地、電話番号、講座については本誌11、24ページをご覧ください。
　開館時間  リサイクルプラザ宮の沢10時～18時／リユースプラザ10時～16時
　休 館 日  月曜（祝休日の場合は翌平日）

●着なくなった洋服や使わなくなった小物は、リサイクルショップへ持参。
●クリーニングの袋は2、3枚重ねて端を縛り、ごみ袋として使っています。

パック詰めされていな
い食材を購入していま
す。また、深皿に入れ
た料理の保存は、
ラップを使わずに
別の皿をかぶせて
います。
（南区 匿名 60代）

やす だ

てら

さ とう

だ

根付きのネギは根元の部
分をプランターで植えて、
キャベツの芯は水栽培し
て、収穫しています。

（中央区 山口さん 50代）

ティッシュペーパーを箱から取り出し、
半分に切ったものを使っています。食
事の時に口を拭くならこれで十分。　

（西区 安田さん 40代）

●着なくな た洋服や使わなくな た

ほかにこんなアイデアも

ごみを減らす、出さない 繰り返し使う

資源に戻して再利用する
やまぐち

食材や消耗品は使い切る、
生ごみは水切りするなど 修理する、他の人に譲るなど

瓶、ペットボトルなどの
資源物を正しく分別するなど

古くなったＴシャツや肌着は手のひら
サイズに切っておき、油汚れのひどい
フライパンを拭いたり、掃除のときに
使ったりしています。

（中央区 寺田さん 40代）

デジタルカメラやビデオカメラで使
うニッケル水素電池やリチウム電池
は、ホームセンターなどに持参してリ
サイクルボックスに入れます。

（西区 佐藤さん 60代）

1カ月に指定ごみ
袋を9枚使用する
場合、20ℓの袋を10ℓの袋にすると差
額は年間で2,160円。ごみ減量への意
識が高まりました。

（豊平区 匿名 30代）

R ecycle

R euseR educe

過剰包装は断る、詰め替え商品の利用など

ごみになるものは断る、
買わない

R efuse

古着のリフォームや生ごみ堆肥化などの講座、家庭で
不要となった木製家具や自転車などの販売を行ってい
ます。購入方法など、詳しくは各施設にお問い合わせを。

リサイクル

リユースリデュース

リフューズ

掛
れごみ減量のために

生ごみの
水切りを

市役所
から
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