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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料

（教材費） 対象・申込方法など

区 民
セ ン タ ー
（平岸 6 -10）
b812-7181

①夏はひんやり
手打ちそば講座

（全 1回）
日 7 /21
10時～12時30分

20
人

1,000円
（1,000円）

対象　①は区内在住の15歳以上
の方（中学・高校生を除く）。
申込　①は 7 /11㈭～17㈬の 9
時～17時に電話か直接窓口で。
先着順。②は申込不要。
その他　②はパソコン持参可。
修理は行いません。

②パソコンなんでも相談会
（全 1回） 日 7 /21

13時～16時30分 - 無　料

月 寒 公 民 館
（月寒中央通 7）

b851-0482

①手打ちそば
（全 1回） 木 8 / 1

10時～12時30分
16
人

無　料
（750円）

対象　①は区内在住の小学 4～
6年生、②は区内在住の小学 1
～ 3年生、③、④、⑤は区内在
住の15歳以上の方（中学・高校
生を除く）。
申込　①、②は 7 /17㈬～23㈫、
③、④、⑤は 7 /31㈬～ 8 / 6 ㈫
の 9時～17時に電話か直接窓口
で。先着順。

②万華鏡をつくろう！
（全 1回） 月 8 / 5

10時～12時
20
人 無　料

③パソコン入門～活用講
座

（全 6回）

月
・
金

8 /26～ 9 /13
9 時30分
～11時30分

20
人

3,400円
（1,000円）

④インターネット入門講座
（全 6回）

月
・
金

8 /26～ 9 /13
13時30分
～15時30分

18
人

3,400円
（1,000円）

⑤やさしい絵手紙講座
（全 3回） 水

8 /28～ 9 /11
13時30分
～15時30分

20
人 1,500円

西 岡 福 住
地区センター
（西岡 4 - 9 ）
b852-4687

夏休み子ども講座
～オーブン粘土～
（全 1回）

水
7 /31
9 時30分
～11時30分

15
人

500円
（500円）

対象　区内在住の小学生。
申込　 7 /24㈬～29㈪の 9 時～
17時に電話か直接窓口で。先着
順。

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）

b853-2011

親子ビクス＆親子リンパ
マッサージ

（全 1回）
木
7 /18
10時30分
～11時30分

- 無　料
対象　区内在住の 1～ 3歳の幼
児と保護者。
申込　 7 /11㈭～17㈬に電話か
直接窓口で。先着順。

各種講座のお知らせ
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