
清田1条2丁目
b883-2050

区民センターのギャラリーにあなたの作品を展示してみませ
んか。テーマは自由です。
応募方法　7月11日㈭～18日㈭に窓口へ持参してください
　（作品の裏面に氏名、タイトルを記入。一人2点まで）。
　キャビネサイズ、2L判以外の作品は額に入れてください。
展示期間　7月25日㈭～8月20日㈫

ギャラリー写真展　作品募集

初めてパソコンを触る方、もう一度基礎から学びたい方向け
の講座です。
日 時　8月21日㈬・22日㈭・23日㈮・28日㈬・29日㈭・30日㈮・
9月4日㈬・5日㈭・6日㈮・11日㈬・12日㈭・13日㈮（全12回）
　13時30分～15時30分
会場　区民センター　視聴覚室
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校
生を除く）。過去に受講した方はご遠慮ください。お子さん
を連れての受講はできません。

定員　20人
費用　受講料9,500円、教材費3,000円
申 込　7月22日㈪～25日㈭の9時～17時に電話または窓口で
お申し込み下さい。抽選

パソコンはじめの一歩

子育て中のママがお子さんと一緒に自由に利用できる場所を
提供しています。ミニイベントもあります。
日時　7月16日㈫　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム

清田産の野菜を使って、親子で楽しく料理しませんか。
メニュー　ほうれん草ピラフ、鮭のハーブ焼き、フルーツ白玉
日時　7月30日㈫、31日㈬、8月1日㈭
　いずれも10時～13時
会場　区民センター　料理実習室
対象　区内にお住まいの小学生と保護者
　※初めての方優先。
定 員　各30人程度（一家族につき保護者1人、
お子さん2人まで）

費用　親子2人1組500円（お子さん2人の場合は100円追加）
申 込　7月12日㈮～17日㈬の9時～17時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

持ち物　エプロン、布巾3枚、三角巾、上靴

親子料理教室
午後のひとときをコーヒーと音楽で過ごしませんか。
出演　嵯
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　　　たなか　たかこ氏（語り、伴奏）
日時　7月21日㈰　14時（13時30分開場）
会場　区民センター　視聴覚室
定員　50人
入場料　500円（コーヒー1杯付き）
　 入場券は、7月11日㈭から区民センターと里塚・美しが丘地
区センターの窓口で販売します（9時～19時）。

アフタヌーンティーコンサート

内容　①資産運用「株式投資」
　　　　講師　金融広報アドバイザー　藤
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　　　②消費税が上がる前に知っておきたい事
　　　　講師　税理士　横
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日時　8月8日㈭　18時45分～21時
会場　区民センター　集会室4
定員　10人
費用　無料
申 込　7月11日㈭から下記へファク
スまたはEメールでお申し込みく
ださい。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花
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　　b884-3673 FAX 884-3991  Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

内容　子連れヨガ☆きれいなママを目指そう
日時　9月24日・10月1日・8日・15日・22日（火曜日、全5回）
　10時～12時
会場　区民センター　区民ホール
対 象　就学前のお子さんとお母さん
（お母さんだけの参加も可能です）。
定員　20組
受講料　3,000円
申 込　7月25日㈭までに下記へはがきまたはファクスでお申
し込みください。抽選
　　〒063-0051　西区宮の沢1条1丁目1-10
　　札幌市生涯学習センター事業課
　　b671-2311　FAX 671-2334
その他　9月17日㈫にオリエンテーションがあります。

さっぽろ市民カレッジ2013秋期「ご近所先生企画講座」

がけ地防災パネル展 詳細 都市局宅地課　b211-2512
9月1日は「防災の日」です。日頃から防災について意識しましょう。
日　8月5日㈪～7日㈬　所　区役所1階　正面ロビー

保
険
年
金
課
収
納
係

b（
889
）２
０
６
４

詳細

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

2013─❼─広報さっぽろ2013─❼─広報さっぽろ77清田清田


