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苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

歌声サロン Ⓐ7/11・8/1㈭13時30分～15時
Ⓑ7/25㈭13時30分～15時 参加費 Ⓐ800円 Ⓑ200円

要申込 先　着  各20人 募集中

ヘルスアップフェア健康講話
「狭心症ってどんな病気？」 7/18㈭14時30分～15時30分 無料 要申込 先　着  20人

募集中　
〔講師〕いけだ内科循環器ク
リニック池

いけ

田
だ

院長

たのしいおはなし会 7/24㈬11時～11時30分 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
（幼児は保護者同伴）

ヘルスアップフェア健康講話 8/8㈭14時～15時 無料 要申込 先　着  20人 募集中　
〔講師〕クラーク病院派遣講師

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
〔申込〕 ①申込日の9時10分～9時20分、②18時10分～18時20分に窓口で整理券を配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満たない

場合は、以降平日9時～19時に直接窓口または電話で受け付け（先着順）。
〔その他〕「絵本の読み聞かせの会」を開催します。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

今から準備！
転ばないための運動講習会

7/24・8/7㈬
13時30分～15時30分 無料 先　着直接会場  50人 運動靴、水分補給の飲み物、

タオルなど持参

パソコンインターネット基礎講座
①午前の部
②夜間の部

8/19～9/5㈪㈭（全6回）
①9時30分～11時30分
②18時30分～20時30分

受講料　3,500円
教材費　1,700円

要申込 抽　選  各20人
8/5㈪
〔その他〕教材費はパソコン
レンタル料を含みます

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
■エスポラーダ北海道がコーチとしてやってきます
〔申込〕申込期間の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。詳細については、東区体育館にお問い合わせ ください。

対象 教室名 日時 定員 受講料 申込日（期間）・備考

小1・2年生 SHSF夏短キッズフットサル 7/30㈫・31㈬（全2回）
9時30分～10時30分

要申込 先　着  各30人 1,100円 7/17㈬～24㈬

小3・4年生 SHSF夏短ジュニアフットサル 7/30㈫・31㈬（全2回）
11時～12時

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/gyoji/motomati/motomati.html
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おもちゃの無料修理 7/17㈬13時～16時 無料 直接会場
修理が必要なおもちゃを持参
※ 部品交換が必要な場合は、
部品代は実費負担

おはなし会「夏のスペシャル」 7/20㈯11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
（幼児は保護者同伴）

夏休み子ども工作会
～ペットボトル空気砲製作～ 7/31㈬14時～16時 無料 要申込 先　着  10人 7/20㈯～

〔対象〕小学3～6年生

怖いおはなし会「夏休みスペシャル」 8/7㈬14時～15時 無料 直接会場
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