
あつべつ区ボランティア入門研修会
介護保険制度や障がいについての講義、施設見学
や車いす操作の実習などを通して、ボランティア
活動に必要な知識と技術を学びます。

▽  日時　 8月 5日㈪13時～16時、 6日㈫ 9時30分
～12時30分、 7日㈬13時～16時30分【全 3回】

▽会場　厚別区民センター

▽定員　20人【先着順】

▽費用　500円（中学・高校生は無料）

▽申込方法　 7月11日㈭ 9時から電話で
申込先厚別区社会福祉協議会b895-2483

胃がん・大腸がん検診 HP

▽  日時　 8月13日㈫ 8時45分～10時

▽場所　厚別保健センター

▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、大腸がん（検
便）400円　※減免制度あり

▽  申込方法　 8月 3日㈯までに電話かＦＡＸまた
はＥメールで

▽  その他　1週間前までに採便キットなどを送付します。
申込先札幌市コールセンターb222-4894
　　　FAX221-4894、Ｅinfo4894@city.sapporo.jp
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厚別西地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000

厚別南地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別南地区センター（厚別南 7）b896-3000

改修工事に伴い、平成25年10月11日㈮～平成26年2月28日㈮の間、休館します。休館中は貸室の利用、蔵書の閲覧と貸し
出しはできません。仮事務所の場所などは後日お知らせします。詳細は地域振興課b895-2442までお問い合わせください。

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料
①タイムスリップコンサート第 2弾 7 /13㈯ 14時～ 70人 500円（飲み物付）
②スイミー夏のおはなし会 7 /18㈭ 10時30分～11時30分 なし 無料

③紙すき体験講座 7 /27㈯・28㈰ 27日13時～15時
28日10時～12時 各10人 800円（材料費込）

④我が家のペット自慢写真展 8 / 4 ㈰～25㈰ 9 時～21時 なし 無料
⑤チーズをおいしく楽しむ会 8 / 7 ㈬ 10時～12時 20人 700円（材料費込）

▽対　　象　①④なし。②幼児。③小学生以上。⑤18歳以上（高校生を除く）

▽  申込方法　① 7 月11日㈭からセンターでチケットを販売（中学生以下無料）。②④不要。直接会場へ。
　③ 7 月11日㈭～25日㈭に、⑤ 7 月11日㈭～ 8月 5日㈪に電話または直接【先着順】（受付時間：9時～21時）

▽費用納入　③⑤申込締切日までに直接

▽そ の 他　④ペットの写真を掲示したい場合は 7月11日㈭～31日㈬に写真（コメント付きL判 2枚）をセンターへ

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料

①としょしつクイズスタンプラリー 7 /16㈫～ 8 /18㈰ 9 時～12時、13時～16時
※火曜日は13時～16時のみ なし 無料

②子ども将棋教室 7 /30㈫、 8 / 2 ㈮、
6㈫、9㈮【全 4回】 10時～12時 20人 無料

③子ども工作会
　「ビー玉万華鏡作り～ふしぎな世界探検教室～」 7 /31㈬ 10時～12時 20人 500円

④子ども映画会＆楽しいマジックショー 8 / 7 ㈬ 10時～11時40分 なし 無料

▽対　　象　①小学生。②小・中学生。③小学生（ 1・ 2年生は保護者同伴）。④なし

▽申込方法　①④不要。直接会場へ。②③ 7 月16日㈫～18日㈭に電話で【先着順】（受付時間：9時～17時）
　※定員に達しない場合は翌日以降（日曜除く）も受け付け

▽費用納入　③ 7 月19日㈮・20日㈯に直接（受付時間： 9時～16時）　 ▽その他　①②筆記用具持参
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