
夏
休
み
の
ゴ
ー
ル
を
目
指
そ
う
。

日
時　

６
月
20
日（
木
）
〜
８
月

18
日（
日
）９
時
〜
17
時
。

費
用　

無
料
。

申
込　

６
月
20
日（
木
）か
ら
直
接

来
館
で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
℡（
641
）9
0
8
0

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

上
表
の
通
り
。

申
込　

６
月
11
日（
火
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

上
表
の
通
り
。

申
込　

①
６
月
18
日（
火
）②
7
月

５
日（
金
）の
９
時
〜
17
時
に
電
話

で
。
先
着
順
。

▽
ヨ
ー
ガ
入
門
無
料
1
日
体
験
会

日
時　

７
月
５
日（
金
）18
時
30
分

〜
20
時
。　

定
員　

20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

６
月
20
日（
木
）か
ら
９
時

〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
上
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
を

除
く
）。

申
込　

６
月
14
日（
金
）（
土
・
日

曜
可
）か
ら
10
時
〜
17
時
に
直
接

来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）4
7
9
1

▽
図
書
室
で
調
べ
よ
う
！

　
　
　
　
　
　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

内
容　

図
書
室
の
本
を
調
べ
て
問

題
を
解
こ
う
。
ク
リ
ア
し
た
ポ
イ

ン
ト
に
応
じ
て
賞
品
が
も
ら
え
る

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①原因から解決！
　　　肩こり解消講座

7月3日（水）
全１回

10時～
11時30分 20人 500円

②ヨーガ入門
7月12日～
8月9日（金）
全５回

18時30分～
20時 20人 3,000円

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

シルバー世代の将来設計
～介護・お金・相続の話

6月29日（土）
全１回

13時30分～
15時30分 30人 無料

13
時
30
分
〜
15
時
。
全
12
回
。

対
象　

体
力
低
下
が
気
に
な
る
方
。

定
員
・
費
用　

16
人
。
７
千
100
円
。

②
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

内
容　

夏
野
菜
た
っ
ぷ
り
、
お
も

て
な
し
料
理
。

日
時　

7
月
7
日（
日
）10
時
〜
12

時
30
分
。

定
員
・
費
用　

18
人
。
千
200
円
。

③
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
11

内
容　
「
肥
満
予
防
」「
体
力
維
時
・

増
進
」を
目
的
と
し
、
全
身
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
時　
7
月
13
日
〜
9
月
21
日（
土
）

19
時
15
分
〜
20
時
15
分
。
全
11
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

33
人
。
５
千
400
円
。

申
込　

①
６
月
22
日（
土
）、
②
③

６
月
29
日（
土
）ま
で
に
、
直
接
来

館
か
電
話
、は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス（
講
座
名
、
曜
日
、

住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、
年
齢
、

性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

記
入
）で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ル w
est-school@

shsf.jp

■西区民センター講座　　　　　　　　　
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①水彩画を描こう
7月2日～
8月6日（火）
全６回

10時～ 12時 20人 4,400円
※

②夏の手打ち
　　　そば講座

７月6日（土）
全１回 10時～ 13時 20人 2,200円

（材料費含む）

③イギリス風スイーツ
7月11日、
18日（木）
全２回

10時～ 12時 20人 2,500円
（材料費含む）

※絵の具などの道具は2回目までにご自分で用意していただく必要があります。
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