
■講座のご案内

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

シニア向け
楽楽エクササイズ
（全 6回）

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 12人 6 /19㈬、21㈮、26㈬、28㈮、

7 / 5 ㈮、10㈬ 13：00～14：30 2,500円 6 /11㈫から
9：00～21：00

大人のためのお話し会 20歳以上の方 15人 6 /23㈰ 10：30～11：30 無料 6 /12㈬から
9：00～21：00

布ぞうり講座（全 2回） 15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 5人 6 /23㈰、30㈰ 13：00～16：00 2,500円 6 /11㈫から

9：00～21：00

押し花体験
～コースターを作ろう～

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 15人 6 /27㈭ 13：30～15：30 500円 6 /12㈬から

9：00～21：00

申込方法　電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。「楽楽エクササイズ」は 1回からの受講も可能。その場合、 1回
の受講につき500円。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

ベビーマッサージ
～愛情いっぱい！

赤ちゃんと肌のふれあい～
（全 4回）

0 ～ 1 歳 6 カ月のお子
さんとその保護者 12人 7 / 1 ㈪、 8㈪、

　22㈪、29㈪ 10：30～12：00 受講料2,000円
教材費800円

6 /17㈪から
9：00～17：00

申込方法　電話または直接南区民センターへ（先着順）。定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。受講料
は 6 /21㈮17：00までに直接窓口へ持参。託児はありません。

南区民センター　（☎584-2100）

藤野地区センター　（☎592-2002）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

琴でポップスを！
～指先と頭を使って楽しく演奏～

（全 5回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く） 12人

6 /20～ 7 /18
の毎週木曜日

①13：30～15：00
②15：00～16：30 3,000円 6 /11㈫から

9：00～21：00

地域まちづくり参加講座
AED救命講習

15歳以上の方（中
学・高校生を除く） 30人 7 / 3 ㈬ 13：30～15：00 無料 6 /19㈬から

9：00～21：00

申込方法　電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。※各講座の受講料は申込時に持参してください。受講者が少ない
講座は中止する場合があります。「琴でポップスを！」は開講時間を①または②のどちらか選択。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

シニアサロン事業
～知って得する介護や看護～

（全 3回）
50歳以上の方 20人

6 /29㈯【介護保険あれこれ】
7 / 6 ㈯【施設見学と訪問看護】
7 /13㈯【家庭でできる救護と介護】

10：00～12：00 500円 6 /11㈫～18㈫
9：00～21：00

パソコン
ワードステップアップ

（全 6回）

文字入力とマウス
操作ができる15歳
以上の方（中学・
高校生を除く）

15人 7 / 1 ㈪、 3㈬、 8㈪、
　10㈬、17㈬、22㈪ 18：00～20：00 受講料4,200円教材費1,500円

6 /12㈬～19㈬ 
9：00～21：00

申込方法　電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。定員に満たない講座は引き続き受け付けます。受講者が少な
い講座は中止する場合があります。
※「ワードステップアップ」はレンタルのパソコン（ワード2007搭載）を使用するため、パソコンの持ち込みは不可。

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
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