
日帰り「ノルディックウオーキング」講習会清田キッズ子ども会　会員募集

内容　①金融機関のおすすめ商品を考える
　　　　講師　金融広報アドバイザー　横

よこ

井
い

　規
のり

子
こ

氏
　　　②老後の生活設計
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　花

はなざき

﨑　素
もと

子
こ

氏
日時　7月8日㈪　13時～15時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
を除く）

定員・費用　10人・無料
申 込　6月11日㈫から下記へファクスまたはＥメールでお申
し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし

己
み

　　b884-3673  FAX 884-3991  Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

みんなの茶の間オープンカレッジ

つながるフェスタ内でフリーマーケットを開催します。
日時　7月7日㈰　10時～15時
そ の他　出店をご希望の方は6月24日㈪
～26日㈬の9時～20時に窓口でお申
し込みください（1ブース500円、
全5ブース)。先着

ラウンジマーケット

子どもから大人まで地域のみなさんが「つながる」楽しいお祭
りです。気軽にご参加ください。
内 容　サークル発表や作品展示、
サークル体験コーナー、福祉バ
ザー、模擬店など
日時　7月7日㈰　10時～15時

みんなあつまれ！つながるフェスタ2013

清田1条2丁目（区民センター内）
（公社）札幌市子ども会育成連合会清田区支部  

b

883-7761

お住まいの地域の町内会に子ども会がない親子を対象に、会
員を募集しています。たくさんの行事に参加して、ふれあいま
せんか。
対 象　区内にお住まいで、所属する町内会に
子ども会がない親子

費 用　年会費などがあります（詳細はお問い
合わせください）。

申 込　6月28日㈮までに電話または窓口で
お申し込みください（土・日曜日を除く）。

札幌市保養センター駒岡でウオーキングと温泉を楽しみませんか。
日時　6月28日㈮　10時～15時
集合場所　清田老人福祉センタ―（バスで往復移動）
対象　60歳以上で初心者の方
定員　25人
費用　1,300円
申 込　6月13日㈭10時から電話または
窓口でお申し込みください（土・日曜日を除く）。先着

その他　ポールは用意します。

これからの生活を楽しく健康的に過ごすために、骨密度や
血糖値などを測定し、先生のお話を聞いてみませんか。
日時　6月24日㈪・25日㈫・26日㈬（全3回）
　　　10時～12時
対象　区内にお住まいかお勤めの方
定員　15人
費用　無料
申 込　6月11日㈫～20日㈭の9時～20時
に電話または窓口でお申し込みください。先着

測って！学ぶ！健康講座

日時　6月11日㈫　18時30分～19時30分
　　　6月25日㈫　18時30分～19時30分
　　　6月29日㈯　14時30分～16時
　　　7月7日㈰　15時30分～17時
　　　7月9日㈫　18時30分～19時30分
費用・申込　無料・不要
持ち物　タオル、飲料水
　※剣や防具は用意します。
そ の他　動きやすい服装でご参加ください。
体験会ははだしで行います。

和気あいあいと健康的なマージャンを楽しみませんか。
日 時　7月1日・8日・22日・29日・8月5日・26日・9月2日・9日
（月曜日、全8回）　14時～16時
対象　区内にお住まいかお勤めの18歳以上の女性の方
定員　8人
費用　受講料4,000円・教材費1,000円
申 込　6月11日㈫～20日㈭の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。先着

女性のための健康マージャン入門講座

スポーツチャンバラ体験会

清田3条3丁目　b885-8500
休館日　祝日、第1土曜日

里塚2条5丁目
b888-5005
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