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エコ活動って聞くと、ちょっと難

しそうなイメージがありますね。

でも、ご家庭でのごみ分別の徹底

や、いつも捨ててしまうものを有

効利用することで、ごみの減量化

など大きな効果がありますよ。

左の表は、東区の過去6年間におけ
るごみ量の推移を示したものです。
平成21年度の家庭ごみ有料化を境に、
区内のごみ量は減少しています。
ただ、燃やせるごみの量が少しずつ
増えています。資源ごみへの適正な
分別や、食材の計画的な購入、生ご
みの水切りの徹底などで、ごみ量の
増加を抑制することができます。

★ごみの減量化を進める3つのヒント

1.ごみの分別の徹底 2.食材の調理の工夫

僕たち、さっ
ぽろミーゴス
がごみ減量化
のヒントをご
紹介します！

3.不用品の有効利用

ミーゴ・リサラ（リサイクルマークの妖精）ミーゴ・ヘルベルト（指定ごみ袋の妖精）ミーゴ・ワケラレオ（ポリバケツの妖精）

食材を丸ごと無
駄なく利用でき
るレシピを使っ
た調理の工夫。

いつも捨ててい
るものに、ひと
工夫を加えて、
有効利用。

再利用が可能な
容器包装プラス
チックなどの分
別を徹底する。

※枝・葉・草、地域清掃ごみ、大型ごみを除く※枝・葉・草、地域清掃ごみ、大型ごみを除く
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