
6月11日からの内容です

歩
道
は
歩
行
者
が
優
先
。
歩
道
が
混
み
合
っ
て
い
た
ら
、
安
全
の
た
め
自
転
車
か
ら
降
り
て
押
し
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

す
（
８
時
45
分
〜
17
時
（
日
曜
を

除
く
））。
申
し
込
み
が
少
な
い
と

き
は
講
座
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

▽
内
容　

Ｐ
Ｍ
Ｆ
修
了
生
な
ど
に

よ
る
演
奏
会
で
す
。
素
晴
ら
し
い

音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

６
月
16
日
㈰
14
時
開
演

（
13
時
30
分
開
場
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
10
）。

▽
定
員
・
費
用　

150
人
・
無
料
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

▽
曲
目　

フ
ァ
リ
ャ
作
曲
「
ス
ペ

イ
ン
舞
曲
」、
能の

と

や
登
谷
安あ

き

こ
紀
子
さ

ん
作
曲
「
心
の
絆き
ず
な」
ほ
か
。

▽
出
演
者　

能
登
谷
安
紀
子
さ
ん

（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
薮や
ぶ
た田
健け
ん
ご吾
さ
ん

（
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
）、
伊い
と
う藤

小さ

よ夜
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）、
合
唱
団
・

歌う
た
び
と人
（
合
唱
）。

詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会　
　

☎
（
271
）
１
１
０
０

▽
日
程
等　

下
表
の
通
り
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。
①
は
２
回
目
以
降

リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ（
北
１
西
９
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）。

▽
申
込　

①
６
月
11
日
㈫
〜
17
日

㈪
、
②
６
月
18
日
㈫
〜
24
日
㈪
の

９
時
30
分
〜
17
時
に
同
セ
ン
タ
ー

１
階
窓
口
か
電
話
で
（
土
・
日
曜

可
）。
先
着
順
。

Ｐ
Ｍ
Ｆ
プ
レ
ゼ
ン
ツ

「
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
」

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
少
な

い
と
き
は
講
座
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。　

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

こ
ど
も
映
画
会

▽
内
容　
「
ス
プ
ー
ン
お
ば
さ
ん
」

ほ
か
。

▽
日
時　

６
月
15
日
㈯
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
娯
楽
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
。

▽
費
用　

無
料
。

図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
蔵

書
一
斉
点
検
と
図
書
整
理
日
の
た

め
、
次
の
通
り
図
書
室
を
一
時
休

室
し
ま
す
。

▽
休
室
期
間　

６
月
20
日
㈭
〜
26

日
㈬
、
28
日
㈮
。

※
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
同

セ
ン
タ
ー
正
面
入
口
の
「
返
却
ポ

ス
ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
２
０

▽
日
程
等　

下
表
の
通
り
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
18

歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除
く
）。

①
は
初
心
者
対
象
。

▽
持
ち
物　

①
②
筆
記
用
具
。

▽
申
込　

①
６
月
11
日
㈫
、
②
６

月
12
日
㈬
の
９
時
〜
17
時
に
同
セ

ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で
受
け

付
け
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

中
央
区
民
講
座

＜中央区民講座＞
講　　座　　名 受　講　日　時 定 員 費 用

①「知って得する介護法！」（全５回）
　～介護について学んでみませんか～

６月27日～７月25日の
毎週木曜日
13時30分～15時30分

20人 無料

【内容】講義や実技を交え、介護方法の基本を学びます。

②ボランティアによる“美術への誘
いざな

い”
　～美術を身近に楽しもう！11～

７月４日㈭
10時～12時 20人 無料

【内容】道立近代美術館所蔵作品や同美術館で開催中の展覧会などを解説し、
美術作品を身近に感じ、楽しみます。

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

講　　座　　名 受　講　日　時 定 員 受講料

①はじめての英会話入門講座（全６回） ６月27日～８月１日の毎週木曜日
10時～12時 16人 4,000円

【内容】旅先でよくある場面や簡単な日常会話を学びます。

②葬儀を争
・
儀
・
にしないために ７月８日㈪

10時～12時 20人 無料

【内容】相続でのトラブルを防ぐ方法や遺言書の書き方・成年後見制度について学びます。

＜地区センター講座＞
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