
編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田１条11丁目

ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区民のページ

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E
人口140，414人（前月比－82）
世帯数56，951世帯（前月比＋100）
平成25年4月1日現在

Tel:681-2432（直通）　Fax:681-6639

2 013年 5月

▲手稲消防団が平成24年度消防功労者消防庁長官表彰の受賞報告のため
区役所を訪れ、表彰旗を披露しました（3月13日）。

▲手稲区災害防止協力会、手稲区連合町内会連絡協議会、手稲区の三者
が、「犯罪のない安全で安心な“ふるさと手稲”づくりに関する覚書」を取り
交わしました（3月22日）。

▲▲手稲鉄北まちづくり
協議会の主催で、花苗の
育て方を学ぶ講習会が開
催されました（3月22日）。

▲稲穂金山活性化推進委員会が稲穂会館で避難所運営ゲーム（HUG）の
体験会を実施し、避難所での被災者対応について考えました（3月28日）。

▲春の全国交通安全運動出動式が手稲警察署で行われ、同署員のほか、
区内団体や町内会の代表者ら約80人が参加しました（4月5日）。

▲▲手稲区災害防止協力
会が、区内の小学校や幼
稚園周辺の通学路をボラ
ンティアで清掃しました
（4月4日）。

ハ 　グ
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地域活動を支援するため、地域で取り組んでい
る活動事例や地域における課題解決のヒントな
どを分かりやすく紹介します。

地域での自主的な取り組みを推進するため、災害
時の避難支援対策に係る講演会や出前講座などに
より情報提供を行います。

地域における見守り活動の事例を集めて情報を提
供するとともに、区役所における緊急通報時の体
制を整え、活動を一層強化していきます。

職場間の情報の共有や、来庁者アンケートを実施
し、今後の業務改善に生かしながら、質の高い行
政サービスの提供を目指します。

手稲区長　本
ほ ん ま

間　敬
たか

久
ひさ

　初めまして。4月 1日に手稲区長に就任いたしました本間です。
　手稲区は、自然に恵まれた地域であり、区のシンボルでもある雄大な手
稲山の懐に抱かれたふるさとの薫り高いすてきな “まち” です。
　まちづくりの主役である「人」を尊重し、誰もが安全に安心して暮らせ
るまちづくりを推進することにより、区民の皆さんが「住んでいて良かっ
た」と実感できる “ふるさと手稲づくり” を目指しています。
　平成 25年度は、5つの重点取組項目を掲げ、職員一同、全力で取り組
んでまいりますので、よろしくお願いいたします。

手稲区では、平成 25年度のまちづくりの指針「手稲区実施プラン（ていねっていい手稲区では、平成 25年度のまちづくりの指針「手稲区実施プラン（ていねっていい
ねプラン）2013」を策定しました。今月はこの実施プランの概要について紹介します。ねプラン）2013」を策定しました。今月はこの実施プランの概要について紹介します。

地 域 の 情 報 交 流 の 推 進地 域 の 情 報 交 流 の 推 進
地域における情報交流の促進に向け
て、町内広報の支援などを行います。

区民の皆さんが安心して区役所を利用で
きるように市民サービスアップに努める
とともに、職員の資質向上を図ります。

庁 内 サ ー ビ ス ア ッ プ庁 内 サ ー ビ ス ア ッ プ

地域における支え合いにより、誰もが安心して暮らせるまちづくりを進めていくため、
支援を必要とする方への地域の見守り活動や災害時の自主的な避難支援対策を一層強化
します。

見 守 り 活 動 の 強 化見 守 り 活 動 の 強 化　

1 年間の地域のまちづくり活動
や団体などを紹介した情報誌
「まちづくりの処方箋」
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ていねっていいねプラン2013ていねっていいねプラン2013
～区民が主役のまちづくりを目指して～(平成25年度手稲区実施プラン）～区民が主役のまちづくりを目指して～(平成25年度手稲区実施プラン）

このページに関するお問い合わせは　総務企画課庶務係　このページに関するお問い合わせは　総務企画課庶務係　☎☎ 681-2425 681-2425

詳しい内容はホームページでもご覧になれます。詳しい内容はホームページでもご覧になれます。
（http://www.city.sapporo.jp/teine/plan/index.html）（http://www.city.sapporo.jp/teine/plan/index.html）

北海道工業大学と連携して「ていぬ」を活用した手
稲のまちづくりの情報や手稲の魅力を発信します。

※ホームページでご覧になれます。
（http://www.city.sapporo.jp/teine/machi/jyouhoushi.html）

JR 手稲駅自由通路「あいくる」をさまざまなイ
ベントや情報交流のスペースとして利用し、新た
なにぎわい空間をつくっていきます。

地域で実施する防災訓練や講習会に対して講師の
派遣や防災啓発品の提供などの支援を行うととも
に、防災に関する研修会も実施します。

防災関係機関、地域、小中学校などとの連携を深
めるため、区防災訓練や避難場所体験訓練などを
実施します。

区 の 魅 力 づ く り区 の 魅 力 づ く り
手稲区マスコットキャラクター「ていぬ」の活用促進や JR手稲駅自由通路「あいくる」
の利用促進、手稲山や手稲の特産品などの地域資源の活用により、新たなにぎわいの創出
や魅力づくりを行い、手稲区の活性化につなげます。

地域や学校で実施する防災訓練への支援のほか、区役所内の災害対応力を向上させるため、
組織を横断した防災プロジェクトによる職員の研修や防災訓練を実施するなど、区全体の
防災力を高めます。

地 域 防 災 力 の 向 上地 域 防 災 力 の 向 上

手稲区の魅力を紹介した
「ヒミツの teine（ていね）」※
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区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

5
月
17
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
は
じ
め
て
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
入
門

日
時　

６
月
６
日
㈭
〜
27
日
㈭
の

毎
週
木
曜
日
10
時
〜
12
時
（
全
４

回
）。

場
所　
【
初
回
】
同
セ
ン
タ
ー
３

階
視
聴
覚
室
、【
２
回
目
以
降
】

前
田
森
林
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

（
手
稲
前
田
591
）。

※
現
地
集
合
・
解
散
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
、

５
月
16
日
㈭
抽
選
）。

費
用　

２
千
500
円
（
5
月
17
日
㈮

〜
20
日
㈪
ま
で
に
納
入
）。

持
ち
物　

タ
オ
ル
、飲
み
物
、パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
用
具
（
用
具
の
な
い
方

は
１
回
200
円
で
貸
し
出
し
）。

申
込　

５
月
13
日
㈪
〜
15
日
㈬
10

時
〜
17
時
に
電
話
か
窓
口
で
申
し

込
み
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）
☎
（681）
５
１
２
１

生
ご
み
堆
肥
化

セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

内
容　

①
密
閉
式
容
器
を
使
っ

て
、②
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
を
使
っ
て
。

日
時　

６
月
５
日
㈬
、
①
10
時
〜

11
時
30
分
、②
13
時
30
分
〜
15
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第

１
・
２
会
議
室
（
前
田
１
条
11
丁

目
）。

申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
（
日
・

祝
日
を
除
く
10
時
〜
16
時
）、フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

生
ご
み
堆
肥
化
相

談
窓
口
☎
・
フ
ァ
ク
ス
（621）
５
３
１
８

Ｅ
メ
ー
ルkitagom

i@
alles.or.jp

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
両
親
教
室

　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対
象

に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の
練
習
や

お
父
さ
ん
の
妊
婦
疑
似
体
験
な
ど

を
行
い
ま
す
。
新
し
い
家
族
を
迎

え
る
準
備
と
し
て
、
ご
夫
婦
で
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

５
月
24
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

５
月
13
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
「
禁
煙
週
間
・
食
育
月
間
」
パ

ネ
ル
展
の
お
知
ら
せ

●
パ
ネ
ル
展

期
間　

５
月
31
日
㈮
〜
６
月
６
日
㈭
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

●
イ
ベ
ン
ト

内
容　

①
禁
煙
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
先
着
100
人
）、
②
レ
シ
ピ
集

プ
レ
ゼ
ン
ト
（
先
着
100
人
）。

日
時　

６
月
５
日
㈬
14
時
〜
15
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
「
手
稲
区
健
康
っ
て
い
い
ね
通

信
」
を
発
行
し
ま
し
た

　

区
の
健
康
づ
く
り
事
業
や
区
内

で
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
取
り
組

み
を
し
て
い
る
団
体
な
ど
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　

区
役
所
１
階
⑪
番
窓

口
、
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
情
報
提

供
コ
ー
ナ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

掲
載
場
所　

区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
手
稲
区
健
康
っ
て
い
い
ね
通
信
」。

（http://www.city.sapporo.jp/teine/
hoken/hokencenter/walking.htm

l

）

◆
「
手
稲
区
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
作
成
マ
ッ
プ
」
を
更
新

し
ま
し
た

　

日
中
歩
く
機
会
が
持
て
な
い
方

も
、マ
ッ
プ
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

バ
ス
通
り
や
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
協
力
店
の
あ
る
明
る
い
道
を
選

び
、
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
作
成
し
ま
せ
ん
か
。

内
容　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
、
Ｊ
Ｒ
星
置

駅
、
Ｊ
Ｒ
稲
積
公
園
駅
周
辺
の
３

種
類
。

配
布
場
所　

希
望
者
に
は
マ
ッ
プ

デ
ー
タ
を
印
刷
し
た
も
の
を
保
健

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

掲
載
場
所　

区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
手
稲
区
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」。

（http://www.city.sapporo.jp/teine/
hoken/hokencenter/walking.htm

l

）

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）
☎
（681）
１
２
１
１

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
子
育
て
応
援
隊
大
募
集
！

　

子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
の

発
達
や
親
子
の
関
わ
り
方
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

６
月
４
日
㈫
、
５
日
㈬
10

時
〜
12
時
。
２
日
間
の
講
習
を
受

講
後
、
別
日
程
で
子
育
て
サ
ロ
ン

体
験
が
あ
り
ま
す
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。
子
育
て
サ

ロ
ン
体
験
は
、
手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）ま
た
は
区
内
子
育
て
サ
ロ
ン
。

対
象　

子
育
て
支
援
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員　

先
着
15
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
14
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
親
子
ハ
ッ
ピ
ー
劇
場
〜
劇
団
風

の
子
北
海
道
が
や
っ
て
く
る
！

　

乳
幼
児
向
け
の
手
遊
び
や
音
遊

び
、
お
は
な
し
ご
っ
こ
「
せ
ん
た

く
か
あ
ち
ゃ
ん
」
を
、
土
曜
の
ひ

と
と
き
に
家
族
で
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

日
時　

６
月
１
日
㈯
10
時
30
分
〜

11
時
20
分
（
開
場
10
時
15
分
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

先
着
200
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎
（681）
１
３
４
２

手稲区からの

お知らせ
5月11日～ 6月10日
の区内の情報です
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ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
親
子
で
楽
し
む
「
は
じ
め
て
の

フ
ラ
ダ
ン
ス
」

　

親
子
で
一
緒
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

体
験
し
て
、
心
と
か
ら
だ
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

５
月
24
日
㈮
10
時
〜
10
時

40
分
。

場
所

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
２
階

ホ
ー
ル
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

先
着
15
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
13
日
㈪
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
な
が

ら
、
お
子
さ
ん
と
ゆ
っ
た
り
ふ
れ

あ
う
ひ
と
と
き
を
。

日
時　

６
月
19
日
㈬
10
時
〜
11
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
２
階

ホ
ー
ル
。

対
象　

生
後
３
カ
月
か
ら
１
歳
ま

で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

先
着
15
組
。

費
用　

100
円
。

申
込　

６
月
５
日
㈬
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）
☎
（681）
３
１
６
２

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
24
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
付
期
限
は
す
で
に
終
了
し
て

お
り
ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

５
月
14
日
㈫
、
16

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

５
月
12
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
。

※
保
険
サ
ー
ビ
ス
員
が
訪
問
徴
収

に
訪
れ
た
際
は
、
身
分
証
明
書
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係　

　

☎
（681）
２
５
７
５

第
24
回
チ
ャ
リ
テ
ィ

演
芸
会
の
お
知
ら
せ

内
容　

札
幌
手
稲
更
生
保
護
女
性

会
の
皆
さ
ん
が
、
日
本
舞
踊
、
民

謡
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

日
時　

６
月
２
日
㈰
10
時
〜
16

時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

600
円
（
当
日
納
入
）。

※
収
益
金
の
一
部
は
手
稲
区
社
会

福
祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま
す
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
（
観
覧
の
み
）。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５

学校名 所在地 電　話 開放曜日 開放時間
手稲北小 手稲山口 653 番地 681-4182 月・水・金 13 時～ 16 時

手稲西小 金山 3条 2丁目 681-2853
月 13 時～ 15 時
水・金 10 時～ 14 時

新陵小 新発寒 6条 6丁目 682-8412 火・水・金 13 時～ 15 時 30 分
前田中央小 前田 8条 12 丁目 681-4811 火・水・金 13 時～ 16 時
前田北小 前田 10 条 18 丁目 684-0123 火・木・金 13 時～ 16 時

富丘小 富丘１条 6丁目 683-3791 月・木・金

13 時～ 16 時
（4～ 10 月）
13 時～ 15 時 30 分
（11 ～ 3月）

星置東小 星置 2条 1丁目 694-7580 火・水・金 13 時～ 16 時
（土は不定期）

稲穂小 稲穂 4条 5丁目 694-4781 月・水・金 10 時～ 14 時
西宮の沢小 西宮の沢 2条 4丁目 694-4291 火・水・木 13 時～ 16 時

学校図書館地域開放校のお知らせ
学校の図書館を地域に開放しています。幼児向けの絵本から一般書学校の図書館を地域に開放しています。幼児向けの絵本から一般書
まで幅広い蔵書を取りそろえており、お近くにお住まいの方であればまで幅広い蔵書を取りそろえており、お近くにお住まいの方であれば
無料で借りることができます。また、図書館の業務を月 1回程度お手伝いしてい無料で借りることができます。また、図書館の業務を月 1回程度お手伝いしてい
ただく「ボランティア」も募集しております。詳しくは、お問い合わせください。ただく「ボランティア」も募集しております。詳しくは、お問い合わせください。

《詳細》開放校または教育委員会生涯学習推進課 《詳細》開放校または教育委員会生涯学習推進課 ☎ 211-3872
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●
道
路
は
左
右
を
見
て
、
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

新
発
寒
地
区セン

タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

６
月
７
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
親
睦
卓
球
大
会

内
容　

ダ
ブ
ル
ス
リ
ー
グ
戦
（
ペ

ア
は
抽
選
で
決
定
）。

日
時　

５
月
31
日
㈮
９
時
〜
16

時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

５
月
11
日
㈯
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
パ
ソ
コ
ン
超
初
心
者
講
座

内
容　

①
パ
ソ
コ
ン
の
名
称
を

知
ろ
う
②
文
字
を
打
っ
て
み
よ

う
③
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
て
み
よ
う

④
ゲ
ー
ム
を
し
て
み
よ
う
⑤
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
。

日
時　

６
月
15
日
㈯
〜
19
日
㈬
、

21
日
㈮
10
時
〜
12
時
（
全
６
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

対
象　

15
歳
以
上
で
、
初
め
て
パ

ソ
コ
ン
に
挑
戦
す
る
超
初
心
者
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

４
千
600
円
（
テ
キ
ス
ト
代

込
み
）。

持
ち
物　

パ
ソ
コ
ン
。

※
先
着
順
で
貸
与
可
能
で
す
が
、

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

申
込　

５
月
29
日
㈬
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

緑
の
保
全
活
動

パ
ネ
ル
展
に
つ
い
て

　

富
丘
西
公
園
（
ス
ズ
ラ
ン
）、

星
置
緑
地
（
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
）、

稲
穂
ひ
だ
ま
り
公
園（
カ
タ
ク
リ
）

に
お
い
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
き
実
施
し
て
い
る
緑

の
保
全
活
動
が
10
年
目
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
成
果
、
市
民
活

動
の
歩
み
を
パ
ネ
ル
展
で
紹
介
し

ま
す
。

期
間　

５
月
25
日
㈯
〜
31
日
㈮
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）。

詳
細

土
木
セ
ン
タ
ー
（
曙
５
条

５
丁
目
）
☎
（681）
４
０
１
１

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
「
お
で
か
け
元
気
教
室
」
が
、

転
倒
予
防
を
テ
ー
マ
に
各
地
域
を

回
り
ま
す
。
楽
し
く
交
流
し
な
が

ら
介
護
予
防
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

内
容　

転
倒
予
防
教
室
「
笑し

ょ
う
わ和
歌

声
体
操
」。

講
師　

山や
ま

本も
と

敏と
し

美み

氏
（
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
パ
ー
ク
手た

音ね

代
表
）。

日
時　

５
月
８
日
㈬
10
時
〜
12
時
。

場
所　

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
新
発

寒
・
富
丘
・
西
宮
の
沢

☎
（683）
５
５
６
１

曙
図
書
館
か
ら

◆
こ
ど
も
の
読
書
週
間
特
別
行
事

　

５
月
11
日
㈯
、『
い
ぬ
・
犬
・

イ
ヌ
』
を
テ
ー
マ
に
い
ろ
い
ろ
な

行
事
を
行
い
ま
す
。

●
読
み
聞
か
せ
の
会
「
わ
ら
び
」

に
よ
る
犬
の
お
話　

14
時
30
分

〜
15
時
。

●
犬
の
映
画
上
映
会　

15
時
５

分
〜
15
時
45
分
。

●
手
稲
区
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
て
い
ぬ
」
の
一
日
館
長　

14
時
〜
16
時
。

◆
楽
し
い
お
話
会

　

５
月
18
日
㈯
、
25
日
㈯
、
６

月
１
日
㈯
、
８
日
㈯
14
時
30
分

〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

６
月
１
日
㈯
15
時
５
分
か
ら

30
分
程
度
。

※
５
月
22
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

食のボランティア「食生活改善推進員」
養成講座受講者募集

食生活を通して健康づくりの輪を広げるボ
ランティアを養成する講座を開催します。
食と健康について楽しく学び、食生活改善
推進員の仲間入りをしませんか？
内容　栄養の知識、食品衛生などの講話や
調理実習など。
日時　6月 10日㈪～ 7月 8日㈪（全 6回）。

月　日 時　　間
6 月 10 日㈪

9時 15 分～ 12 時 15 分6月 17 日㈪
6月 24 日㈪
6月 28 日㈮ 10 時～ 14 時
7月   1 日㈪ 13 時 30 分～ 16 時 30 分
7月   8 日㈪ 9時 15 分～ 12 時 15 分

場所　 保健センター、区民センター（前田
1条 11丁目）。

対象　区内在住の方。　　定員　先着30人。
費用　1,155 円（教材費）。※受講料は無料。
申込　 5 月 13 日㈪～ 31 日㈮に電話で申し

込み（土・日を除く）。
《申込先・詳細》保健センター☎ 681-1211
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●
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
控
え
て
、
環
境
に
優
し
い
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

　住民集団健康診査のご案内 　　　　　　　　　　　　 　《詳細》保健センター☎ 681-1211
日時・場所　※鉄北コミュニティープラザ・稲穂会館は、下記日程のほか 6月 11日㈫にも実施します（詳細は広報６月号掲載）。
月　日 時　間 場　所 月　日 時　間 場　所

6 月 4 日㈫
9時 30 分～ 11 時 鉄北コミュニティー

プラザ（曙 7条 3丁目）
6月 5日㈬

9時 30 分～ 11 時 30 分
稲穂会館
（稲穂3条 5丁目）

13 時 30 分～ 15 時 新陵小学校
（新発寒 6条 6丁目） 13 時 30 分～ 15 時

 内容・対象・費用
種　類 対　象 費　用

健 康 診 査
40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入の市民

受診券に記載の自己負担額
後期高齢者医療制度にご加入の市民
生活保護世帯、支援給付世帯で 40 歳以上の市民 無　料

付加検診
（血液・貧血・
心電図検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入の市民 500 円（健康診査と併せて受診、付加検診の
みの受診は不可）後期高齢者医療制度にご加入の市民

肺がん検診
結核定期健康診断

40 歳以上の市民
（結核健診は 65 歳以上の市民）

無料（医師の判断により喀
かく

痰
たん

検査を行った場
合は 400 円※）

緊急肝炎
ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民 無料（平成 26 年 3月 31 日まで）

※非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65～ 69 歳で後期高齢者医療制度被保険者、70歳以上の方は各種証明
書を提示することで無料です。
● 健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」 と「健康保険証（生活保護世帯の方は生活保護受給証明書、
支援給付世帯の方は本人確認証）」を必ず持参してください。

●胸部Ｘ線検査は、指定医療機関では実施していませんので、住民集団健康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。

　星置地区センターから　　　　　　　　　　　　　　　星置2条 3丁目☎ 695-3220
区分 講　座　名　等 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用

① 白磁に絵付け教室 5月 20 日㈪ 13 時～ 15 時 2階研修室 先着 10 人 1,800 円
（材料費込み）

② 歌の教室（毎週月曜日・全 8回） 5月 20 日㈪～
　　7月 8日㈪ 10 時～ 12 時 2階集会室 先着 16 人 3,600 円

③ やさしいストレッチバレエ（毎週木曜日・
全 8回）

5月 23 日㈭～㈭～
　  7 月 11 日㈭　  7 月 11 日㈭ 10 時～ 12 時 1階体育室 先着 16 人 3,800 円

④ ダンスのつどい 6月 4日㈫ 13 時～ 15 時 1階体育室 なし 300 円

⑤ 「箸研ぎ体験」in 若狭塗箸 6月 13 日㈭㈭ 10 時～ 12 時 2階研修室 先着 16 人 2,000 円
（材料費込み）

⑥ 家系図講座～我が家の歴史家系図をつくろう 6月 14 日㈮ 13 時～ 15 時 2階集会室 先着 16 人 500 円

⑦ パンづくり教室（パンでパンダづくり） 6月 17 日㈪ 10 時～ 13 時 2階研修室 先着 12 人 1,800 円
（材料費込み）

費　用　すべて開講日当日納入。
持ち物　②筆記用具、飲み物、③タオル、動きやすい服装、飲み物、④ダンスシューズ、ヒールキャップ、⑤エプロン、布巾、
　　　　⑥筆記用具、⑦エプロン、三角巾、手拭きタオル。
申　込　④当日直接会場へお越しください。その他の講座は下記日付の 9時から電話か窓口で申し込み。
　　　　① 5月 13 日㈪、② 5月 14 日㈫、③ 5月 15 日、③ 5月 15 日㈬、⑤ 5月 28 日㈫、⑥ 5月 29 日㈬、⑦ 6月 4日㈫。
  ★ 図書室は、蔵書の総点検のため 6月 6日㈭㈭～ 12日㈬休室します。本の返却は「返却ポスト」をご利用ください。
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●
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
装
着
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　手稲コミュニティセンターから　　　　　　　　　手稲本町 3条 1丁目☎ 681-2133
区分 講  座  名 定員 月　日 時 　間 場　所 費 　用
① ダンスの集い なし 5月 28 日㈫ 13 時～ 15 時 1階ホール 300 円

② カラオケ基礎講座（毎週土曜日・
全 6回） 先着 20 人 6月 1日㈯～

7月 6日㈯ 10 時～ 12 時 2階視聴覚室 4,000 円

③ きらきら・シニア教室
～「座・ソーラン」体操教室 先着 20 人 5月 22 日㈬ 13 時～ 15 時 2階第 1・2会議室 100 円

④ 手稲人が語る「手稲に伝わるラスト
エンペラーも登場する軽川の恋」 先着 40 人 6月 18 日㈫ 13 時 30 分～ 15 時 2階第 1・2会議室 300 円

対　象　①②④区内在住の方、③区内在住で原則 65 歳以上の方。　　持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　①当日、直接会場へお越しください、② 5月 13 日㈪ 10 時から電話か窓口で申し込み、
　　　　③ 5月 15 日㈬ 10 時から電話か窓口で申し込み、④ 5月 28 日㈫ 10 時から電話か窓口で申し込み。

　『子育てサロン』に遊びに来ませんか　       《詳細》健康・子ども課子育て支援係☎ 681-1342
親子が自由に集い交流できる場です。これからパパ・ママになる方や子どもと一緒に遊びたい地域の皆さんの参加も大歓迎です。
皆さんで楽しく交流してみませんか？参加は無料です。直接会場へお越しください。
◆地域の方が主催する子育てサロン● 詳しい開催日時は、健康・子ども課子育て支援係にお問い合わせください。

名　称 会　　場 開催日時
山のこどもひろば 手稲コミュニティセンター（手稲本町 3条 1丁目） 毎月１回月曜日10 時～ 11 時 30 分
どんぐりひろば 慈啓会ふれあいの郷（曙 5条 2丁目） 毎月第 2水曜日10 時～ 11 時 30 分
ニコニコクラブ明日風 鉄北コミュニティープラザ（曙 7条 3丁目） 毎月第 3水曜日10 時 30 分～ 12 時
デコボコキッズ 砂山会館（前田 13 条 10 丁目） 毎月1回月曜日（10月は第 5木曜日）10 時 30 分～ 12 時
まえだっこ 前田まちづくりセンター（前田 6条 9丁目） 毎月1回金曜日（11月のみ２回）10 時 15 分～ 11 時 45 分
新発寒むくどりひろば 新発寒小学校ミニ児童会館（新発寒 2条 2丁目） 毎月1回火曜日（１月は第２木曜日）10 時～ 11 時 30 分
新発寒わらびひろば 新発寒わらび会館（新発寒 3条 5丁目） 毎月第 2火曜日10 時～ 11 時 30 分
絵本のとびら 新陵小学校開放図書館（新発寒 6条 6丁目） 毎月１回金曜日（1・3月は休み）10 時 30 分～ 12 時
新発寒ひまわりひろば 新発寒地区センター（新発寒 5条 4丁目） 毎月第 3水曜日10 時～ 11 時 30 分
ぱぺっと 市営住宅宮の沢集会所（西宮の沢 4条 3丁目） 毎月第 3水曜日10 時～ 11 時 30 分
ポコ・ア・ポコ 富丘小学校ミニ児童会館（富丘 1条 6丁目） 毎月１回木曜日10 時～ 11 時 30 分
母と子のひとときタイム
ひよっこ 西宮の沢児童会館（西宮の沢 2条 4丁目） 毎月１回金曜日10 時 30 分～ 11 時 45 分

いなりんキッズ 稲穂児童会館（稲穂 3条 5丁目） 毎月１回火曜日（8・2月は休み）10 時 30 分～ 12 時
なかまや 金山児童会館（金山 3条 2丁目） 第 1・3火曜日（8・1月は休み）10 時～ 11 時 30 分
子育てサロン「いちばん星」夢トピアコスモプラザ（星置 1条 1丁目） 毎月１回月曜日10 時～ 11 時 30 分（7/7 ㈰はサンデーサロン）
あそびのひろばはとぽっぽ 星置会館（星置 3条 9丁目） 不定期　日曜日開催（日時は現在調整中）

◆児童会館の子育てサロン（週１回）● 学校の長期休業日（春休み・夏休み・冬休み）や学校行事などで休みになる事があります。
会　　場 住　所 電　話 開催日時 会　　場 住　所 電　話 開催日時

西宮の沢児童会館 西宮の沢 2条 4丁目 681-6940 毎週火曜日10 時 30 分～ 12 時
手稲前田児童会館 前田 2条 12 丁目 682-2070 毎週木曜日

10 時 30 分～ 12 時あけぼの児童会館 曙 9条 1丁目 685-4821
いなづみ児童会館 前田 4条 4丁目 684-3072 毎週水曜日

10 時 30 分～ 12 時
稲穂児童会館 稲穂 3条 5丁目 684-0901 毎週金曜日

10 時 30 分～ 12 時富丘児童会館 富丘 3条 6丁目 685-9393 金山児童会館 金山 3条 2丁目 695-0919

◆常設子育てサロン《地域子育て支援拠点事業》●市が指定した場所で週３回以上開催する子育てサロンです。
サロン名 住所 問い合わせ先・電話 開催日時

手稲区保育・子育て支援センター
（ちあふる・ていね） 手稲本町 3条 2丁目 681-3162 月曜日～土曜日 9時～ 17 時

サンデーサロン毎月第 2日曜日 10 時～ 12 時
新発寒児童会館〈※〉 新発寒 6条 4丁目 685-7343 毎週火・水・木曜日 9時～ 12 時
星置児童会館〈※〉 星置 2条 7丁目 684-4610 毎週火・木・金曜日 9時～ 12 時
ころころぐー in 前田しらかば〈※〉 前田 8条 15 丁目 前田しらかば児童会館（694-2474）毎週火・水・金曜日 9時～ 12 時

地域＆親子ひろば『コミコミ・かふぇ』前田 1条 12 丁目ていね楽市ビル 2階
子育て支援ワーカーズ
「プーのいえ」（090-2690-2018）

毎週火・水・木曜日
9時 30 分～ 14 時 30 分

 ※児童会館を会場に開催している常設子育てサロンです。
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