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　住民集団健康診査のご案内 　　　　　　　　　　　　 　《詳細》保健センター☎ 681-1211
日時・場所　※鉄北コミュニティープラザ・稲穂会館は、下記日程のほか 6月 11日㈫にも実施します（詳細は広報６月号掲載）。
月　日 時　間 場　所 月　日 時　間 場　所

6 月 4 日㈫
9時 30 分～ 11 時 鉄北コミュニティー

プラザ（曙 7条 3丁目）
6月 5日㈬

9時 30 分～ 11 時 30 分
稲穂会館
（稲穂3条 5丁目）

13 時 30 分～ 15 時 新陵小学校
（新発寒 6条 6丁目） 13 時 30 分～ 15 時

 内容・対象・費用
種　類 対　象 費　用

健 康 診 査
40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入の市民

受診券に記載の自己負担額
後期高齢者医療制度にご加入の市民
生活保護世帯、支援給付世帯で 40 歳以上の市民 無　料

付加検診
（血液・貧血・
心電図検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入の市民 500 円（健康診査と併せて受診、付加検診の
みの受診は不可）後期高齢者医療制度にご加入の市民

肺がん検診
結核定期健康診断

40 歳以上の市民
（結核健診は 65 歳以上の市民）

無料（医師の判断により喀
かく

痰
たん

検査を行った場
合は 400 円※）

緊急肝炎
ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民 無料（平成 26 年 3月 31 日まで）

※非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65～ 69 歳で後期高齢者医療制度被保険者、70歳以上の方は各種証明
書を提示することで無料です。
● 健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」 と「健康保険証（生活保護世帯の方は生活保護受給証明書、
支援給付世帯の方は本人確認証）」を必ず持参してください。

●胸部Ｘ線検査は、指定医療機関では実施していませんので、住民集団健康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。

　星置地区センターから　　　　　　　　　　　　　　　星置2条 3丁目☎ 695-3220
区分 講　座　名　等 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用

① 白磁に絵付け教室 5月 20 日㈪ 13 時～ 15 時 2階研修室 先着 10 人 1,800 円
（材料費込み）

② 歌の教室（毎週月曜日・全 8回） 5月 20 日㈪～
　　7月 8日㈪ 10 時～ 12 時 2階集会室 先着 16 人 3,600 円

③ やさしいストレッチバレエ（毎週木曜日・
全 8回）

5月 23 日㈭～㈭～
　  7 月 11 日㈭　  7 月 11 日㈭ 10 時～ 12 時 1階体育室 先着 16 人 3,800 円

④ ダンスのつどい 6月 4日㈫ 13 時～ 15 時 1階体育室 なし 300 円

⑤ 「箸研ぎ体験」in 若狭塗箸 6月 13 日㈭㈭ 10 時～ 12 時 2階研修室 先着 16 人 2,000 円
（材料費込み）

⑥ 家系図講座～我が家の歴史家系図をつくろう 6月 14 日㈮ 13 時～ 15 時 2階集会室 先着 16 人 500 円

⑦ パンづくり教室（パンでパンダづくり） 6月 17 日㈪ 10 時～ 13 時 2階研修室 先着 12 人 1,800 円
（材料費込み）

費　用　すべて開講日当日納入。
持ち物　②筆記用具、飲み物、③タオル、動きやすい服装、飲み物、④ダンスシューズ、ヒールキャップ、⑤エプロン、布巾、
　　　　⑥筆記用具、⑦エプロン、三角巾、手拭きタオル。
申　込　④当日直接会場へお越しください。その他の講座は下記日付の 9時から電話か窓口で申し込み。
　　　　① 5月 13 日㈪、② 5月 14 日㈫、③ 5月 15 日、③ 5月 15 日㈬、⑤ 5月 28 日㈫、⑥ 5月 29 日㈬、⑦ 6月 4日㈫。
  ★ 図書室は、蔵書の総点検のため 6月 6日㈭㈭～ 12日㈬休室します。本の返却は「返却ポスト」をご利用ください。
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