
●
道
路
は
左
右
を
見
て
、
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

新
発
寒
地
区セン

タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

６
月
７
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
親
睦
卓
球
大
会

内
容　

ダ
ブ
ル
ス
リ
ー
グ
戦
（
ペ

ア
は
抽
選
で
決
定
）。

日
時　

５
月
31
日
㈮
９
時
〜
16

時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

５
月
11
日
㈯
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
パ
ソ
コ
ン
超
初
心
者
講
座

内
容　

①
パ
ソ
コ
ン
の
名
称
を

知
ろ
う
②
文
字
を
打
っ
て
み
よ

う
③
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
て
み
よ
う

④
ゲ
ー
ム
を
し
て
み
よ
う
⑤
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
。

日
時　

６
月
15
日
㈯
〜
19
日
㈬
、

21
日
㈮
10
時
〜
12
時
（
全
６
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

対
象　

15
歳
以
上
で
、
初
め
て
パ

ソ
コ
ン
に
挑
戦
す
る
超
初
心
者
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

４
千
600
円
（
テ
キ
ス
ト
代

込
み
）。

持
ち
物　

パ
ソ
コ
ン
。

※
先
着
順
で
貸
与
可
能
で
す
が
、

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

申
込　

５
月
29
日
㈬
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

緑
の
保
全
活
動

パ
ネ
ル
展
に
つ
い
て

　

富
丘
西
公
園
（
ス
ズ
ラ
ン
）、

星
置
緑
地
（
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
）、

稲
穂
ひ
だ
ま
り
公
園（
カ
タ
ク
リ
）

に
お
い
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
き
実
施
し
て
い
る
緑

の
保
全
活
動
が
10
年
目
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
成
果
、
市
民
活

動
の
歩
み
を
パ
ネ
ル
展
で
紹
介
し

ま
す
。

期
間　

５
月
25
日
㈯
〜
31
日
㈮
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）。

詳
細

土
木
セ
ン
タ
ー
（
曙
５
条

５
丁
目
）
☎
（681）
４
０
１
１

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
「
お
で
か
け
元
気
教
室
」
が
、

転
倒
予
防
を
テ
ー
マ
に
各
地
域
を

回
り
ま
す
。
楽
し
く
交
流
し
な
が

ら
介
護
予
防
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

内
容　

転
倒
予
防
教
室
「
笑し

ょ
う
わ和
歌

声
体
操
」。

講
師　

山や
ま

本も
と

敏と
し

美み

氏
（
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
パ
ー
ク
手た

音ね

代
表
）。

日
時　

５
月
８
日
㈬
10
時
〜
12
時
。

場
所　

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
新
発

寒
・
富
丘
・
西
宮
の
沢

☎
（683）
５
５
６
１

曙
図
書
館
か
ら

◆
こ
ど
も
の
読
書
週
間
特
別
行
事

　

５
月
11
日
㈯
、『
い
ぬ
・
犬
・

イ
ヌ
』
を
テ
ー
マ
に
い
ろ
い
ろ
な

行
事
を
行
い
ま
す
。

●
読
み
聞
か
せ
の
会
「
わ
ら
び
」

に
よ
る
犬
の
お
話　

14
時
30
分

〜
15
時
。

●
犬
の
映
画
上
映
会　

15
時
５

分
〜
15
時
45
分
。

●
手
稲
区
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
て
い
ぬ
」
の
一
日
館
長　

14
時
〜
16
時
。

◆
楽
し
い
お
話
会

　

５
月
18
日
㈯
、
25
日
㈯
、
６

月
１
日
㈯
、
８
日
㈯
14
時
30
分

〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

６
月
１
日
㈯
15
時
５
分
か
ら

30
分
程
度
。

※
５
月
22
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

食のボランティア「食生活改善推進員」
養成講座受講者募集

食生活を通して健康づくりの輪を広げるボ
ランティアを養成する講座を開催します。
食と健康について楽しく学び、食生活改善
推進員の仲間入りをしませんか？
内容　栄養の知識、食品衛生などの講話や
調理実習など。
日時　6月 10日㈪～ 7月 8日㈪（全 6回）。

月　日 時　　間
6 月 10 日㈪

9時 15 分～ 12 時 15 分6月 17 日㈪
6月 24 日㈪
6月 28 日㈮ 10 時～ 14 時
7月   1 日㈪ 13 時 30 分～ 16 時 30 分
7月   8 日㈪ 9時 15 分～ 12 時 15 分

場所　 保健センター、区民センター（前田
1条 11丁目）。

対象　区内在住の方。　　定員　先着30人。
費用　1,155 円（教材費）。※受講料は無料。
申込　 5 月 13 日㈪～ 31 日㈮に電話で申し

込み（土・日を除く）。
《申込先・詳細》保健センター☎ 681-1211
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