
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

5
月
17
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
は
じ
め
て
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
入
門

日
時　

６
月
６
日
㈭
〜
27
日
㈭
の

毎
週
木
曜
日
10
時
〜
12
時
（
全
４

回
）。

場
所　
【
初
回
】
同
セ
ン
タ
ー
３

階
視
聴
覚
室
、【
２
回
目
以
降
】

前
田
森
林
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

（
手
稲
前
田
591
）。

※
現
地
集
合
・
解
散
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
、

５
月
16
日
㈭
抽
選
）。

費
用　

２
千
500
円
（
5
月
17
日
㈮

〜
20
日
㈪
ま
で
に
納
入
）。

持
ち
物　

タ
オ
ル
、飲
み
物
、パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
用
具
（
用
具
の
な
い
方

は
１
回
200
円
で
貸
し
出
し
）。

申
込　

５
月
13
日
㈪
〜
15
日
㈬
10

時
〜
17
時
に
電
話
か
窓
口
で
申
し

込
み
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）
☎
（681）
５
１
２
１

生
ご
み
堆
肥
化

セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

内
容　

①
密
閉
式
容
器
を
使
っ

て
、②
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
を
使
っ
て
。

日
時　

６
月
５
日
㈬
、
①
10
時
〜

11
時
30
分
、②
13
時
30
分
〜
15
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第

１
・
２
会
議
室
（
前
田
１
条
11
丁

目
）。

申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
（
日
・

祝
日
を
除
く
10
時
〜
16
時
）、フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

生
ご
み
堆
肥
化
相

談
窓
口
☎
・
フ
ァ
ク
ス
（621）
５
３
１
８

Ｅ
メ
ー
ルkitagom

i@
alles.or.jp

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
両
親
教
室

　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対
象

に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の
練
習
や

お
父
さ
ん
の
妊
婦
疑
似
体
験
な
ど

を
行
い
ま
す
。
新
し
い
家
族
を
迎

え
る
準
備
と
し
て
、
ご
夫
婦
で
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

５
月
24
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

５
月
13
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
「
禁
煙
週
間
・
食
育
月
間
」
パ

ネ
ル
展
の
お
知
ら
せ

●
パ
ネ
ル
展

期
間　

５
月
31
日
㈮
〜
６
月
６
日
㈭
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

●
イ
ベ
ン
ト

内
容　

①
禁
煙
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
先
着
100
人
）、
②
レ
シ
ピ
集

プ
レ
ゼ
ン
ト
（
先
着
100
人
）。

日
時　

６
月
５
日
㈬
14
時
〜
15
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
「
手
稲
区
健
康
っ
て
い
い
ね
通

信
」
を
発
行
し
ま
し
た

　

区
の
健
康
づ
く
り
事
業
や
区
内

で
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
取
り
組

み
を
し
て
い
る
団
体
な
ど
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　

区
役
所
１
階
⑪
番
窓

口
、
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
情
報
提

供
コ
ー
ナ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

掲
載
場
所　

区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
手
稲
区
健
康
っ
て
い
い
ね
通
信
」。

（http://www.city.sapporo.jp/teine/
hoken/hokencenter/walking.htm

l

）

◆
「
手
稲
区
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
作
成
マ
ッ
プ
」
を
更
新

し
ま
し
た

　

日
中
歩
く
機
会
が
持
て
な
い
方

も
、マ
ッ
プ
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

バ
ス
通
り
や
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
協
力
店
の
あ
る
明
る
い
道
を
選

び
、
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
作
成
し
ま
せ
ん
か
。

内
容　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
、
Ｊ
Ｒ
星
置

駅
、
Ｊ
Ｒ
稲
積
公
園
駅
周
辺
の
３

種
類
。

配
布
場
所　

希
望
者
に
は
マ
ッ
プ

デ
ー
タ
を
印
刷
し
た
も
の
を
保
健

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

掲
載
場
所　

区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
手
稲
区
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」。

（http://www.city.sapporo.jp/teine/
hoken/hokencenter/walking.htm

l

）

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）
☎
（681）
１
２
１
１

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
子
育
て
応
援
隊
大
募
集
！

　

子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
の

発
達
や
親
子
の
関
わ
り
方
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

６
月
４
日
㈫
、
５
日
㈬
10

時
〜
12
時
。
２
日
間
の
講
習
を
受

講
後
、
別
日
程
で
子
育
て
サ
ロ
ン

体
験
が
あ
り
ま
す
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。
子
育
て
サ

ロ
ン
体
験
は
、
手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）ま
た
は
区
内
子
育
て
サ
ロ
ン
。

対
象　

子
育
て
支
援
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員　

先
着
15
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
14
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
親
子
ハ
ッ
ピ
ー
劇
場
〜
劇
団
風

の
子
北
海
道
が
や
っ
て
く
る
！

　

乳
幼
児
向
け
の
手
遊
び
や
音
遊

び
、
お
は
な
し
ご
っ
こ
「
せ
ん
た

く
か
あ
ち
ゃ
ん
」
を
、
土
曜
の
ひ

と
と
き
に
家
族
で
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

日
時　

６
月
１
日
㈯
10
時
30
分
〜

11
時
20
分
（
開
場
10
時
15
分
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

先
着
200
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎
（681）
１
３
４
２

手稲区からの

お知らせ
5月11日～ 6月10日
の区内の情報です
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