
札幌丘珠空港で、屯田兵の子孫の方を講師に迎え「開拓
使最初の屯田兵村　琴似」と題した講演が行われました。
参加者は、琴似地区が第1号の屯田兵村になった経緯や
当時の生活状況など、西区の歴史について学びました。

札幌市新規採用職員を対象とした職員研修の一環で、新
規採用職員が区内8カ所のまちづくりセンターを訪れま
した。地域の方々との交流を通じて高めた地域への関心
を、今後の業務に生かしていきます。

琴似発寒川に架かる仲よし橋（山の手6-3）付近で、や
まめの稚魚の放流が行われました。地域の小学生約20
人が稚魚の放流を体験し、「ばいばい」などと声を掛け
ながら、川の中を元気に泳ぐ稚魚を見送っていました。

4月6日から10日間実施された「春の交通安全市民総ぐる
み運動」期間中に、地下鉄琴似駅前交差点など区内4カ所
で「人

ひと

波
なみ

街頭啓発」が行われました。参加者は、シート
ベルト着用の徹底など交通事故の防止を呼び掛けました。

3/

24

4/

12

3/

30

4/

15

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区エコキャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区協力番組「西区まちづくり最前線」
同局毎週火曜日11時～

◆西区ホームページ◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

まちので
きごと

2013年

５月
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■地域の自主的な環境活動の推進・支援
市民や企業、学校による環境美化活動「アダプト・プログラ
ム」、琴似発寒川の一斉清掃とやまめの稚魚放流、公園の落
ち葉・刈草などを肥料化する「みどりの貯金箱」活動など、
地域の自主的な環境活動への支援を進めます。

■環境教育・学習活動の推進
子どもたちが地産地消や食の安全について学ぶ「キッズ
シェフ」などを実施します。
また、冬期間は環境に優しいペレットストーブを区役所
ロビーに実演展示し、ウオームシェアスポットとして位
置付けます。

■西区民会議を中心とした環境活動の支援
身近な自然環境を活かした体験型環境教育「エコキッズ・プ
ログラム」の実施、「西区環境まちづくりリーダー」の養成、
地域での廃食油回収など、「地球に優しいまちづくりを進め
る西区民会議」を中心として、区民の自主的な環境活動を支
援します。

■文化芸術の振興
区民が気軽に文化芸術を鑑賞できる機会を提供するため、区
内文化施設を活用して「西区文化フェスタ」を開催します。

■音楽を通じたにぎわいの創出
地下鉄琴似駅構内でのコンサート「コトニジャズ」「コ
トニクラシック」を通じて、区民が気軽に芸術に触れる
機会を提供するほか、にぎわいを創出し地域の活性化に
つなげていきます。

■創造都市さっぽろの推進
音楽や映像などの最先端デジタル技術と芸術を融合した「メ
ディアアート」のイベント「コトニ★ナイト」を開催します。

平成25年度西区実施プラン

西区の重点取組項目
西区実施プランに関するお問い合わせは、西区総務企画課庶務係　℡641-6921

■人と文化を結ぶまちづくり事業
「土曜はコトニ」※への支援を通じて、文化芸術活動を活かし
たにぎわいあるまちづくりを進めます。
また、「こども・あーと・にしく」を開催し、子どもたちが
芸術に親しむ機会を提供します。
※ 文化芸術活動の関係者や地域の団体が構成する実行委員会が、
毎週土曜を中心にさまざまなイベントを実施しています。

今年３月に開催した「コトニクラシック」

 昨年12月に行ったペレットストーブを
囲む「ウオームシェア」

西区長　広
ひろかわ

川　英
ひでひと

人

　西区長の広川です。区民の皆さまには、日頃より区政の推進にご理解とご協力を
いただき、誠にありがとうございます。このたび西区では、今年度の区政運営にお
ける方針として「平成25年度西区実施プラン」を策定しました。
　ここに掲げる 5つを重点取組項目として、まちづくりの主役である区民の皆さ
まと共に、豊かな自然と文化を活かした魅力的な西区を目指して、職員一同努力し
てまいりますので、今後ともご支援とご協力をお願いいたします。

環境にやさしいまちづくり１

文化芸術を活
い

かした
にぎわいあるまちづくり２
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■まちづくり活動実践促進事業
８カ所のまちづくりセンターが、住民と共に各地域の魅力や
課題を踏まえた事業を行い、住民自らが地域の課題を発見し
解決する「地域力」の向上を目指します。

■まちづくり活動団体への支援
区内でまちづくり活動を行う団体を「まちづくりパートナー」
として登録し、ホームページや地下鉄掲示板を活用して、団
体の活動情報を地域に発信します。また、登録団体の活動経
費の一部を補助します。

■区民との協働推進
違法な貼り紙の除去、除排雪への理解度向上を目指す「地
域と創る冬みち事業」、花植えによる歩道美化などを行
う「西区花とみどりの回廊づくり」を地域住民・企業と
協働で行い、美しく安全な都市環境を目指します。

■市民サービスの改革
電話や窓口対応などの接遇改善、３月～４月の混雑期に職員
が庁舎案内を行うなど、さらなる市民サービスの向上に努め
ます。

■区役所の改革
各種職員研修を実施するほか、区役所周辺のボランティ
ア清掃や、交通安全街頭啓発の実施などの市民活動を通
じて得た市民感覚を業務に反映させていきます。

■積極的な情報発信
ホームページやコミュニティFMなどを活用し、積極的に情
報を提供します。
また、まちづくりセンターにさまざまな情報を集め、地域に
向けて発信するとともに、地域のまちづくり活動や福祉活動
の調整役として機能を発揮できるよう支援します。

■財政収入の確保
国民健康保険加入者の負担の公平・公正を目指し、一層
の収納率向上を図ります。また、民間事業者への広告掲
載や空スペースの貸し付けを推進し、財源を確保します。

■安全で安心なまちづくり
「西区子どもの見守りネットワーク会議」では、地域や学校
などとの連携を強化し、子どもの見守り活動を支援するとと
もに、会報の発行などを通じて情報提供を行います。
また、西町地区で先行実施する「地域における支え合い推進
事業」では、住民の保健福祉活動に積極的に関わり、関係団
体との連携を強化することで、支援を必要とする人が孤立し
ない地域づくりを支援します。

■地域防災力の強化による自然と調和するまちづくり
「西区災害防止安全対策連絡会議」を開催し、地域主体の防
災訓練や防災リーダー研修などを通じて、自主防災組織の機
能強化を図ります。
また、ヒグマ勉強会の開催や関係機関との連携により、ヒグ
マ出没時の安全対策に取り組みます。

■地域主体の子育てと健康づくり
「子育て情報発信ステーション」の開設や、これから父
親になる方向けの育児教室「イクメン支援プロジェクト」
を行い、子育てをサポートします。
また、介護予防体操「エコロコ！やまべェ誰でも体操」
を普及するため、普及員養成講座の開催、啓発用ＤＶＤ
を作成します。

■さっぽろ まなびのサポート事業
生活保護世帯の中学生を対象に、高校進学を促進し、将
来的な自立を促す学習支援を行います。

区長も出演した
コミュニティFM
「三角山放送局」

八軒中央まちづくりセンター

昨年8月に実施された「西区防災訓練」

地域と共に進める
まちづくり３

誰もが安心で健やかに
暮らせるまちづくり４

区民の視点に立った
信頼される区役所５
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第
11
回
西
区
民

　
　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時　

６
月
23
日（
日
）８
時
。

会
場　

新
川
水
再
生
プ
ラ
ザ
A
・

B
球
場（
八
軒
9
西
7
）。

対
象
・
定
員　

西
区
に
在
住
ま
た

は
通
勤
す
る
20
歳
以
上
の
方
で
構

成
す
る
チ
ー
ム
。
８
チ
ー
ム
。

費
用　

1
チ
ー
ム
６
千
円
。

申
込　

５
月
13
日（
月
）
〜
17
日

（
金
）の
9
時
〜
17
時
に
電
話
で
。

多
数
時
抽
選
。

そ
の
他　

６
月
13
日（
木
）19
時
か

ら
、
西
区
民
セ
ン
タ
ー
で
開
会
式

兼
代
表
者
会
議
・
組
み
合
わ
せ
抽

選
会
を
実
施
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
地
域
振
興
課

℡（
641
）6
9
2
6　

　
　

第
24
回
西
区
民

　
　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　

6
月
９
日（
日
）。
受
付
＝

７
時
30
分
〜
8
時
。
競
技
＝
８
時

30
分
〜
13
時
。

会
場　

鉄
興
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

コ
ー
ス（
発
寒
13
‐
11
）。
※
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

交
通
機
関　

ジ
ェ
イ
・
ア
ー
ル
バ

ス
琴
40
、
中
央
バ
ス
西
48
・
西
66

ほ　
　

か

で
琴
似
工
業
高
校
前
下
車
。

対
象
・
定
員　

西
区
在
住
で
小
学

４
年
生
以
上
の
方
。
180
人
。

費
用　

700
円
。
※
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー

ル
、
昼
食
は
各
自
持
参
。

申
込　

５
月
16
日（
木
）10
時
〜
12

時
に
鉄
興
公
園
コ
ー
ス
管
理
棟
前

で
受
け
付
け
。
電
話
申
し
込
み
不

可
。
多
数
時
は
12
時
か
ら
抽
選
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

6
9
2
6

琴
似
発
寒
川
の
一
斉
清
掃

日
時
・
場
所　

5
月
11
日（
土
）。

琴
似
発
寒
川
河
畔（
各
連
合
町
内

会
の
区
域
。
左
表
参
照
）。

詳
細

川
の
美
化
事
業
実
行
委
員

会（
西
区
地
域
振
興
課
内
）℡（
641
）

6
9
2
6
ま
た
は
区
内
の
各
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー

や
ま
め
の
稚
魚
放
流

　

子
ど
も
た
ち
が
き
れ
い
な
川
で

魚
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し
め
る
よ

う
、
西
区
の
全
連
合
町
内
会
が
主

体
と
な
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

実
施
日　

5
月
18
日（
土
）。

会
場
・
開
始
時
間　

左
図
の
通
り
。

持
ち
物　

放
流
用
の
バ
ケ
ツ
。

そ
の
他　

法
令
に
よ
り
４
月
１
日

か
ら
５
月
31
日
は
、
や
ま
め
の
禁

漁
期
間
で
す
。

詳
細

稚
魚
放
流
事
業
実
行
委
員

会（
西
区
地
域
振
興
課
内
）℡（
641
）

6
9
2
6

桑園発寒通

下手稲通二十四軒手稲通

山の手通

北1条宮の沢通
北5条手稲通

左股川

西野緑道

JR函館本線

琴似発
寒川右股通

左股通

放流会場位置図と開始時間

 福井えん堤～ 10時30分開始

 平和湖～ 11時開始

 西野ふれあい広場
  ～ 10時30分開始

  いたどり橋
  ～ 11時開始

 仲よし橋
 ～10時30分開始

 かもめ橋
 ～ 11時開始

月山
線

・・西区役所西区役所（代表）（代表）……… ℡641-2400（琴似2-7）……… ℡641-2400（琴似2-7）
・・西区土木センター西区土木センター…… ℡667-3201（西野290）…… ℡667-3201（西野290）
・・西保健センター西保健センター……… ℡621-4241（琴似2-7）……… ℡621-4241（琴似2-7）
・・西区民センター西区民センター……… ℡641-4791（琴似2-7）……… ℡641-4791（琴似2-7）

・・西野地区センター西野地区センター…… ℡666-5550（西野4-2）…… ℡666-5550（西野4-2）
・・はっさむ地区センターはっさむ地区センター ℡662-8411（発寒10-4） ℡662-8411（発寒10-4）
・・はちけん地区センターはちけん地区センター ℡611-0966（八軒6西2） ℡611-0966（八軒6西2）

・・八軒八軒…………………… ℡611-2221（八軒1西1）…………………… ℡611-2221（八軒1西1）
・・琴似二十四軒琴似二十四軒………… ℡621-2508（琴似2-7）………… ℡621-2508（琴似2-7）
・・西町西町…………………… ℡661-2591（西町北6）…………………… ℡661-2591（西町北6）
・・発寒北発寒北………………… ℡661-6262（発寒12-4）………………… ℡661-6262（発寒12-4）

・・西野西野…………………… ℡663-0360（西野6-3）…………………… ℡663-0360（西野6-3）
・・山の手山の手………………… ℡613-1929（山の手3-7）………………… ℡613-1929（山の手3-7）
・・発寒発寒…………………… ℡664-6411（発寒5-3）…………………… ℡664-6411（発寒5-3）
・・八軒中央八軒中央……………… ℡615-9588（八軒6西2）……………… ℡615-9588（八軒6西2）

・・西部市税事務所西部市税事務所(納税課)(納税課)℡618-3912（琴似3-1）℡618-3912（琴似3-1）
・・山の手図書館山の手図書館………… ℡644-6822（山の手4-2）………… ℡644-6822（山の手4-2）
・・西健康づくりセンター西健康づくりセンター ℡618-8700（八軒1西1） ℡618-8700（八軒1西1）
・・西区体育館・温水プール西区体育館・温水プール ℡662-2149（発寒5-8） ℡662-2149（発寒5-8）

・・西区社会福祉協議会西区社会福祉協議会… ℡641-6996（琴似2-7）… ℡641-6996（琴似2-7）

・・西清掃事務所西清掃事務所………… ℡664-0053（発寒15-14）………… ℡664-0053（発寒15-14）
・・西消防署西消防署……………… ℡667-2100（発寒10-4）……………… ℡667-2100（発寒10-4）

・・西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし
・・　　　　　　　　……………… ℡621-1496……………… ℡621-1496（二十四軒3-5）（二十四軒3-5）

・・西老人福祉センター ぬくもり西老人福祉センター ぬくもり
・・　　　　……………… ℡641-4001……………… ℡641-4001（二十四軒4-3）（二十四軒4-3）

西区役所関係

まちづくりセンター

その他の機関

5 月 11 日からの内容です

西
区
か
ら

の

人　口　210,451人
（前月比－297）

男 97,148人
女 113,303人

世帯数　 97,919世帯（前月比＋238）
（平成25年４月１日現在）

今
月
の
環
境
標
語

「
さ
ん
か
く
や
ま
ベ
ェ
か
る
た
」
よ
り

ご
み
ひ
ろ
い

　

ず
っ
と
つ
づ
け
て

　
　

き
れ
い
な
ま
ち
を
！

琴似発寒川の一斉
清掃が行われます。
詳しくは下の記事
をご覧ください。

昭
和

西
野

西
町

発
寒

発
寒
北

山
の
手

琴
似

二
十
四
軒

二
十
四
軒
東

八
軒
中
央

八
軒

連
合
町
内
会

9
時
30
分

9
時

9
時
30
分

10
時

集
合
時
間

右
股
橋

西
野
7

－

1
緑
地

西
野
南
公
園
ほ
か

ふ
も
と
橋
・
仲
よ
し

橋
・
長
栄
橋
付
近

長
栄
橋
下

寒
月
橋

西
陵
橋

発
寒
河
畔
公
園

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

発
寒
橋
と
長
栄
橋

の
間
の
発
寒
河
畔

公
園

新
発
寒
橋

寒
月
橋集
合
場
所

9
時
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三
角
山
健
康
登
山

　
　
　
　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

内
容　

月
に
３
回
以
上
登
頂
し
て

ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
方
に
、
特
製

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

期
間　

６
月
１
日（
土
）
〜
10
月

31
日（
木
）。

申
込　

５
月
31
日（
金
）か
ら
左
記

で
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
配
布
。
先

着
250
人
。
※
受
け
付
け
は
月
〜
金

曜
の
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
。

申
込
先
・
詳
細

山
の
手
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
℡（
613
）１
９
２
９

未
使
用
の

敬
老
優
待
乗
車
証
の
返
還

　

未
使
用
の
敬
老
優
待
乗
車
証

（
有
効
期
間
：
平
成
25
年
４
月
30
日

ま
で
の
も
の
）の
納
入
金
返
還
手

続
き
は
５
月
31
日（
金
）ま
で
で
す
。

会
場　

西
区
役
所
２
階
③
番
窓
口
。

持
ち
物　

本
人
の
銀
行
口
座
が
分

か
る
も
の（
通
帳
な
ど
）、
返
還
す

る
乗
車
証
。
※
代
理
人
が
手
続
き

す
る
場
合
は
、
必
要
な
物
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

詳
細

西
区
保
健
福
祉
課
℡（
641
）

6
9
4
4

国
民
健
康
保
険
料

 

夜
間
納
付
相
談

　

平
日
の
日
中
に
時
間
が
取
れ
な

い
方
の
た
め
に
、
国
民
健
康
保
険

料
夜
間
納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。

夜
間
相
談
日
時　

５
月
20
日（
月
）、

21
日（
火
）17
時
30
分
〜
20
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
24
年
中
の
収
入
が
平

成
23
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
24
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
、

平
成
24
年
１
月
〜
12
月
の
世
帯
の

加
入
者
全
員
の
収
入
が
確
認
で
き

る
書
類（
源
泉
徴
収
票
ま
た
は
確

定
申
告
書
の
控
え
な
ど
）お
よ
び

資
産
な
ど
が
分
か
る
書
類（
必
須
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

６
９
７
８

子
育
て
支
援
係
か
ら

▽
出
前
子
育
て
相
談「
ピ
ン
ポ
〜
ン

こ
ん
に
ち
は
」　

　

保
育
士
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

内
容　

①
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方

な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
②
育
児
サ
ー

ビ
ス
や
制
度
を
紹
介
③
子
育
て
相

談
ほ　

　

か

。

訪
問
日
時　

月
〜
金
曜（
祝
日
を

除
く
）10
時
〜
16
時
で
１
時
間
程
度
。

対
象　

西
区
在
住
で
、
就
学
前
の

子
ど
も
の
保
護
者
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
月
〜
金
曜

（
祝
日
を
除
く
）に
電
話
で
。

申
込
先　

子
育
て
相
談
専
用
電
話

℡（
643
）０
８
７
４

▽
子
育
て
講
座「
グ
ル
ー
プ
懇
談
会

〜
お
し
ゃ
べ
り
ひ
ろ
ば
」

　

子
育
て
に
つ
い
て
、
自
由
に
楽

し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

６
月
24
日（
月
）、
25
日

（
火
）の
14
時
〜
15
時
30
分
。全
２
回
。

※
受
講
は
年
間
１
回
で
す
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護

者
。
※
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用　

10
人
。
無
料
。

申
込　

５
月
29
日（
水
）９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
℡（
641
）６
９
５
４

ち
あ
ふ
る
・
に
し
子
育
て
講
座

 

「
健
康
uアッ
プp
！
ス
タ
イ
ル
uア
ッ

プp
！
」

内
容　

美
し
い
姿
勢
で
身
体
を
動

か
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

日
時　

６
月
12
日（
水
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

講
師　

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー　

鈴す
ず

木き

裕ひ
ろ

之ゆ
き

さ
ん
。

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護

者
。
※
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用　

親
子
15
組
。
無
料
。

申
込　

５
月
29
日（
水
）か
ら
直
接

来
所
か
電
話
で（
日
曜
を
除
く
）。

先
着
順
。
受
付
時
間
は
９
時
〜
17
時

ま
で（
受
付
初
日
の
み
10
時
か
ら
）。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に

し
」子
育
て
支
援
担
当
係
℡（
613
）

7
8
8
2

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

５
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、

６
月
４
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15

時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

５
月
18
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
ぼ
く
の
お
ま

じ
な
い
」ほ　　
か

。

▽
こ
ど
も
の
読
書
週
間
特
別
行
事

「
小
学
生
が
楽
し
む
お
は
な
し
会
」

日
時
・
内
容　

５
月
18
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
15
分
＝「
く
わ
ず

に
ょ
う
ぼ
う
」ほ　　
か

。

▽
定
期
休
館
日　

５
月
22
日（
水
）。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）６

８
２
２

西区からのお知らせ
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西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
父
親
教
室

内
容　

育
児
実
習
ほ　

　

か

。

日
時　

５
月
16
日（
木
）19
時
〜
20

時
45
分（
受
付
＝
18
時
30
分
〜
）。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

平
成
25
年
8
月
〜
10
月
に

初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

50
組
。
無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
」。

申
込　

5
月
11
日（
土
）
〜
14
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）4
8
9
4

②
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　

講
話
、
調
理
実
習
ほ　

　

か

。

日
時　
５
月
23
日（
木
）10
時
〜
12
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

妊
婦
の
方（
夫
婦
で
の
参

加
可
）。

定
員
・
費
用　

25
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

５
月
11
日（
土
）
〜
15
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４

③
食
生
活
改
善
推
進
員（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）養
成
講
座

　

食
と
健
康
の
知
識
を
身
に
付
け
、

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

内
容　

調
理
実
習
、
公
衆
衛
生
ほ　

　

か

。
日
時　

左
表
の
通
り
。
全
６
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象
・
定
員　

西
区
在
住
で
、
受

講
後
に
西
区
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
に
入
会
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
で
き
る
方
。
25
人
。

費
用　

千
155
円（
テ
キ
ス
ト
代
）。

申
込　

5
月
13
日（
月
）
〜
24
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

　
西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容　

成
人
＝
球
技
系
・
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
系
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込　

５
月
27
日（
月
）
〜
６
月

６
日（
木
）９
時
〜
20
時
に
直
接
来

館
か
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。
６

月
８
日（
土
）14
時
か
ら
公
開
抽

選
。
受
講
決
定
者
以
外
の
方
の
み
、

６
月
９
日（
日
）ま
で
に
電
話
で

連
絡
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

ブ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

農
試
公
園
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
初
心
者
講
習
会

日
時　

５
月
25
日（
土
）10
時
〜
12

時
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
200
円
。
用

具
の
無
料
貸
し
出
し
あ
り
。

申
込　

５
月
11
日（
土
）か
ら
直
接

来
所
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）３
６
８
０

宮
丘
公
園
春
の
自
然
観
察
会

内
容　

樹
木
や
野
草
の
観
察
。

日
時　

５
月
25
日（
土
）10
時
〜
12

時
。
※
雨
天
中
止
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

集
合
場
所　

宮
丘
公
園
駐
車
場（
西

■食生活改善推進員養成講座日程
月　日 時　間

６月11日（火）、
７月１日（月）

 9時15分
　～12時15分

６月５日（水）、
19日（水）、26日
（水）

 13時15分
　～16時15分

６月21日(金)  ９時30分
　～ 13時

●内容（対象者）　
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民
健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
を持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。
●日時・会場 ※６月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

月日 受付時間 会場

５月16日（木）
９時30分～11時 平和第一会館（平和１- ６）

13時30分～15時 発寒福祉会館（発寒５- ３）

５月27日（月）
９時30分～11時 八軒東会館（八軒３東４）

13時30分～15時 市営住宅発寒集会所（発寒12- ５）

６月10日（月）９時30分～11時 八軒中央会館（八軒６西２）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

野
290
番
地
宮
丘
ト
ン
ネ
ル
北
側
）。

申
込　

５
月
18
日（
土
）ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加

希
望
人
数
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

五
天
山
公
園
管
理
事

務
所
℡（
662
）２
４
２
４
、
Ｅ
メ
ー

ル西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室

こ
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

５
月
12
日（
日
）11

時
〜
11
時
40
分
＝「
ぐ
る
ん
ぱ
の

よ
う
ち
え
ん
」ほ　　
か

。

対
象　

小
学
生
以
下
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
０

gotenzan@
nankoen.co.jp 西保健センター　℡621-4241詳細
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■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

自然散策①   
 宮丘公園
～シウリザクラなどの花
や野鳥を観察しよう～

5月30日（木）
全１回

10時
～12時

各
15人 800円

自然散策②
 富丘西公園
～林の中の花々を観察し
よう～

６月13日（木）
全１回

自然散策③
 円山公園
～初夏の森を歩こう～　

６月27日（木）
全１回

ｉ
アイ

Ｐ
パ ッ ド

ａｄ活用講座
６月10日～ 12日､
17日～ 19日
（月／火／水）
全６回

10時
～12時 20人 5,500円

パークゴルフ入門（※）
６月11日～ 13日
（火／水／木）
全３回

10時
～12時 20人 2,400円

※6月11日（火）は西区民センターで講義、6月12日（水）、13
日（木）は実技（鉄興公園パークゴルフコース（発寒13-11）。
現地集合・現地解散。道具の無料貸し出しあり）。

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①親子ヨガ
６月11日～
25日（火）
全３回

10時～
11時30分 20人 1,000円

②懐かしの
　　うたごえ教室

６月６日（木）
全１回

10時
～ 12時 20人 500円

③ポールで歩こう！
６月５日、12
日（水）
全２回

10時
～ 12時 30人 無料

④かんたん
　　ピラティス

５月31日～
６月28日（金）
全５回

18時30分
～ 20時 20人 3,000円

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

ベビーサインと
ママエクササイズ

６月４日、18日、
７月２日(火)
全３回

10時
～ 12時 10人 1,800円

西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
上
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

申
込　

５
月
13
日（
月
）
〜
20
日

（
月
）（
土
・
日
曜
可
）10
時
〜
17

時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
引
き
続
き
先
着
順
で
募
集
。

受
講
料
は
同
期
間
内
に
納
入
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
７
９
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

　
　
　
　
　
　

▽
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
中
表
の
通
り
。

申
込　

①
５
月
15
日（
水
）②
５
月

16
日（
木
）③
５
月
21
日（
火
）④
５

月
24
日（
金
）の
9
時
〜
17
時
に
電

話
で
。
先
着
順
。

▽
無
料
体
験
会

内
容　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
。

日
時　

5
月
24
日（
金
）18
時
30
分

〜
20
時
。

定
員　

20
人
。

申
込　

５
月
14
日（
火
）の
9
時
〜

17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
図
書
室

休
室
の
お
知
ら
せ

期
間　

６
月
６
日（
木
）
〜
12
日

（
水
）。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１　

　
　

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
サ
ロ
ン
・
ド
・
ハ
ッ
チ（
多
世
代

交
流
サ
ロ
ン
）が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

①
歌
の
会

内
容　

懐
か
し
い
歌
を
一
緒
に
歌

い
ま
し
ょ
う
。

日
時　

毎
月
第
２
金
曜
日
の
13
時

〜
14
時
。

費
用　

無
料（
歌
集
代
は
別
途
）。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

②
布
ぞ
う
り
づ
く
り

日
時　

毎
月
第
２
金
曜
日
の
14
時

30
分
〜
16
時
30
分
。

定
員
・
費
用　

10
人
。
100
円
。

申
込　

直
接
来
館
で
。
先
着
順
。

▽
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
下
表
の
通
り
。

対
象　

首
が
据
わ
っ
た
12
カ
月
ま

で
の
乳
児
と
保
護
者
。

申
込　

５
月
11
日（
土
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

コ
ト
ニ
★
ナ
イ
ト

内
容　

音
楽
と
映
像
と
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
楽
し
め
る
若
者
向
け
の
イ

ベ
ン
ト
。
出
演
は
D

デ
ィ
ー
ジ
ェ
イJ
Tタ

マ

A
M
A
ほ　

　

か

。

日
時　

６
月
８
日（
土
）17
時
〜
21

時
30
分
。

会
場　

タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ
こ
と

に
パ
ト
ス（
琴
似
１
‐
４
地
下
鉄

琴
似
駅
地
下
２
階
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

6
9
2
6

西区からのお知らせ
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学校図書館地域開放のお知らせ

株式会社北海道日本ハムファイターズ「西区民応援デー係」  ℡ 857-3939

北海道日本ハムファイターズでは、７月５日（金）18時から札幌ドーム（豊平区
羊ケ丘１）で開催されるオリックス・バファローズ戦のＣ指定席に、西区民の
方（２人１組）をご招待します。
対象・定員　西区在住の方。1,000組2,000人。
申込方法　６月20日（木）（必着）までに下記のいずれかの方法で。多数時抽選。
１組につき１通のみ有効（往復はがき・パソコン・携帯電話含む）。
（1）往復はがき
往復はがきに代表者１人の①住所②氏名③年齢④性別⑤電話番号⑥ファイター
ズファンクラブ会員番号（会員の方のみ）⑦昨年の札幌ドームでの観戦回数⑧応
援デーを何で知ったか（例：広報さっぽろ、告知ポスターなど）と返信先（返
信はがき）を記入の上、下記までお申し込みください。
【申込先】〒062-8655札幌市豊平区羊ケ丘１番地
　　　　 株式会社北海道日本ハムファイターズ「西区民応援デー係」
（2）球団ホームページから
球団ホームページ（http://www.fi ghters.co.jp/kansen/）または携帯電話で下
記のQRコードからアクセスし、申込フォームに所定事項を入力してください。
その他　当選者の方でＳ指定席・Ａ指定席を希望される場合は、
試合日当日にチケット引換場所にてアップグレードも可能です
（有料、席数限定あり）。
応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハムファイターズが適
切に管理し、本件を含むチケット関連のダイレクトメールやアン
ケート以外には利用されません。

子どもたちが参加する環
境学習会や自然観察会を
行う際に、指導や解説を
行う「西区環境まちづく
りリーダー」を育成する
講習会を実施します。
内容
①自然体験の指導ができる自然体験活動指導者認
定制度リーダー資格を取得する講習会。
②環境イベントで子どもへの環境ゲーム指導体験。
日時　①６月29日（土）、30日（日）９時～17時。
　　　②12月に実施。
会場　西野第２さくら幼稚園（西町北18）ほ　　か。
対象　全日程に参加できる18歳以上の方。
定員　20人。 
費用　５千円（学生は３千円）。
申込　６月10日（月）（必着）までにはがきかファク
ス（住所、氏名、振り仮名、年齢、職業、電話番
号を記入）で。多数時抽選。

学校名 所在地 電話 開放曜日 開放時間
琴 似 小 琴似 2-7 611-4391 月・火・木

13時～16時

八 軒 小 八軒 4西 1 642-0155 月・水・木
発 寒 西 小 発寒 5-7 661-0397

月・水・金
手 稲 東 小 西野 4-3 661-1516
発 寒 東 小 発寒 15-2 663-4088
山 の 手 小 山の手 5-6 621-0439
平 和 小 平和 3-8 663-4384 月・木・金
西野第二小 西野 8-7 664-0152

火・木・金福 井 野 小 福井 6 664-5551
八 軒 西 小 八軒 3西 5 643-4352

琴似中央小 八軒7東1 631-6306 火・水・木
〔2～11月〕
13時～16時
〔11～2月〕
13時～15時40分

手稲宮丘小 宮の沢 3-2 661-7393
月 ・ 水 10時～14時
金 13時～15時

学校名 所在地 電話 開放曜日 開放時間

発 寒 小 発寒10-4 661-2521 火・水・金
〔4～11月〕
13時～16時
〔12～3月〕
13時～15時30分

西 小 発寒7-13 662-5227
月 ・ 金 13時～16時
水 13時～15時30分

二十四軒小 二十四軒2-3 642-2855

月 13時～16時

水
〔4～9月〕
14時～16時30分
〔10～3月〕
14時～16時

金 13時～15時30分

山の手南小 山の手1-9 621-6771
月・水・金

〔4～10月〕
13時～16時
〔11～3月〕
13時～15時30分西 園 小 西野1-7 665-3031

ファイターズ戦にご招待！！　～西区民応援デー～

幼児向けの絵本から一般書（趣味の本、ベストセラーなど）まで、幅広い蔵書をそろえており、近隣の
方であれば無料で借りることができます。
また、図書館の日常業務や読み聞かせなどのボランティアも募集しています。活動は月１回程度、年齢
は問いません。お子様れでも参加できます。

西区環境まちづくりリーダー講習会

西区からのお知らせ

詳細

各学校または教育委員会生涯学習推進課  ℡ 211-3872詳細

申込先・詳細 西区地域振興課（〒063-8612琴似2-7）
℡641-6926   FAX 641-2455

2013─❺─広報さっぽろ2013─❺─広報さっぽろ 88西区西区


	PDF_1305_01.indd
	PDF_1305_02-03.indd_1
	PDF_1305_02-03.indd_2
	PDF_1305_04-08.indd_1
	PDF_1305_04-08.indd_2
	PDF_1305_04-08.indd_3
	PDF_1305_04-08.indd_4
	PDF_1305_04-08.indd_5

