
西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
父
親
教
室

内
容　

育
児
実
習
ほ　

　

か

。

日
時　

５
月
16
日（
木
）19
時
〜
20

時
45
分（
受
付
＝
18
時
30
分
〜
）。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

平
成
25
年
8
月
〜
10
月
に

初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

50
組
。
無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
」。

申
込　

5
月
11
日（
土
）
〜
14
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）4
8
9
4

②
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　

講
話
、
調
理
実
習
ほ　

　

か

。

日
時　
５
月
23
日（
木
）10
時
〜
12
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

妊
婦
の
方（
夫
婦
で
の
参

加
可
）。

定
員
・
費
用　

25
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

５
月
11
日（
土
）
〜
15
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４

③
食
生
活
改
善
推
進
員（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）養
成
講
座

　

食
と
健
康
の
知
識
を
身
に
付
け
、

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

内
容　

調
理
実
習
、
公
衆
衛
生
ほ　

　

か

。
日
時　

左
表
の
通
り
。
全
６
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象
・
定
員　

西
区
在
住
で
、
受

講
後
に
西
区
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
に
入
会
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
で
き
る
方
。
25
人
。

費
用　

千
155
円（
テ
キ
ス
ト
代
）。

申
込　

5
月
13
日（
月
）
〜
24
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

　
西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容　

成
人
＝
球
技
系
・
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
系
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込　

５
月
27
日（
月
）
〜
６
月

６
日（
木
）９
時
〜
20
時
に
直
接
来

館
か
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。
６

月
８
日（
土
）14
時
か
ら
公
開
抽

選
。
受
講
決
定
者
以
外
の
方
の
み
、

６
月
９
日（
日
）ま
で
に
電
話
で

連
絡
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

ブ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

農
試
公
園
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
初
心
者
講
習
会

日
時　

５
月
25
日（
土
）10
時
〜
12

時
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
200
円
。
用

具
の
無
料
貸
し
出
し
あ
り
。

申
込　

５
月
11
日（
土
）か
ら
直
接

来
所
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）３
６
８
０

宮
丘
公
園
春
の
自
然
観
察
会

内
容　

樹
木
や
野
草
の
観
察
。

日
時　

５
月
25
日（
土
）10
時
〜
12

時
。
※
雨
天
中
止
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

集
合
場
所　

宮
丘
公
園
駐
車
場（
西

■食生活改善推進員養成講座日程
月　日 時　間

６月11日（火）、
７月１日（月）

 9時15分
　～12時15分

６月５日（水）、
19日（水）、26日
（水）

 13時15分
　～16時15分

６月21日(金)  ９時30分
　～ 13時

●内容（対象者）　
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民
健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
を持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。
●日時・会場 ※６月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

月日 受付時間 会場

５月16日（木）
９時30分～11時 平和第一会館（平和１- ６）

13時30分～15時 発寒福祉会館（発寒５- ３）

５月27日（月）
９時30分～11時 八軒東会館（八軒３東４）

13時30分～15時 市営住宅発寒集会所（発寒12- ５）

６月10日（月）９時30分～11時 八軒中央会館（八軒６西２）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

野
290
番
地
宮
丘
ト
ン
ネ
ル
北
側
）。

申
込　

５
月
18
日（
土
）ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加

希
望
人
数
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

五
天
山
公
園
管
理
事

務
所
℡（
662
）２
４
２
４
、
Ｅ
メ
ー

ル西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室

こ
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

５
月
12
日（
日
）11

時
〜
11
時
40
分
＝「
ぐ
る
ん
ぱ
の

よ
う
ち
え
ん
」ほ　　
か

。

対
象　

小
学
生
以
下
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
０

gotenzan@
nankoen.co.jp 西保健センター　℡621-4241詳細
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