
三
角
山
健
康
登
山

　
　
　
　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

内
容　

月
に
３
回
以
上
登
頂
し
て

ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
方
に
、
特
製

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

期
間　

６
月
１
日（
土
）
〜
10
月

31
日（
木
）。

申
込　

５
月
31
日（
金
）か
ら
左
記

で
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
配
布
。
先

着
250
人
。
※
受
け
付
け
は
月
〜
金

曜
の
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
。

申
込
先
・
詳
細

山
の
手
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
℡（
613
）１
９
２
９

未
使
用
の

敬
老
優
待
乗
車
証
の
返
還

　

未
使
用
の
敬
老
優
待
乗
車
証

（
有
効
期
間
：
平
成
25
年
４
月
30
日

ま
で
の
も
の
）の
納
入
金
返
還
手

続
き
は
５
月
31
日（
金
）ま
で
で
す
。

会
場　

西
区
役
所
２
階
③
番
窓
口
。

持
ち
物　

本
人
の
銀
行
口
座
が
分

か
る
も
の（
通
帳
な
ど
）、
返
還
す

る
乗
車
証
。
※
代
理
人
が
手
続
き

す
る
場
合
は
、
必
要
な
物
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

詳
細

西
区
保
健
福
祉
課
℡（
641
）

6
9
4
4

国
民
健
康
保
険
料

 

夜
間
納
付
相
談

　

平
日
の
日
中
に
時
間
が
取
れ
な

い
方
の
た
め
に
、
国
民
健
康
保
険

料
夜
間
納
付
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。

夜
間
相
談
日
時　

５
月
20
日（
月
）、

21
日（
火
）17
時
30
分
〜
20
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
24
年
中
の
収
入
が
平

成
23
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
24
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
、

平
成
24
年
１
月
〜
12
月
の
世
帯
の

加
入
者
全
員
の
収
入
が
確
認
で
き

る
書
類（
源
泉
徴
収
票
ま
た
は
確

定
申
告
書
の
控
え
な
ど
）お
よ
び

資
産
な
ど
が
分
か
る
書
類（
必
須
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

６
９
７
８

子
育
て
支
援
係
か
ら

▽
出
前
子
育
て
相
談「
ピ
ン
ポ
〜
ン

こ
ん
に
ち
は
」　

　

保
育
士
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

内
容　

①
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方

な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
②
育
児
サ
ー

ビ
ス
や
制
度
を
紹
介
③
子
育
て
相

談
ほ　

　

か

。

訪
問
日
時　

月
〜
金
曜（
祝
日
を

除
く
）10
時
〜
16
時
で
１
時
間
程
度
。

対
象　

西
区
在
住
で
、
就
学
前
の

子
ど
も
の
保
護
者
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
月
〜
金
曜

（
祝
日
を
除
く
）に
電
話
で
。

申
込
先　

子
育
て
相
談
専
用
電
話

℡（
643
）０
８
７
４

▽
子
育
て
講
座「
グ
ル
ー
プ
懇
談
会

〜
お
し
ゃ
べ
り
ひ
ろ
ば
」

　

子
育
て
に
つ
い
て
、
自
由
に
楽

し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

６
月
24
日（
月
）、
25
日

（
火
）の
14
時
〜
15
時
30
分
。全
２
回
。

※
受
講
は
年
間
１
回
で
す
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護

者
。
※
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用　

10
人
。
無
料
。

申
込　

５
月
29
日（
水
）９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
℡（
641
）６
９
５
４

ち
あ
ふ
る
・
に
し
子
育
て
講
座

 

「
健
康
uアッ
プp
！
ス
タ
イ
ル
uア
ッ

プp
！
」

内
容　

美
し
い
姿
勢
で
身
体
を
動

か
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

日
時　

６
月
12
日（
水
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

講
師　

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー　

鈴す
ず

木き

裕ひ
ろ

之ゆ
き

さ
ん
。

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護

者
。
※
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用　

親
子
15
組
。
無
料
。

申
込　

５
月
29
日（
水
）か
ら
直
接

来
所
か
電
話
で（
日
曜
を
除
く
）。

先
着
順
。
受
付
時
間
は
９
時
〜
17
時

ま
で（
受
付
初
日
の
み
10
時
か
ら
）。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に

し
」子
育
て
支
援
担
当
係
℡（
613
）

7
8
8
2

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

５
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、

６
月
４
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15

時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

５
月
18
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
ぼ
く
の
お
ま

じ
な
い
」ほ　　
か

。

▽
こ
ど
も
の
読
書
週
間
特
別
行
事

「
小
学
生
が
楽
し
む
お
は
な
し
会
」

日
時
・
内
容　

５
月
18
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
15
分
＝「
く
わ
ず

に
ょ
う
ぼ
う
」ほ　　
か

。

▽
定
期
休
館
日　

５
月
22
日（
水
）。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）６

８
２
２
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