
■講座のご案内

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

かけっこ教室（全 2回） ①小 1～ 3
②小 4～ 6

① 8人
②10人 5 /17㈮、24㈮ ①15:30～16:30

②16:50～17:50 2,000円 5 /11㈯から
9 :00～21:00

子育てママ応援講座
手作りおもちゃ

ぐりとぐらのかくれんぼ
未就園児と保護者 10人 5 /24㈮ 10:00～12:00 600円

（託児あり）
5 /12㈰から
10:00～21:00

かっこよく＆
アンド

速く走るコツ
（全 3回） 4 ～ 6 歳 8 人 5 /31㈮、 6 / 7 ㈮、14㈮ 16:00～16:45 3,000円 5 /11㈯から

9 :00～21:00
申込方法 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は開講日前日までに納入してください。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

季節を感じる
自然散歩・春（全 3回）

15歳以上の方（中
学・高校生は除く）15人

5 /21㈫【北大構内】
6 / 4 ㈫【精進河畔公園】
6 /18㈫【町村農場～篠津川】

10:00～12:00
（ 6 /18㈫ 9 :30

～12:30）
2,000円 5 /13㈪から

9 :00～17:00

誕生会やミニパーティーにおすすめ！
ステージマジック講座（全 3回）

15歳以上の方（中
学・高校生は除く）15人 5 /30㈭、 6 / 6 ㈭、13㈭ 13:30～15:30 受講料2,000円教材費1,000円

5 /13㈪から
9 :00～17:00

ノルディックウオーキング
（全 3回）

15歳以上の方（中
学・高校生は除く）20人

6 / 5 ㈬【南区民センター】
6 /12㈬【エドウィン・ダン記念公園】
6 /19㈬【真駒内公園屋外競技場】

10:00～12:00 受講料2,000円 5 /13㈪から
9 :00～17:00

申込方法 電話で受け付け（先着順）。受講料は 5月17日㈮までの 9時～17時に直接窓口へ持参してください。定員に満たな
い講座は、開講日の 4日前まで受け付けます。「自然散歩・春」は、現地集合・現地解散、雨天決行。 6 /18㈫は昼
食持参。「ノルディックウオーキング」は、現地集合・現地解散。 6 / 5 ㈬は講義。ポールは、300円で貸し出しも
あります。

南区民センター　（☎584-2100）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
初めてのパソコン

ゆっくり学ぶワード入門（全 6回）
15歳以上の方（中
学・高校生を除く）17人

5 /20㈪、22㈬、24㈮、
27㈪、29㈬、31㈮ 18:00～20:00 受講料3,600円教材費1,000円

5 /11㈯から
9 :00～21:00

フォークダンス講座（全 6回） 15歳以上の方（中
学・高校生を除く）20人

5 /20～ 6 /24の
毎週月曜日 10:00～12:00 3,600円 5 /13㈪から

9 :00～21:00
文化講演会

山登りの楽しみ方
15歳以上の方（中
学・高校生を除く）30人 6 / 2 ㈰ 13:30～15:00 無料 5 /16㈭から

9 :00～21:00
エクセル初級

家計簿を作ろう！（全 6回）
15歳以上の方（中
学・高校生を除く）17人

6 / 3 ㈪、 5㈬、 7㈮、
10㈪、12㈬、14㈮ 18:00～20:00 受講料3,600円教材費1,000円

5 /21㈫から
9 :00～21:00

申込方法 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。各講座の受講料は申込時に持参してください。受講者が少ない講座
は中止する場合があります。

藤野地区センター　（☎592-2002）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
シニアのためのパソコン講座
ワードの復習とエクセル入門

（全 8回）

文字入力とマウス
操作ができる50歳
以上の方

12人
5 /27㈪、

6 / 3 ㈪、10㈪、17㈪、24㈪、
7 / 1 ㈪、 8㈪、22㈪ 

10:00～12:00 6,600円 5 /13㈪～20㈪
9 :00～21:00

住民企画講座
楽しいオカリナ（全 5回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）10人

5 /27㈪、
6 /10㈪、24㈪、
7 / 8 ㈪、22㈪ 

13:00～15:00 受講料3,000円教材費525円
5 /13㈪～20㈪
9 :00～21:00

みんなで楽しく歌おう講座
～唱歌・叙情歌～
（全 7回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）20人

6 / 5 ㈬、19㈬、
7 / 3 ㈬、17㈬、31㈬、
8 / 7 ㈬、21㈬ 

13:30～15:00 3,800円 5 /13㈪～20㈪ 
9 :00～21:00

申込方法 電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。定員に満たない講座は引き続き受け付けます。受講者が少ない
講座は中止する場合があります。シニアのためのパソコン講座は、ワード2007または2010搭載のパソコンを持参し
てください。楽しいオカリナは、C調のオカリナを使います。オカリナの無料貸し出しもあります。

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
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