
子育て中のママがお子さんと一緒に自由に利用できる場所を
提供しています。ミニイベントもあります（申込不要）。
日時　5月21日㈫　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん

内容　①ライフプランと保険
　　　　講師　金融広報アドバイザー　白

しら

方
かた

　通
みち

隆
たか

氏
　　　②自動車保険のあらまし
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　吉

よし

原
はら

　進
すすむ

氏
日時　6月13日㈭　18時45分～21時
会場　区民センター　集会室4
定員・費用　10人・無料　
申 込　5月11日㈯から下記へファクスまたはEメールでお申
し込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花

はな
﨑
ざき
　素
もと
子
こ

　　b884-3673  FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

日頃パソコンを使っていて感じるさまざまな悩みにNPO法人
N
ネ ク ス ト デ イ

EXTDAYのスタッフがお答えします。
日時　5月19日㈰　13時～16時30分
会場　区民センター　視聴覚室
費用・申込　無料・不要
そ の他　パソコンの持ち込みは可能ですが、
修理の必要なものは対応できません。

講座名・内容 日時 会場 定員 受講料
（教材費）

さわってみようiPad（アイパッド）体験講座
　購入を考えている方、パソコン経験のない方にお勧めです。

7月10日㈬・11日㈭・12日㈮・17日㈬・18日㈭・
19日㈮（全6回）　13時30分～15時30分 視聴覚室 20人 4,800円

（1,700円）
わがまち「清田」魅力再発見～清田ふるさと遺産に触れる
　清田区の魅力を再発見してみませんか。

6月4日・11日・18日・25日（火曜日、全4回）
　10時～12時 集会室4 20人 2,500円

（なし）
女性のための健康マージャン
　「賭けない・吸わない・飲まない」マージャンです。

5月30日・6月6日・13日・20日・27日・7月4日・
11日・18日（木曜日、全8回）　14時～16時 集会室2・3 20人 4,300円

（2,500円）

対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。お子さんを連れての受講はできません。
申込　5月13日㈪～19日㈰の9時～17時に電話または窓口でお申し込みください。抽選

懐かしい「うたごえ喫茶」を再現。飲み物を片手にアコーディ
オンに合わせて楽しく元気いっぱいに歌いませんか。
日時　5月31日㈮　13時30分～15時30分
会場　区民センター　視聴覚室
定員・費用　60人・500円
申 込　5月13日㈪から電話または窓口で
お申し込みください（9時～17時）。先着
その他　飲み物（アルコール以外）は各自持参してください。

スポーツ教室受講生募集

コース ピンポイントバドミントン
ダブルス入門編（ローテーション）

ピンポイントバドミントン
ダブルス実践編（守備～攻撃） お母さんと幼児の体操（前半）

対象 16歳以上（初級） 16歳以上（中級～中上級） 平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれのお子さんと保護者

日時 6月3日・17日・24日（月曜日、全3回）
　9時～10時25分

6月3日・17日・24日（月曜日、全3回）
　10時30分～12時30分

6月4日・11日・18日・25日（火曜日、全4回）
　10時～11時

定員・受講料 8人・2,600円※別途、毎回施設利用料が必要。8人・3,100円※別途、毎回施設利用料が必要。10組・2,400円※別途、毎回施設利用料が必要。
申込　5月14日㈫～20日㈪の9時～20時に電話または窓口でお申し込みください。抽選

施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

1回500円で体験受講も可能です（別途、施設利用料が必要）。既に開講中のため、受講料や回数などはお問い合わせください。
番号 コース名 曜日 時間 番号 コース名 曜日 時間
551 エアロビクスシェイプアップ 火 11時～12時30分 559 ピラティス 金 19時～20時15分
552 エアロ＆ピラティス 木 19時～20時30分 565 リンパマッサージ＆ストレッチ 木 13時30分～14時45分
553 エアロビクス 金 9時30分～11時 568 フラダンス 火 13時45分～15時
555 ソフトエアロビクス 土 10時～11時30分 594 キッズバレエ 木 15時30分～16時30分
556 リズム体操 木 9時30分～11時 595 ジュニアバレエ 木 16時30分～17時30分
557 すっきり姿勢リセット 金 11時15分～12時30分

平岡1条5丁目　b882-9500
休館日　第2月曜日

第1期スポーツ教室追加募集

清田1条2丁目
b883-2050

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

子育てママのフリールーム

第1回　パソコンなんでも相談会

第1期定期講座

うたごえ喫茶inきよた
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