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平成25年4月1日現在の人口・世帯数
人　口：257,673人　（前月比－51 ）
世帯数：122,439世帯（前月比＋365）

ようこそひがしく
ネットで検索！

検索

5月

東区長　内
ない

藤
とう

　一
かず

男
お

区
長
か
ら
あ
い
さ
つ

　
「
東
区
に
住
ん
で
良
か

っ
た
と
実
感
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
」

　

そ
れ
が
、
東
区
役
所
の

使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
使
命
の
遂
行
を
目

指
し
、
区
民
の
皆
さ
ま
が

主
役
と
な
っ
て
、
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
た
め

の
取
り
組
み
や
、
区
民
の

皆
さ
ま
に
と
っ
て
身
近
で

頼
れ
る
区
役
所
と
な
る
た

め
の
取
り
組
み
を
、
こ
の

た
び
東
区
実
施
プ
ラ
ン
と

し
て
定
め
ま
し
た
。

　

今
後
も
職
員
一
丸
と
な

っ
て
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

東区健康づくり公開リレー講座アマ&ホップフェスティバル

東区防災訓練 ふくしマルシェ

～平成25年度東区実施プラン～
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1．区民が主役のまちづくり

区民が自ら取り組む地域活動の輪の拡大を図る
とともに、さまざまな世代の方がまちづくりに
参加するきっかけづくりなど地域活動の活性化
を図ります。

主な取り組み
◆まちづくり活動への
　参加きっかけづくり
◆地域と創る
　冬みち事業

主体的な市民参加の
　　　　　　　まちづくり

「地域と創る冬みち事業」

健康づくりや子育てなどの地域の課題解決に向
けて、地域が区内の大学や専門学校と連携して
実施するまちづくり事業や食育推進の事業への
支援に取り組みます。

主な取り組み
◆大学や専門学校と連携
　した地域のまちづくり
◆地域に根ざした食育
　推進に係る支援事業

多様なネットワークと交流
の生まれるまちづくり

「東区食育フェア」

安心安全なまちづくり

東区地域防災計画の見直し、災害時の要援護者
支援ネットワークの構築や、地域の健康づくり
活動への支援など、安心して健康に暮らせるま
ちづくりに取り組みます。

主な取り組み
◆「東区安心安全なまち」
　推進事業
◆災害時要援護者
　支援ネットワーク
◆地域とともに楽しく
　続ける健康づくり 「災害時要援護者支援訓練」

地域住民が支えあう
　　　　　　　まちづくり
安心して子育てができる環境整備や、地域や学
校などとの連携を図ります。また、高齢者や障
がい者が自立し、安心して元気に暮らしていけ
る地域づくりを進めます。

主な取り組み
◆楽しい子育てができる
　地域づくりと親への支援
◆介護予防推進事業
◆障がい者が安心して
　暮らせる地域づくり

歴史・文化・風土を生か
した活気あるまちづくり

東区の歴史とゆかりが深いアマとホップを活用
した地域づくりの事業や、日本のタマネギ栽培
発祥の地である東区が生んだ幻のタマネギ「札

さっ

幌
ぽろ

黄
き

」の魅力を広めるなど、
まちづくりの活性化に取り
組みます。

主な取り組み
◆東区ゆかりの植物
　アマとホップのPR事業
◆札幌黄PR事業 「札幌黄物語」

たと
り
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という2つの目標を掲げ、重点的に取り組む8項
目を設定した「東区実施プラン」を策定しました。

東区役所では市民自治の理念に基づき、
１.区民が主役のまちづくり
２.区民に親しまれ信頼される区役所づくり

2．区民に親しまれ信頼される区役所づくり

東区役所は...

まちづくりセンターを
　　　　支える体制づくり
地域の課題解決やコミュニティーの活性化、ネ
ットワークづくりに向け、地域に密着した取り
組みを行っているまちづくりセンターを支える
体制を構築し、積極的な地域支援を行います。

主な取り組み
◆まちづくり
　センター
　所長への
　サポート

区民の立場に立った
　　　　　　区役所づくり
より親切で丁寧な職員応対を目指し、来庁者の
利便性の向上を図る取り組みを継続します。ま
た、職員の能力向上や業務効率化に取り組んで
いきます。

主な取り組み
◆職員間の情報共有
　および業務の効率化
◆組織力の向上や
　市民サービス充実に
　向けた取り組み 「混雑期の庁舎案内」

情報を早くわかりやすく
　　提供する区役所づくり
生活に密着した行政情報のほか、まちづくりに
関心と理解を深め活用してもらえる情報を、
広報誌やホームページ、コミュニティFM放送
などで、よりわ
かりやすく正確
に提供します。

主な取り組み
◆わかりやすい
　効果的な広報

「広報さっぽろ東区版」
を進めます!!を進めます!!

東区に住んで良かっ 
実感できるまちづく 
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お

知ら
せ広

場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

新
入
学
児
童
の
通
学
が
始
ま
り
ま
す
。
登
下
校
時
間
帯
の
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
、
公
園
の
近
く
、
交
差
点
で
は
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

東区役所関連

東区役所（北11東7） 2741-2400
東区土木センター 2781-3521
（北33東18）
東保健センター 2711-3211
（北10東7）
北部市税事務所 2207-3912
（中央区北4西5アスティ45 9階）
東消防署（北24東17） 2781-2100
東清掃事務所 2781-6653
（丘珠町873-1）

鉄東（北9東5） 2721-3105
北光（北18東5） 2721-1271
北栄（北25東7） 2721-6336
栄西（北42東4） 2752-9536
栄東（北41東14） 2711-2203
元町（北20東20） 2781-5375
伏古本町（伏古3-3） 2784-5534
丘珠（丘珠町183-2） 2781-4283
札苗（東苗穂7-2） 2783-3608
苗穂東（苗穂町3） 2742-44275月11日からの内容を掲載しています

まちづくりセンター

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
5
月
20
日
㈪
12
時
15
分
〜

45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
。

出
演
三み

山や
ま

博ひ
ろ

司し

ほ
か
。

内
容
声
楽
。

曲
目
滝た

き

廉れ
ん

太た

郎ろ
う

「
花
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当
2
（
741
）
2
4
2
9

東
区
年
輪
大
学受

講
生
募
集

　

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生

活
を
送
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の

講
座
を
開
講
し
ま
す
。

日
程
6
月
7
日
㈮
〜
9
月
30
日

㈪
（
全
25
講
座
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象
昭
和
24
年
4
月
1
日
以
前

に
生
ま
れ
た
東
区
在
住
の
方
で
、

全
日
程
受
講
で
き
る
方
（
以
前

に
受
講
さ
れ
た
方
を
除
く
）。

定
員
・
費
用
64
人
。
無
料
（
材

料
費
な
ど
の
実
費
負
担
あ
り
）。

申
込
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・
地

区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
の
申
込

書
を
5
月
17
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
持
参
ま
た
は
送
付
、
フ
ァ

ク
ス
（
722
）
2
7
9
4
で
申
し

込
み
。
多
数
時
抽
選
。
抽
選
結

果
は
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細
地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
2
（
741
）
2
4
2
9

東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

休
室
の
お
知
ら
せ

　

耐
震
工
事
の
た
め
、
3
階
視

聴
覚
室
を
休
室
し
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

期
間
8
月
1
日
㈭
〜
平
成
26
年

1
月
31
日
㈮
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
2
（
741
）
2
4
2
9

食
生
活
改
善
推
進
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）養
成
講
座

　

地
域
で
食
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
を
広
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
5
月
30
日
㈭
〜
6
月
24
日

㈪
の
中
で
全
6
回
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象
東
区
在
住
で
全
日
程
受
講

で
き
、
講
座
修
了
後
に
食
生
活

改
善
推
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用
30
人
。
テ
キ
ス
ト

代
千
155
円
。

申
込
5
月
10
日
㈮
〜
20
日
㈪

（
土
日
を
除
く
）
に
電
話
ま
た

は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。
多

数
時
抽
選
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
倶
楽
部

日
時
6
月
3
日
㈪
〜
平
成
26
年

1
月
15
日
㈬
の
中
で
全
30
回
。

16
時
30
分
〜
18
時
。

対
象
小
学
1
〜
3
年
生
。

定
員
30
人
（
多
数
時
抽
選
）。

内
容
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
水
泳
、

野
球
、
ス
ケ
ー
ト
な
ど
。

申
込
5
月
1
日
㈬
〜
15
日
㈬
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
美
香
保
体
育
館
2
（
741
）

1
9
7
2

タ
ッ
ピ
ー
の

ヘ
ル
ス
ケ
ア
講
座

　

高
血
圧
予
防
の
教
室
で
す
。

日
時
5
月
29
日
㈬
10
時
〜
、
31

日
㈮
10
時
〜
、
7
月
3
日
㈬
12

時
30
分
〜
、
8
月
7
日
㈬
13
時

30
分
〜
（
全
4
回
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
在
住
の
40
歳
以
上
の

方
。
20
人
（
多
数
時
抽
選
）。

内
容
講
話
、
運
動
実
践
、
調
理

実
習
な
ど
。

費
用
・
申
込
無
料
。
5
月
24
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
5
月
20
日
㈪
（
受
付
時
間

は
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
在
住
、40
歳
以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん

400
円
※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
5
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

に
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5 

ア
ス
テ
ィ

4
5 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3
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子育て情報掲示板子育て情報掲示板

日時　5月24日㈮
　　　18時30分～20時30分
　　　（受け付けは18時から）。
会場　東保健センター。
対象　 平成25年8月～10月に初め

て出産予定の夫婦。
定員・費用　45組（先着順）。無料。
申込　 5月11日㈯～17日㈮に市コ

ールセンター2222-4894
へ申し込み。

詳細　健康・子ども課
　　　健やか推進係
　　　2711-3211

プレパパクラス
（両親教室）

日時　5月28日㈫10時～13時。
会場　東保健センター。
対象　初めて出産される妊婦の方。
定員・費用　15人（先着順）。無料。
申込　 5月20日㈪までに電話で申

し込み。
詳細　健康・子ども課
　　　健やか推進係
　　　2711-3211

「プレママクッキング」

日時　5月26日㈰
　　　10時～12時。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用　無料。
申込　 当日、直接会場にお越しく

ださい。

日時　6月6日㈭
　　　10時～11時。
対象　 幼稚園入園に興味がある方。
定員　20組（先着順）。
費用　無料。
その他　託児あり。
申込　 5月23日㈭10時から電話か

直接窓口で申し込み。

子育て講座
「子育てに

絵本を」

ちあふる・ひがしから ■幼稚園Ｑ＆Ａ
　（幼稚園生活について）

■サンデーサロン

詳細　ちあふる・ひがし（北9東7　2711-7807）

「とくとく健診のご案内」
「後期高齢者健診のご案内」の訂正
3月に国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方にお送りした「特
定健診『とくとく健診』のご案内」「後期高齢者健診のご案内」に医療機関の
記載漏れがありました。訂正して、おわび申し上げます。

詳細　保健福祉局国保健康推進担当課　2211-2887

医療機関名 住所 電話番号 特定・後期健診 がん検診

医療法人社団  田邉医院 北10東6-1-35 741-2688 ○ 大腸・胃

日時　6月10日㈪10時～11時30分。
会場　東区民センター。
対象　東区在住の就学前のお子さんの保護者。
講師　高

たか

橋
はし

洋
よう

子
こ

氏（ばらのおうち文庫主宰）。
定員・費用　20人（先着順）。無料。
その他　託児あり。
申込　5月14日㈫9時から電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331
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自
転
車
に
乗
り
な
が
ら
の
携
帯
電
話
の
使
用
は
大
変
危
険
で
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html
〔申込〕 ①②③は申込期間の10時～17時に電話または直接窓口で申し込み。定員を超えた場合は①②5/17㈮、③5/20㈪に抽選。定員に満たない

場合は、以降10時～17時に電話または直接窓口で申し込み（先着順）。
〔その他〕④曲目「虹の彼方に」「上を向いて歩こう」ほか。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①子どもがいても大丈夫！
　ベリーダンスでくびれ美人講座

6/4～25㈫（全4回）
14時～16時 受講料　2,300円 要申込 抽　選  15人 5/16㈭まで

②韓国語入門講座
　～こんにちはから始めよう～

6/7～7/12㈮（全6回）
14時～15時30分 受講料　3,800円 要申込 抽　選  15人 5/16㈭まで

③バスで東区の名所を見てまわる
　東区発見ツアー（歴史・施設編）
　札幌村郷土記念館ほか

5/31㈮
8時45分～15時30分

受講料　2,000円
（交通費含む）

要申込 抽　選  30人 5/19㈰まで
昼食は各自で用意

④グリーンJ
ジ ャ ズ

AZZコンサート
　出演：M

ミ ズ ホ

IZUHO（ジャズ歌手）
6/22㈯
14時開演（13時30分開場） 入場料　 800円 200人 東区民センター窓口で入場

券販売中

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
■7月開講スポーツ教室受講生募集
〔申込〕 申込期間の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。日時、受講料などの詳細については、東区体育館にお問い合わせください。

※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。

対象 募集内容・教室名 申込日（期間）・備考

一般男女（16歳以上）【フィットネス系】　ヨガ・リズム体操・健美操・骨盤体操・Z
ズ ン バ

UMBA・からだ改善教室など
【球技系】卓球（入門～上級）・バドミントン（初級・中級）・テニス（初級～中上級）・ゴルフ

6/1㈯～9㈰

2歳～小学6年生 【2～3歳】親子体操【年少】げんきキッズ年少【小学1～6年】少年少女テニス・少年少女
バドミントン【小学3～6年】少年少女ソフトテニス・少年少女卓球

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/gyoji/motomati/motomati.html
〔その他〕おもちゃの無料修理は、6月から毎月第3水曜日に変更となります。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おはなし会
①「ころわんがはるみっけ」
②「あめのひのころわん」

①5/17㈮
②6/1㈯
11時～12時

無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
（幼児は保護者同伴）

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

児童会館　http://www.syaa.jp/http://www.syaa.jp/

○ちょっとトライ！～サッカー編～
（札苗・5/16㈭15時30分～16時30分）
○たからパラダイス～リサイクル工作会
（丘珠たから・5/16㈭16時～17時）
○ほくほく農園
（北栄・5/27㈪、28㈫15時45分～16時30分）
毎月、子どもたちが興味を持つような行事をたくさん行っています。
詳細については、各館にお問い合わせください。

新生 北8東7 2711-1339 東苗穂 東苗穂5-2 2786-3191

栄西 北46東5 2752-8363 元町 北21東18 2784-6664

北栄 北30東6 2711-3755 伏古 伏古10-3 2782-5620

北光 北18東5 2753-6353 札苗 東苗穂9-3 2791-5200

元町南 北16東16 2785-6148 丘珠たから 北35東23 2784-8095

ひのまる 北38東9 2752-1551 丘珠ひばり 北丘珠4-1 2785-6137

苗穂 苗穂町5 2711-8433 ※全館で中学・高校生の夜間利用可能
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苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕 ①②③④申込日の10時～17時に電話または窓口で受け付け。②③④翌日9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選、受講が決定し

た方のみ電話で通知。定員に満たない場合は、以降、電話または窓口で受け付け（先着順）。
〔その他〕 「若

じゃく

石
せき

（台湾式）足もみ健康法」「ヘルスアップフェア健康講話」「歌声サロン」「たのしいおはなし会」を開催。詳細はお問い合わせ
ください。ご近所先生企画講座「世界でひとつだけの万華鏡」は札幌市生涯学習センター（2671-2311）に直接申し込み、お問い合わ
せください（申込期間5/25㈯まで）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①ティーンズ・ヒップホップ講座 6/5～7/10㈬（全6回）
18時30分～19時30分 受講料　4,800円 要申込 先　着  10人 5/11㈯〔対象〕中学1年～

高校3年生。初心者可

②2時間で完成！！世界で一つ
オリジナルにデコるおむつケーキ 6/7㈮10時～12時 受講料　  800円

教材費　2,000円
要申込 抽　選  8人 5/14㈫

③初心者の為のパソコン講座
写真を取り入れた文書作成を目指す！！

6/17～28㈪㈬㈮（全6回）
10時～12時 受講料　5,700円 要申込 抽　選  15人 5/21㈫

④土台作りから始める
　加賀のゆびぬき

6/25～7/9㈫（全3回）
10時～12時

受講料　1,300円
教材費　1,500円

要申込 抽　選  8人 5/21㈫

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔申込〕 ①②③④申込日の9時～17時に電話で受け付け、①②④翌日9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選、結果は電話で通知。定員

に満たない場合は、以降、電話または窓口で受け付け（先着順）。
〔その他〕「サークル体験講座（30団体参加）」「乳幼児の読み聞かせ」「お話の扉（朗読）」も開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①キッズダンス＆
アンド

　ジュニアミックスダンス

6/7～7/12㈮（全6回）
Ⓐ16時～17時
Ⓑ17時～18時

受講料　3,000円 要申込 抽　選  各20人
5/13㈪
〔対象〕Ⓐ4歳～小学1年生
Ⓑ小学2～6年生

②はじめてでも安心
　i
アイ

P
パッド

ad入門講座
6/20～7/5㈭㈮（全6回）
14時～16時

受講料　3,500円
教材費　1,700円

要申込 抽　選  20人 5/27㈪〔その他〕教材費は
iPadレンタル料を含みます

③AEDを使った
　普通救命救急講習会 7/1㈪13時30分～16時30分 無料 要申込 先　着  20人 5/27㈪

④お家でできる
　スープカレー入門 6/25㈫10時～13時 受講料　  800円

教材費　  800円
要申込 抽　選  16人 6/4㈫

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
〔申込〕 ①④申込日の9時10分～9時20分、②③⑤18時10分～18時20分に窓口で整理券を配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満

たない場合は、以降平日9時～19時に直接窓口または電話で受け付け（先着順）。
 ⑥9時～19時に電話または窓口で受け付け（先着順）。
〔その他〕「サークル体験講座（35団体参加）」「絵本の読み聞かせの会」を開催します。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

パソコンはじめの一歩
①午前の部
②夜間の部

5/27～6/13㈪㈭（全6回）
①9時30分～11時30分
②18時30分～20時30分

受講料　3,500円
教材費　1,700円

要申込 抽　選  各20人
5/13㈪
〔その他〕教材費はパソコン
レンタル料を含みます

③自分でできる簡単
　リンパマッサージ教室

6/6～27㈭（全4回）
18時30分～20時30分

受講料　2,200円
教材費　  300円

要申込 抽　選  20人
5/16㈭※妊婦・疾病のある
方はかかりつけの医師に
ご確認ください

パソコンワード基礎講座
④午前の部
⑤夜間の部

6/24～7/11㈪㈭（全6回）
④9時30分～11時30分
⑤18時30分～20時30分

受講料　3,500円
教材費　1,700円

要申込 抽　選  各20人
6/10㈪
〔その他〕教材費はパソコン
レンタル料を含みます

⑥聞きたい！知りたい！
　葬祭のあれこれ 6/29㈯13時30分～15時 無料 要申込 先　着  30人 6/7㈮
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昨年7月開催の鉄東地区「ふれあ
いお食事会」。昼食を取りながら
楽しいひとときを過ごしました。

見守り・訪問活動Ｐ
ピーアール

Ｒの「の
ぼり」を手にする、笹嶋会長
と東区社会福祉協議会の武

たけ

山
やま

事務職員。

地
域
住
民
の

「
隣
人
」
で
あ
り
た
い

　
「
会
長
を
務
め
て
か
ら
今
ま
で
、

周
り
の
先
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方
や
ス
タ
ッ
フ
の
お

か
げ
で
、
苦
労
ら
し
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苦
労
を
し

た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
」
と
笑
顔

を
見
せ
る
の
は
、
東
区
社
会
福
祉

協
議
会
会
長
の
笹
嶋
昭
雄
さ
ん
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
高
齢
者

な
ど
の
見
守
り
・
安
否
確
認
活
動

を
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、
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が
安
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て
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る
地
域
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を
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団
体
。
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ん
は
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、
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り
や
支
援
が
必
要
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方
を
地
図
上

で
把
握
す
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地
域
福
祉
マ
ッ
プ
」

づ
く
り
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進
や
、
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・
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問
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動
を
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ら
う
た
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の
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Ｒ
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動
に
地
域
の
皆
さ
ん

と
共
に
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
「
社
会
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議
会
は
困
っ
た
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き
に
気
軽
に
相
談
し
合
え
る
『
隣

人
』
の
よ
う
な
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り
た
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」

と
話
す
笹
嶋
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ん
。
こ
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東
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絡
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会
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長
な
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し
、
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政
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て
長
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「
誠
実
に
生
き
る
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
、
地
域
住
民
の
「
隣
人
」
と

し
て
今
日
も
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動
を
続
け
て
い
ま

す
。

東区社会福祉協議会
会長　　　　　　　　笹

ささ

嶋
じま

 昭
あき

雄
お

 さん

学校図書館地域開放校
のお知らせ
　右表の小学校では、学校の図書館を地
域に開放しています。
　幼児向けの絵本から趣味の本やベスト
セラーまで幅広い蔵書をそろえており、
近隣の方であれば無料で借りることがで
きます。

図書館の日常業務や読み聞かせ
などを、月1回程度お手伝いし
ていただくボランティ
アも募集しています。
お子さま連れの方でも
参加できます。

詳細
お近くの開放校、または教育委員会生涯
学習推進課　2211-3872

学校名 所在地 電　話 開放日 時　間

栄北小 北47東6 752-7876
㈪・㈮ 10時20分～40分、12時～15時

㈬ 12時～15時

伏古小 伏古8-5 783-5656 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時

美香保小 北18東6 721-5235 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時

苗穂小 北9東13 721-5105
㈪・㈬・㈮ 13時～16時

㈯ 10時～12時（夏・冬など長期休業時）

丘珠小 丘珠町593 781-7753 ㈪・㈬・㈮ 13時～15時30分

札苗緑小 東苗穂13-4 792-2480 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時（12月～3月は15時30分まで）

札苗北小 東苗穂9-3 791-3831 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時

開成小 北21東21 783-4492
㈪・㈮ 13時～15時45分

㈬ 13時～16時

東光小 本町2-1 782-8097 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時（12月～3月は15時45分まで）

栄東小 北46東13 753-2670 ㈪・㈬・㈮ 13時～15時

札苗小 東苗穂7-2 781-2731 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時

札幌小 伏古1-2 781-5258 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時

明園小 北19東14 742-6521 ㈪・㈬・㈮ 13時15分～16時

栄南小 北37東20 781-1257 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時（11月～3月は15時30分まで）

中沼小 中沼町73-10 791-0031 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時（11月～3月は15時30分まで）

元町北小 北31東14 752-5902 ㈫・㈬・㈭ 13時～16時（11月～3月は15時30分まで）

栄町小 北36東13 752-4130 秋～冬ごろ開放予定
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