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苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕 ①②③④申込日の10時～17時に電話または窓口で受け付け。②③④翌日9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選、受講が決定し

た方のみ電話で通知。定員に満たない場合は、以降、電話または窓口で受け付け（先着順）。
〔その他〕 「若

じゃく

石
せき

（台湾式）足もみ健康法」「ヘルスアップフェア健康講話」「歌声サロン」「たのしいおはなし会」を開催。詳細はお問い合わせ
ください。ご近所先生企画講座「世界でひとつだけの万華鏡」は札幌市生涯学習センター（2671-2311）に直接申し込み、お問い合わ
せください（申込期間5/25㈯まで）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①ティーンズ・ヒップホップ講座 6/5～7/10㈬（全6回）
18時30分～19時30分 受講料　4,800円 要申込 先　着  10人 5/11㈯〔対象〕中学1年～

高校3年生。初心者可

②2時間で完成！！世界で一つ
オリジナルにデコるおむつケーキ 6/7㈮10時～12時 受講料　  800円

教材費　2,000円
要申込 抽　選  8人 5/14㈫

③初心者の為のパソコン講座
写真を取り入れた文書作成を目指す！！

6/17～28㈪㈬㈮（全6回）
10時～12時 受講料　5,700円 要申込 抽　選  15人 5/21㈫

④土台作りから始める
　加賀のゆびぬき

6/25～7/9㈫（全3回）
10時～12時

受講料　1,300円
教材費　1,500円

要申込 抽　選  8人 5/21㈫

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔申込〕 ①②③④申込日の9時～17時に電話で受け付け、①②④翌日9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選、結果は電話で通知。定員

に満たない場合は、以降、電話または窓口で受け付け（先着順）。
〔その他〕「サークル体験講座（30団体参加）」「乳幼児の読み聞かせ」「お話の扉（朗読）」も開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①キッズダンス＆
アンド

　ジュニアミックスダンス

6/7～7/12㈮（全6回）
Ⓐ16時～17時
Ⓑ17時～18時

受講料　3,000円 要申込 抽　選  各20人
5/13㈪
〔対象〕Ⓐ4歳～小学1年生
Ⓑ小学2～6年生

②はじめてでも安心
　i
アイ

P
パッド

ad入門講座
6/20～7/5㈭㈮（全6回）
14時～16時

受講料　3,500円
教材費　1,700円

要申込 抽　選  20人 5/27㈪〔その他〕教材費は
iPadレンタル料を含みます

③AEDを使った
　普通救命救急講習会 7/1㈪13時30分～16時30分 無料 要申込 先　着  20人 5/27㈪

④お家でできる
　スープカレー入門 6/25㈫10時～13時 受講料　  800円

教材費　  800円
要申込 抽　選  16人 6/4㈫

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
〔申込〕 ①④申込日の9時10分～9時20分、②③⑤18時10分～18時20分に窓口で整理券を配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満

たない場合は、以降平日9時～19時に直接窓口または電話で受け付け（先着順）。
 ⑥9時～19時に電話または窓口で受け付け（先着順）。
〔その他〕「サークル体験講座（35団体参加）」「絵本の読み聞かせの会」を開催します。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

パソコンはじめの一歩
①午前の部
②夜間の部

5/27～6/13㈪㈭（全6回）
①9時30分～11時30分
②18時30分～20時30分

受講料　3,500円
教材費　1,700円

要申込 抽　選  各20人
5/13㈪
〔その他〕教材費はパソコン
レンタル料を含みます

③自分でできる簡単
　リンパマッサージ教室

6/6～27㈭（全4回）
18時30分～20時30分

受講料　2,200円
教材費　  300円

要申込 抽　選  20人
5/16㈭※妊婦・疾病のある
方はかかりつけの医師に
ご確認ください

パソコンワード基礎講座
④午前の部
⑤夜間の部

6/24～7/11㈪㈭（全6回）
④9時30分～11時30分
⑤18時30分～20時30分

受講料　3,500円
教材費　1,700円

要申込 抽　選  各20人
6/10㈪
〔その他〕教材費はパソコン
レンタル料を含みます

⑥聞きたい！知りたい！
　葬祭のあれこれ 6/29㈯13時30分～15時 無料 要申込 先　着  30人 6/7㈮
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