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東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html
〔申込〕 ①②③は申込期間の10時～17時に電話または直接窓口で申し込み。定員を超えた場合は①②5/17㈮、③5/20㈪に抽選。定員に満たない

場合は、以降10時～17時に電話または直接窓口で申し込み（先着順）。
〔その他〕④曲目「虹の彼方に」「上を向いて歩こう」ほか。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①子どもがいても大丈夫！
　ベリーダンスでくびれ美人講座

6/4～25㈫（全4回）
14時～16時 受講料　2,300円 要申込 抽　選  15人 5/16㈭まで

②韓国語入門講座
　～こんにちはから始めよう～

6/7～7/12㈮（全6回）
14時～15時30分 受講料　3,800円 要申込 抽　選  15人 5/16㈭まで

③バスで東区の名所を見てまわる
　東区発見ツアー（歴史・施設編）
　札幌村郷土記念館ほか

5/31㈮
8時45分～15時30分

受講料　2,000円
（交通費含む）

要申込 抽　選  30人 5/19㈰まで
昼食は各自で用意

④グリーンJ
ジ ャ ズ

AZZコンサート
　出演：M

ミ ズ ホ

IZUHO（ジャズ歌手）
6/22㈯
14時開演（13時30分開場） 入場料　 800円 200人 東区民センター窓口で入場

券販売中

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
■7月開講スポーツ教室受講生募集
〔申込〕 申込期間の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。日時、受講料などの詳細については、東区体育館にお問い合わせください。

※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。

対象 募集内容・教室名 申込日（期間）・備考

一般男女（16歳以上）【フィットネス系】　ヨガ・リズム体操・健美操・骨盤体操・Z
ズ ン バ

UMBA・からだ改善教室など
【球技系】卓球（入門～上級）・バドミントン（初級・中級）・テニス（初級～中上級）・ゴルフ

6/1㈯～9㈰

2歳～小学6年生 【2～3歳】親子体操【年少】げんきキッズ年少【小学1～6年】少年少女テニス・少年少女
バドミントン【小学3～6年】少年少女ソフトテニス・少年少女卓球

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/gyoji/motomati/motomati.html
〔その他〕おもちゃの無料修理は、6月から毎月第3水曜日に変更となります。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おはなし会
①「ころわんがはるみっけ」
②「あめのひのころわん」

①5/17㈮
②6/1㈯
11時～12時

無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
（幼児は保護者同伴）

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

児童会館　http://www.syaa.jp/http://www.syaa.jp/

○ちょっとトライ！～サッカー編～
（札苗・5/16㈭15時30分～16時30分）
○たからパラダイス～リサイクル工作会
（丘珠たから・5/16㈭16時～17時）
○ほくほく農園
（北栄・5/27㈪、28㈫15時45分～16時30分）
毎月、子どもたちが興味を持つような行事をたくさん行っています。
詳細については、各館にお問い合わせください。

新生 北8東7 2711-1339 東苗穂 東苗穂5-2 2786-3191

栄西 北46東5 2752-8363 元町 北21東18 2784-6664

北栄 北30東6 2711-3755 伏古 伏古10-3 2782-5620

北光 北18東5 2753-6353 札苗 東苗穂9-3 2791-5200

元町南 北16東16 2785-6148 丘珠たから 北35東23 2784-8095

ひのまる 北38東9 2752-1551 丘珠ひばり 北丘珠4-1 2785-6137

苗穂 苗穂町5 2711-8433 ※全館で中学・高校生の夜間利用可能
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