
■講座のご案内

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講　座　名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
かけっこ教室

「リレー選手を目指して」
（全 2回）

小 1～ 3 8 人
4 /19㈮、26㈮

15時30分～16時30分
2,000円 4 /13㈯から

9時～21時小 4～ 6 10人 16時50分～17時50分

AED救命講座 15歳以上の方（中
学・高校生を除く） 5人 4 /26㈮ 9 時30分～12時 無料 4 /12㈮から

9時～21時

申込方法 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は開講日の前日までに納入してください。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

昭和のヒットソングを歌おう！
（全 6回）

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 20人 5 /13㈪、20㈪、27㈪、

6 / 3 ㈪、10㈪、17㈪ 10時～12時 3,800円 4 /15㈪から
9時～17時

申込方法 電話または直接南区民センターへ（先着順）。受講料は 4 /19㈮17時までに直接窓口へ持参してください。定員に満
たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。

南区民センター　（☎584-2100）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

キッズ＆
アンド

ジュニアダンス講座
（全 6回）

4 歳～小 1 20人 4 /23㈫、30㈫、5 / 7 ㈫、
　 14㈫、21㈫、28㈫

16時～16時50分
3,000円 4 /11㈭から

9時～21時小 2～ 6 20人 17時～18時

春の園芸
コチョウ蘭の植え替えと育て方

15歳以上の方（中
学・高校生を除く） 15人 4 /23㈫ 10時～12時 500円 4 /12㈮から

9時～21時

ヨガで健康づくり
～気の流れをスッキリ改善～

（全 4回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く） 12人

5 / 9 ㈭、16㈭、
　23㈭、30㈭ 13時30分～15時 2,500円 4 /23㈫から

9時～21時

憧れのバレエd
デ

e健康づくり
～ストレッチを中心に優雅な時間を～

（全 5回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く） 15人

5 /11㈯、18㈯、25㈯、
6 / 1 ㈯、 8㈯ 10時～12時 3,000円 4 /24㈬から

9時～21時

手作りの味を楽しもう！
パンとお菓子づくり
（全 2回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く） 12人 5 /15㈬、29㈬ 9 時45分～　

　　12時30分
受講料1,400円
材料費2,000円

4 /25㈭から
9時～21時

申込方法 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講料は申込時に、材料費は開講時に持参してください。受講者
が少ない講座は中止する場合があります。講師や会場の都合により、受講日などを変更する場合があります。

藤野地区センター　（☎592-2002）

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
パソコン

ゆっくり学ぶワード入門
（全 6回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）15人

5 /20㈪、22㈬、27㈪、
29㈬、6 / 3 ㈪、5㈬ 18時～20時 受講料4,200円

教材費1,500円
4 /15㈪～22㈪
9 時～21時

申込方法 電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。定員に満たない場合は引き続き受け付けます。受講者が少な
い場合は中止することがあります。
※ パソコン講座は、パソコンを使うのが初めての方、ワードの操作が初心者の方が対象。ワード2007の搭載された
パソコンをレンタルして使用します。パソコンの持ち込みはできません。
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