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太平百合が原地区センター　　http://www1a.biglobe.ne.jp/stycente/　 

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可  ②受付時間は9時～21時

絵本読み聞かせ「ドリームランド」3/15㈮、4/5㈮    10時～11時

無料

直接会場 〔対象〕就学前のお子さんとその保護者

スプリング・リリーコンサート 4/7㈰　13時30分～15時30分

直接会場 〔出演〕エレクトーン＆バルーンアート
（島
しま

田
だ

政
まさ

子
こ

＆風船の魔法使いエリサ）
フラメンコ＆ギター（R

り お

io＆宇
う

田
だ

川
がわ

卓
たか

俊
とし

）
吹奏楽（NECソフトウェア北海道吹奏楽団）

アトリウム展示会
（小

お

田
だ

島
じま

謙
けん

次
じ

とひまわりの会水彩画展）
4/9㈫～22㈪　9時～21時 直接会場  アトリウムにて水彩画グループの作品を展示

新琴似・新川地区センター　　http://www3.ocn.ne.jp/~shinshin/　 

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可  ②受付時間は9時～21時

絵本読み聞かせ「おはなしたんと」3/16㈯　13時30分～14時
無料 直接会場

新・新ほんわか自衛隊コンサート 3/30㈯　14時～15時

楽しい韓国語《全4回》 4/1～22の毎週月曜日
13時～14時30分

2000円
4/1までに納入 要申込  先着  10人 3/12㈫～3/20㈷

昭和のうたごえ講座《全4回》 4/1～22の毎週月曜日
13時～16時

500円
4/1までに納入 要申込  先着  20人 3/11㈪～3/31㈰

屯田地区センター　　http://www7a.biglobe.ne.jp/~tonden/

北区写真展2013 3/16㈯～25㈪　9時～21時
※25㈪は12時まで 無料

直接会場 〔主催〕北区市民部総務企画課広聴係
北区の四季折々の風景や、まちづくり活動な
どを写真で紹介します

北区体育館　   http://www.shsf.jp/kita-gym/

〔対象〕16歳以上／〔65歳以上・障がいのある方〕【　】内の金額（要証明）／〔施設利用料〕毎回掛かります／〔休館〕3/18㈪  施設整備日

癒やしのナイトヨガ《全10回》
4/1､ 8、5/13､ 27、
6/3､ 10､ 24､
7/1、8、29の月曜日

19時～20時

5100円【4100円】 要申込  抽選  30人

3/10㈰～19㈫
9時～20時
電話申し込み可
※3/21㈭14時抽選後、受
講の可否を要問い合わせ
〔納入期間〕
3/22㈮～31㈰

スリムヨガ《全10回》
4/2～6/18の
毎週火曜日
(4/30､ 6/4を除く）

13時
   ～14時15分

ママさんと幼児さんのかんたん体操
（体験会）《全4回》

4/4～25の
毎週木曜日

13時
   ～13時50分 2400円

要申込  抽選  20人
ジュニアエアロビクス＆リズム体操
《全10回》

4/8、5/13､ 27、
6/3､10､24、7/1、8、
29､ 8/5の月曜日

17時30分
   ～18時30分 6100円【4800円】

はじめてみよう
シンプルトレーニング《全10回》

4/11～6/27の
毎週木曜日
(5/2､ 6/6を除く）

9時10分
　　    ～10時

5100円【4100円】 要申込  抽選  30人

ゆったりストレッチ《全10回》
4/22、5/13､ 27、
6/3､ 10､ 24､
7/1、8、29､ 8/5の
月曜日

9時～9時50分
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