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プレゼント

豊平区・旭小学校
2年2組の作品

これからの札幌の魅力を
考えてみませんか。

● 表紙のことば／広報番組／広報クイズ

●  市議会の動き

●  災害に備える

●  しっとくさっぽろ

●  つながりを紡いで

●  冬のレジャーを遊びつくそう！ ●  札幌市からのお知らせ
　 ぐるっと北海道

区民のページ 
　　　　 「札幌市からのお知らせ」の後ろ

特集
魅力に気付き、伝えるために

札幌の魅力再考
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始めてみませんか？
カーリング

中央区版



2211-2042　 6218-5165

市政に関するご意見、ご提案などは
市民の声を聞く課 

※市税事務所の所在地、電話番号は28ページをご覧ください。

www.city.sapporo.jp
※広報さっぽろの誌面も掲載。10区全ての区民のページもご覧になれます。  

札幌市役所ホームページ 

2222-4894　6221-4894 
Eメール　info4894@city.sapporo.jp 
8時～21時（土・日曜、祝・休日を含む） 

 市の各種制度や施設、行事、公共交通案内などは
 札幌市コールセンター 

●大型ごみ収集センター (大型ごみの有料収集申し込み）
　9時～16時30分（土・日曜、祝・休日を含む）
　2281-8153　耳や言葉の不自由な方は6281-4622
●救急医療情報案内センター（24時間）（医療機関の案内のみ）
　フリーダイヤル　　 20120-20-8699
　携帯電話、PHS専用　 2011-221-8699
●夜間急病センター
　中央区大通西19／地下鉄東西線西18丁目駅下車
　2641-4316　6615-8604

市役所・区役所などの連絡先 
●市役所 
　〒060-8611　中央区北1西2／地下鉄大通駅下車
            2211-2111（代表）6218-5161（広報課）  
●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係）
中 央 区
北　　区
東　　区
白 石 区
厚 別 区
豊 平 区
清 田 区
南　　区
西　　区
手　稲　区

南3西11
北24西6
北11東7
本郷通3北
厚別中央1の5
平岸6の10
平岡1の1
真駒内幸町2
琴似2の7
前田1の11

2231-2400
2757-2400
2741-2400
2861-2400
2895-2400
2822-2400
2889-2400
2582-2400
2641-2400
2681-2400

6231-6539
6757-2401
6742-4762
6860-5236
6895-2403
6813-3603
6889-2402
6582-0144
6641-2405
6681-6639

札幌市市長政策室広報部広報課 
〒060-8611 中央区北1西2 2211-2036 6218-5161
Eメール　kohokakari@city.sapporo.jp

編 集 

携帯電話対応サイト 
http://www.city.sapporo.jp/mobile/

こちらからもアクセスできます→ 

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内の全世帯
に配布しています。また、一部の地域では、市が委託した民間の会社
が配布しています。詳細は、広報課かお住まいの区の区役所広聴係へ
お問い合わせください。

※下記ホームページでも市政提案のメールを受け付けています。

プレゼント

応募方法 

正解者の中から抽選で30人の方に、
共通ウィズユーカ
ード（1,100円分）
を差し上げます。

中央・東・厚別・豊平・西区の広報番組を、それぞれの区内にあるコミュニティFM局で放送し
ています。放送日時などは、上記5区の区民のページをご覧ください。

スマイルさっぽろ HBC
AM 1287kHz

STV
AM 1440kHz

サッポロ・シティ・ナビ NORTH WAVE
FM 82.5MHz

札幌ふるさと再発見 STV

ウオッチング札幌 TVH

いいコト聞いた UHB

今 月 の 広 報 番 組
テ レ ビ ラ ジ オ

※テレビ番組は、インターネット配信を行っています。
　http://www.city.sapporo.jp/somu/tvradio/movie.html

広報
クイズ

問 題 

さっぽろ散歩

表紙の
ことば  

札幌の人口と世帯 

発生 
死者 
傷者 

市内の交通事故 
1月1日現在（前月比）
国勢調査ベース 

1,930,441人（－66）
911,911世帯（－220）  

平成24年1月1日～12月31日（前年比） 

6,647件（－691）
28人（＋6）
7,656人（－834）   

はがき、ファクス、Eメール。クイズの答
え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話
番号と、広報誌や広報番組へのご意
見・ご感想を記入し、広報課（左記）へ。
1人1通。2月21日（木）消印有効。当
選者の発表は発送をもって代えさせて
いただきます。なお、1月号の正解は「パ
ートナー」でした。

毎月第2、第4日曜日 8時55分～9時

毎週火曜 22時54分～59分
［内容］

毎週土曜 11時54分～59分 2月9日（土）、23日（土）
9時15分～25分

2月3日（日）、17日（日）
9時50分～10時

［内容］

［内容］

毎週土曜 11時30分～45分
［内容］
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札幌生まれのウインタースポーツ
「スノーホッケー」 ほ　　　か

［内容］地域の力で高齢者の買い物を
サポート！ ほ　　　か ［内容］まちづくりトーク ほ　　　か

※2月23日（土）市長出演予定

雪のあるまち
札幌の冬のくらし ほ　　　か

中央図書館にオープン！
「元気カフェ  本の森」 ほ　　　か

誰もが安心して暮らせるまちづくり
～札幌市が進める障がい者支援 ほ　　　か

市では「　　　　」のロ
ゴとともに、誰もが笑顔
になれる街を目指してい
きます。このロゴの名称
について□に当てはまる
言葉を入れてください。

サッポロ□□□□

豊平区・旭小学校2年2組　　小野　百香
の もも かお

とも せんだち せいくみねん

コロリンおに

　図工のお勉強で「コロリンおに」を作りました。わ
たしのおには、三つあみをしています。気に入ってい
るところは、ピンクのほっぺです。うまくできたとこ
ろは、三つあみをつけるところです。わたしは、
「とってもかわいくできたなぁ」と思っています。

とよひら く あさひしょうがっこう ねん くみ

ず こう つくべんきょう

み き い

み

おも

2年2組のお友達と先生
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札幌の魅力について考えたとき、思い浮かべるものは何でしょう。
おいしい食べ物、豊かな自然、利便性の高い都心部―― 。

このほかにも、私たちがまだ気付いていない魅力がたくさんあるのではないでしょうか。
市では、市民の皆さんに札幌の素晴らしさをあらためて感じてもらうとともに、
街の魅力をさらに高め、国内外へ発信していくための取り組みを進めています。

今回の特集は、インタビューなどを通じ、これからの札幌の魅力創造と発信について考えていきます。

［詳細］政策企画部企画課b211-2192

札幌の魅力再考
 魅力

に気付き、伝えるために

札幌の魅力をより多くの人に伝えるために
変化の時代にあっても、魅力あ
ふれる街であり続けるために、
市では既に知られている観光地
や名物に加え、新たな「札幌な
らではの魅力」を生み出し、発信
していくことが必要だと考えてい
ます。そのために、皆さんと一緒
に次のことに取り組んでいきた
いと考えています。

魅力を
再発見

日々の暮らしの中に、皆さんが気付いてい
ない魅力がまだあるはず。まずは自分だけの
「大好きな札幌」を探そう。

魅力の
創造

札幌の魅力を、組み合わせたり、発展・進歩
させたりしながら、新たな魅力を創っていこう。

魅力の
発信

自分が好きなところ、場所、モノなどを、周り
に広めていこう。

笑顔になれる街を目指して
「サッポロスマイル」ロゴ

住む人や訪れる人がもっと札幌を好き
になり、笑顔でいられるように、市では
笑顔を表すこのロゴとともに、札幌の
魅力を広めていきます。

フェイスブックもご覧ください
www.facebook.com/sapporosmile
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砂災害の研究者として九州や
本州、オセアニアで生活し、22

年9月に札幌に来ました。雪国暮ら
しは初めてで、降り積もる雪がとても
美しくて。「さすが札幌」だと思いま
した。その後、ツルツル路面や雪道
の運転の苦労も知りましたけれど
（笑）。でも寒くて厳しい冬があるか
らこそ、春の訪れがとてもうれしく感
じられます。札幌は四季の移り変わ
りが素晴らしい。夏は湿気が少なく、
爽やかで過ごしやすいですし。大
学時代まで過ごした福岡も好きで
すが、札幌にいると暑い夏の福岡
には帰りたくないです（笑）。
　芸術や音楽を楽しむ場所や機会
が充実しているところもうれしいで
すね。音楽はKitaraをはじめ、夏に
PMFの演奏会が街のいろいろな
所で気軽に楽しめますし、芸術の森
では作品鑑賞はもちろん、自然散策

もできるところが魅力的です。　
　食べ物は、魚介類のほか、道産
の野菜が特においしい。地元食材
にこだわった個人経営のレストランも
多くて、お店探しも楽しめますよね。
　でも、そんな魅力ある札幌の中で
も一番素晴らしいのは、都会であり
ながら、身近に自然や緑があふれて
いるところでは。街並みは碁盤の目
に整備され、地下鉄などの交通網も
発達し、利便性は抜群。一方で、そ
んな都心近くに、原生林での散策
が楽しめる円山があったり、緑や水
辺が美しい中島公園があったり。
　長年、札幌に住んでいると当たり
前に思えることでも、外から見ると実
は魅力的なところはたくさんあると
思います。もう一度、この街の好きな
場所や良いところを考えてみると、
新たな魅力が見えてくるかもしれま
せんね。

札幌のイメージについて「自然」「環境」
などの分野別と、自由な意見を求める、２
種類のアンケート※を実施しました。結果
の一部を紹介します。

土

移住してきたから分かる
札幌の四季や自然の

素晴らしさ

大阪府生まれ。５歳～大学時代まで福岡
県で過ごし、その後、宮崎県、オーストラリ
ア、茨城県、ニュージーランドで生活。平成
22年9月に札幌へ

笠井 美青さん Kasai Mio
北海道大学農学研究院 准教授

↑中島公園は笠井さんが最も好きな場
所の一つ。緑や水辺、Kitaraでの音楽
など、大好きなものが集まった憩いの場
所とのこと。

※「まちづくり戦略ビジョン」策定のためのアンケート（23年6月実施）。市民は2,723人（無作為抽出）、道外在住者は1,087人（インターネットアンケート調査）から回答。

札幌に住んだことのある道外在住者の「札幌のイメージ」

                    　　  代表的な回答
街と自然が近い、自然に囲まれている
街並みが美しい、緑がきれい、雪と街並みが調和
食べ物、空気、水道水がおいしい
食べ物が豊富、食材の宝庫 
夏が過ごしやすい、梅雨がない、街が機能的で住みやすい
適度に都会で適度に田舎、都会だが緑地も多い

 キーワード
自然
美しい 
おいしい
食
過ごしやすい
都会 　

順位
1位
2位
3位
4位
5位
6位

札幌居住経験のある

「札幌の魅力」
道外在住者と札幌市民に聞く

魅力を再発見

 魅力考察.
その1

も
う
一
度
、札
幌
の
好
き
な
と
こ
ろ
を

考
え
て
み
る
と
、新
た
な
魅
力
が

見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

キ タ ラ

3 2013―許―広報さっぽろ



札幌の玉ネギを
使ったカレーで

街の新たな魅力を創る

15歳のとき料理人を志し、ホテルで修業を
開始。フレンチやイタリアン、エスニック料理
などを学び、22年12月に「温故知新ブ
ルックスカレー食堂」を開業

土居 賢太郎さん Doi Kentaro

株式会社ブルックスカレー 代表取締役

本での玉ネギ栽培の発祥の地
が札幌で、その最初の品種が

「札幌黄」っていうんです。日本で一
番最初って、すごいことじゃないです
か？僕はそれを誇りに感じていて、札
幌黄をみんなに知ってもらい、食べて
ほしいと思ったんです。それで札幌黄
をふんだんに使ったカレーを作り始め
ました。
　カレーにしたのは、家庭でなじみの
ある料理だから。「札幌黄を使ったら
こんなにおいしいカレーができるんだ、
家でも作ってみたい」とお客様に思っ
てほしかった。もちろんそんな簡単にう
ちの店の味は真似できないですよ
（笑）。でも、家庭で真似してみたくな
るよう、スパイスをあまり使わず、玉ネギ
の甘みを生かしたカレーにしていま
す。そして、そのカレーが広まれば、札
幌黄の名前も広まり、消費も増えてい

くのではと思ったんです。
　札幌黄は流通量が少なく、ここ十
数年で市場から消えかけていました。
味は抜群ですが、腐りやすく管理が
難しいんです。でも、やっぱり歴史ある
札幌黄を残したかったし、みんなに食
べてほしかった。それで、ある農家さ
んに、3年間ずっと掛け合って、思いを
理解してもらい、生産体制を整えても
らいました。今では市の補助制度を
利用して、札幌黄を使ったカレーまん
やレトルトカレー、業務用のカレーソー
スなどを作り、東京でも販売していま
すよ。
　いつか札幌黄が入ったカレーは全
て「ブルックスカレー」と呼んでもらえる
ようになってほしいです。そしてそれ
が、札幌の新たな魅力として日本中に
広まってくれれば、料理人としてこんな
にうれしいことはないですね。

日

カレールーに溶け込んだ札幌黄の自然
な甘みが味わえます。
■温故知新ブルックスカレー食堂
所在地東区伏古8の3マサミツビル
電話785-5766

農業者などの食材生産者
と、製造業・サービス提供者
が連携して新商品を開発す
る際、費用の一部を市が補
助。札幌産商品として道内
外へ販売されています。

6次産業活性化
推進事業補助金

「環境」「景観」など10
分野50項目について、
5点満点のアンケート
を実施。ほとんどの項
目で道外在住者（道外
者）の評価が市民の評
価を上回りました。項目
の一部を紹介します。

札幌に住んだことのある道外在住者と
札幌市民による「魅力の評価」（5点満点）

家庭や企業で省エネの取り組みが
進んでいる

土居さんが
利用した制度
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 魅力考察.
その2

項　目 市民 道外者

環境

景観

まちが清潔できれい

美しい景観が保全されている
シンボルとなる空間・景観がある

散策などが楽しめる道が整備
されている

市街地に公園、水辺などが多い
3.6 4.1
4.0 4.3

3.0 3.4

3.5 4.1
3.6 4.2

3.5 4.2

新しい文化が創造・発信されている

項　目 市民 道外者

文化

安心

質の高い芸術文化に触れられる
場所・機会が多い

子どもを産み育てやすい
老後も住み慣れた街で暮らせる
環境が整っている

医療・福祉サービスが充実している

四季折々のイベントなどが多い

3.2 3.5

3.6 4.0

3.1 3.7
3.0 3.6

2.9 3.5

3.1 3.6

魅力を創造



市民みんなで
札幌の魅力を高め、伝えていこう

小路やすすきののにぎわい、市
電通り沿いに立つ古い建物、

そこに降り積もる雪。とにかく札幌の
街の雰囲気が大好きなんです。
　探偵がすすきのを舞台に活躍す
る映画「探偵はBARにいる」の原
作本との出会いは、入社2年目のと
き。札幌が舞台であるストーリーに
興味を引かれ、読み始めると面白く
て、これは映画にできるかもと思った
のが始まりでした。
　実際に映画化を進める中で、特
にこだわったのが主人公役。原作
者は札幌の人で、主人公の探偵も
札幌が根城。となると探偵役は道
産子だろうと。そんなとき北海道で
放送されていた大泉洋さんの出演
番組を見て、探偵にぴったりだと思
い、主演をお願いしました。
　僕はこの映画の脚本も担当した
のですが、その際、街の空気が伝

わるように、撮影場所をイメージしな
がら書きました。主役の移動シーン
は市電にしようとか、旭ケ丘辺りの
閑静な雰囲気を入れようとか。何よ
り、皆さんの見覚えのある場所が映
画に出てきたら、きっと喜んでもらえ
るだろうなと思って、札幌の街なか
の建物や路地など、どんどん作品に
取り込みました。
　昨年、続編を撮影したのですが、
札幌市はコンテンツ特区に指定さ
れ、撮影の協力体制がさらに進ん
だおかげで、市街地の映像を前作
以上に盛り込むことができましたよ。
　原作本を読んでから、映画化ま
でに16年かかりました。そんなに時
間をかけても映画化したかったのは
心から札幌が好きだから。これから
も札幌を舞台に映画を作って、まち
の素晴らしさをたくさんの人に知っ
てもらえたらうれしいですね。

狸

札幌の街が持つ魅力を
映画で発信

高校まで札幌で生活。京都の大学を卒業
後、東映に入社。ドラマ「相棒」のプロ
デューサーとして活躍。すすきのが舞台の
映画「探偵はBARにいる」ではプロデュー
サー、脚本制作も務める

須藤 泰司さん Suto Yasushi

映画「探偵はBARにいる」プロデューサー

次回作「探偵はBARにいる２」は今年5
月に公開。すすきの、大通公園のほか、通
りを封鎖して撮影した市電のシーンなど、
札幌の映像が満載です。

右ページのほか、「防犯・
防災など安全安心なまち
づくりに取り組んでいる」
など、日常生活に身近な
取り組みも、道外者の評
価が市民の評価を上回っ
ています。

札幌に住んだことのある道外在住者と
札幌市民による「魅力の評価」（5点満点）

皆さんが「札幌のここが好き」、
「ここが魅力的」と感じることを、
自分なりの方法で、創造・発信し
ていくことが、札幌の魅力をさら
に高めることにつながります。ま
ずは、札幌の大好きなところを見
つけることから始めてみませんか。

3.0 3.5

2.8 3.4

2.8 3.3

3.3 4.1

3.0 3.9

防災・防犯など安全安心なまちづくりに取り組
んでいる

住民同士の交流やふれあいが活発

札幌ならではの食文化・産業が充実

札幌ブランドの優れたモノやサービスが開発さ
れている

子育てや介護支援の支え合いが広がっている

 魅力考察.
その3

項　目

魅力を発信

©2013「探偵
はBARにいる2

」製作委員会

撮影手続きを行いやすくし
たり、海外と連携して映像
制作を行ったりすることで
地域経済の活性化を図る
特区。札幌は23年12月に
国から指定された。

札幌コンテンツ特区

映画・映像が
撮りやすく

バー

おおいずみ よう

市民 道外者
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スノーシュースノーシュー
まるで雲の上を歩くような浮遊感 かかとが上がるので歩きや

すく、初めてでもすぐに雪
上散策が楽しめます。真っ
白な雪原を自由に歩くと爽
快な気分に !

さとらんど

↑長靴のまま簡単に装着できます

普通のスキーと違い、軽い
のでスイスイ進んでいけます。
危険も少なく、気軽に楽しめ
るところもいいですね。

かんじきかんじき

昔 ながらの用具を履いて
彫 刻鑑賞はいかが ?

積もった雪の上に立
つと、夏とは違った
角度から彫刻を楽し
めます。

歩くスキー歩くスキー
雪上を軽やかに進もう！

さとらんどのコース
は、平たんで溝に
沿って滑るように
できており、初心
者でも簡単です。

→コースは約1.4Km。
子どもから大人まで楽
しめます

土・日曜、祝日はイベント開催中!
日時3/3（日）までの土・日曜、祝日。10時～15時
バナナボートやチューブに乗って雪上滑走を
楽しめます（有料）。詳しくはお問い合わせください。

東区在住の隠岐さんファミリー
お き

　　　　　　　　　　　貸出期間3/10（日）まで
料金無料　貸出場所芸術の森センター

所在地南区芸術の森2　開館時間9時45分～15時30
分（入場は15時まで）　休館日月曜（祝日の場合は翌日）
入館料無料　交通機関地下鉄南北線真駒内駅から中
央バス「真102」に乗車、「芸術の森センター」下車　
駐車場650台（普通車500円）　詳細b592-5111

かんじきの貸し出し

日時3/3（日）まで。9時～16時
料金200円　貸出場所さとらんどセンター

所在地東区丘珠町584　休園日月曜（祝日の場合は翌日）
交通機関地下鉄東豊線環状通東駅から中央バス「東61」に乗車、
「丘珠高校前」下車、徒歩10分
駐車場250台（無料）　詳細b787-0223

歩くスキー
の貸し出し

スノーシューの
貸し出し
日時3/10（日）まで。
10時～16時　料金300円
貸出場所ガラスのピラミッド
※月曜（祝日の場合は翌日）
は、休館のため貸し出し不可。
他にも歩くスキーなどの貸し出
し（有料）あり

所在地東区モエレ沼公園
交通機関地下鉄東豊線環状
通東駅から中央バス「東69」
「東79※」に乗車、「モエレ公
園東口」下車※東79は中沼小学
校通行きに乗車　駐車場100台
（無料）　詳細b790-1231

クーポン
あり

フカフカの雪の上を
簡単に歩いていけ
るのが魅力。歩くと
ポカポカしてきて、体
力づくりにもなるの
でおすすめですよ！

厚別区在住の

堀内 雅彦さん、佐江子さん
ほり うち ひこまさ さ こえ

クーポン
あり

芸術の森
野外美術館

モエレ沼
公園

冬はスノーシューや歩くスキーをはじめ、 
公園などで気軽に楽しめる
レジャーがたくさんあります。
今回はその中からおすすめの遊びを紹介。
家を飛び出して、冬を満喫しに行こう!
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クーポン 雪まつり後の残雪を使って、
冬のスポーツが体験できる
イベントです。友達を誘って、
みんなで大通公園に遊び
に行こう !

↑ストーンは少し回転をかけて放します

スノーラフティングスノーラフティング
雪煙を上げながら雪面を駆け巡る！

ゴムボートに乗っ
てコースを3周しま
す。カーブで大きく
横滑りするときの
スリルをぜひ体感
してみて !

カーリングカーリング
40m先のハウス（的）をめがけて交互に
ストーンを投球し、得点を競うスポーツ。
希望により講師の指導が受けられるの
で、初めてでも楽しめます（要予約）。

チューブそり滑りチューブそり滑り
全長約 20 0m の滑降は迫力満点

丘の上までは、そり専用リフトで登ります。一気に滑り降り
るスピード感は抜群 !何度も滑って楽しもう。

大通公園
ウインタースポーツ
フェスティバル

【他にも催しがたくさん】・雪のすべり台　・カーリング　・キッズスノーボード ほか

日時2/23（土）、24（日）10時～16時
会場大通公園7丁目　参加費無料
詳細企画事業課b211-3044

滝野すずらん
丘陵公園

前田
森林公園

開催
案内

ボブスレー
斜面を滑りスリルとスピード感を体験！

バイアスロン
模擬光線銃で50ｍ先の的を狙います

無料体験会、教室（有料）を実施しています。
詳しくは本誌19ページをご覧ください。

冬を楽しむイベントも!

所在地豊平区月寒東1の9　
開館時間10時～21時  休館日第3月曜
料金1,500円。学生750円（1シート/
1時間。要予約）。用具貸し出し100円
交通機関地下鉄東豊線月寒中央駅3
番出口から徒歩5分　駐車場50台
（無料）　詳細b853-4572

スノーラフティング　　　　　　　　　　日時2/23（土）、24（日）、3/2（土）、
3（日）11時30分～14時30分　料金300円。小中学生200
円。3歳以上の未就学児（保護者の同伴が必要）100円

所在地手稲区手稲前田591　交通機関地下鉄南北線北
24条駅から中央バス「北72」に乗車、「前田森林公園入口」
下車　駐車場30台（無料）　詳細b681-3940

所在地南区滝野247　開園時間9時～16時　入園料無料
交通機関地下鉄南北線真駒内駅から中央バス「真102」に乗
車、「すずらん公園東口」下車
駐車場1,400台（普通車400円）　詳細b592-3333

チューブそり滑り 貸出期間3/31（日）まで　料金無料

←凹凸の少ないコースで
子どもも安心して楽しめます

オリンピック競技に挑戦 !どうぎん
カーリング
スタジアム

↓氷面をブラシで掃いてストーンのスピードや方向を調整

2/23（土）は「雪と遊ぼうin大
通公園」も開催 !そり滑り、サッ
カーボウリングなどが楽しめます

※積雪状況などにより中止する場合があります







ギュウ太 アサミ

制度の仕組みが分かる！

このページに関するお問い合わせは、保険年金課 211-2952

南区で太古の化石が
発見されたジュゴンの
仲間「サッポロカイギュ
ウ」の子孫。世話好き。

夫と一緒に営む定食屋
「しっとく食堂」のおか
みさん。明るく元気で地
域の皆に愛されている。

ちょっと難しい制度のポイントを
物知りギュウ太が分かりやすく解説します。

国民健康保険に
ついて教えて！

第4話
登
場
人
物

カズオ

アサミの夫で定食屋
「しっとく食堂」の店主。
まじめで、人柄も料理
の味も評判がいい。
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Q
74歳以下で、勤め先の健康保険などに
加入していない人は、
加入する必要があるよ

国保に加入する
必要がある人は
どんな人？

A

Q
医療費の一部を自分たちが
負担するのは分かったけど、
残りの費用はどうしているの？

A

みんなの負担を減らすためにも、医療費を節約していくことが必要です。

医療費
病院での
自己負担

医療費節約のためにできること  健康の維持・増進のために

「とくとく健診」を受けよう
40歳以上の国保加入者に、毎年受診券を送付して
います。健診を受けることで病気の予防や早期発見
が可能となり、医療費の節約にもつながります。また、
健診結果に応じて、保健師や管理栄養士が生活習
慣病を防ぐためのお手伝いをします。

国保に
加入すると

病院の窓口で保険証を提示すると、年齢や所得に応じて
かかった医療費の1～3割を負担することで
診療を受けることができます。

小学校入学前
2割

小学生～69歳の方
3割

70～74歳の方
1割

病院での自己負担割合

（一定額以上の所得が
 ある方は3割）

国保に加入している人が払う
保険料のほかに、
国や道、市からもお金を出して
賄っているよ。

国・道の
補助 市の補助

国や市なども補助しながら、
みんなで支えている制度なんだよ

1

2

3

重複受診はやめよう
同じ病気で同時に複数の病院にかかると、その分医療費が
増えることになります。

緊急時以外は診療時間内に受診しよう
休日や診療時間外※に受診すると、通常の料金のほかに時
間外の割増料金が加算されます。
※おおむね6～8時、18～22時、土曜日は12～22時

薬について主治医と相談しよう
他の医療機関を受診する際は、今飲んでいる薬を伝えて
適切に処方してもらいましょう。また、主治医と相談し、同じ
有効成分で比較的低価格なジェネリック医薬品に変更して
もらう方法もあります。 住民税非課税世帯の方は、基本健診の費用が無料になります。

受診場所

実施医療機関

基本健診
（診察、血圧測定、
血液検査、尿検査など）

1,200円

600円

500円

500円

付加健診（希望者）
（心電図検査、貧血検査など）

住民集団健診

国保の保険証

自営業者や
年金生活者
などだよ

区役所窓口での加入手
続き後に郵送します。また、
年に1度更新し、毎年11月
下旬に新しい保険証をご
自宅に郵送します。
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毎年、地震などの自然災害が全国各地
で発生しています。災害による被害を
最小限に抑えるためには、一人一人が
日頃から備えておくことが大切です。
この連載では、家庭でできる防災の取
り組みを紹介。いざというときのために、
できることから始めましょう。

家族防災会議
ー災害時の行動を話し合おうー

地震の際、大型の家具や家電は、思わぬ凶器になります。特に
寝室では、家具の転倒方向には寝ない、たんすは壁や天井に
しっかり固定するなどの対策が不可欠です。

第2回
災害時の行動や注意点を、家族全員で確認しておくと、
万一のときも冷静に対応することができます。
年に一度は、家族で災害時を想像して、話し合ってみましょう。

災 害 に

る備 え

災害への備えについて、詳しくはホームページもご覧ください。札幌市　災害に備える 検索

□家具は固定するか配置を工夫

自宅が被災したときの、家族の集合場所（親戚宅など）や避
難場所を決めておきましょう。また、安全な経路を確認するた
めに、そこまでの道のりを実際に歩いておくと安心です。

避難場所は、区役所、
消防署などで配布して
いる「地震防災マップ」
やホームページ（下記）
で確認できます

□家族の集合場所や避難場所を決めておこう

災害時は被災地への通信が集中し
て電話やメールがつながりにくくなる
ことも。そうしたときにサービスが開
始され、安否確認に役立つのが「災
害用伝言ダイヤル」です。

・携帯電話などから利用する場合は、あら
かじめ契約事業者にご確認ください。
・インターネットから伝言情報を登録・閲覧
する「災害用伝言板」のサービスは、 
「web171」（https://www.web171.jp）の
ほか、携帯電話各社で実施しています。

3
安否確認
の方法を
決める

□災害用伝言ダイヤル（171）などの連絡手段を決めよう

電気やガス、水道が止まっても生活できるように最低３日分の
水や食料を備蓄し、懐中電灯や救急セットなども用意しましょう。

□非常用品を準備

再確認! 主な非常持ち出し品

作って
みよう！緊急カード

家族それぞれ作って携帯しましょう

□飲料水・食料
□懐中電灯　□携帯ラジオ　
□救急セット　□常備薬
□衣類（下着など）
□現金・貴重品
□防寒具　□乳幼児用品

＜緊急カードの例＞
氏名　　　　　　　
住所
電話　　　　血液型　　  性別　　
生年月日
勤務先（学校）名・電話

保護者・家族氏名
親戚などの電話
病歴　　　　　　
病院名・電話　　
健康保険証No.
避難場所①　 ②

171 1

被災地の方の
固定電話の番号

このページに関するお問い合わせは、危機管理対策室b211-3062

1
自宅の
安全点検

2
避難に
備える

災害用伝言ダイヤルの使い方災害用伝言ダイヤルの使い方

●伝言を伝えたいとき

●伝言を確認したいとき

知って
おこう！

録音

171 2

被災地の方の
固定電話の番号 再生

みんな無事に
□□へ避難
しています

よかった
みんな無事に
□□へ避難
しています

チェック
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安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

支
え
合
い
活
動
を
進
め
る

地
域
の
リ
ー
ダ
ー

　

私
た
ち
の
地
区
で
は
、
地
域
で

暮
ら
す
高
齢
の
方
々
が
、
い
つ
も

と
変
わ
り
な
く
生
活
し
て
い
る
か

を
見
守
る
活
動
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
他
、
子
育
て
サ
ロ
ン

や
単
身
高
齢
者
向
け
の
サ
ロ
ン
も

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
会
単
位
で
活
動
し
、
高
齢

者
の
お
宅
に
郵
便
物
が
た
ま
っ
て

い
な
い
か
、
夜
間
も
洗
濯
物
が
干

し
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
な
い
か
な

ど
を
見
て
回
っ
て
い
ま
す
。
あ
る

町
内
会
で
は
区
域
を
三
つ
に
分
け
、

１
地
区
に
つ
き
住
民
３
人
と
民
生

委
員
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
見
守
る

仕
組
み
を
つ
く
り
、
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
。
で
も
、
活
動
す

る
こ
と
を
難
し
く
考
え
る
の
で
は

な
く
、
ま
ず
は
参
加
し
て
く
れ
る

人
を
募
り
、
地
域
の
た
め
に
ど
の

よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
か
を
話
し

合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
福
ま
ち
で
は
、
活
動
を
始
め

る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
見
守
り

が
必
要
な
方
を
把
握
す
る
マ
ッ
プ

作
り
な
ど
の
お
手
伝
い
が
で
き
ま

す
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。

　

見
守
り
に
つ
い
て
の
講
義
や
事

例
発
表
な
ど
を
行
う
、
福
ま
ち
主

催
の
研
修
会
を
年
２
回
開
催
し
て

い
ま
す
。
活
動
の
仕
方
や
こ
つ
を

伝
え
、
見
守
り
を
実
践
す
る
地
域

を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
増
え

て
い
る
今
、
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
す
に
は
、
ご
近
所
と
つ
な
が
り

を
つ
く
り
、
支
え
合
う
こ
と
が
重

要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の

き
っ
か
け
と
な
る
の
が
町
内
会
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、
未
加
入
の
方

は
ぜ
ひ
加
入
し
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
し
て
、
地
域
の
人
同
士
が
助
け

合
え
る
関
係
を
深
め
て
い
く
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
も
、
民
生
委
員
、

町
内
会
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、

見
守
り
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

地域や人のつながりが弱くなっている昨今。
一方で地域での支え合いや新たな仲間づくりに

力を尽くしている人たちがいます。
ここでは、その人たちに活動の現状や思いについてインタビュー。

これを機に、つながりの大切さをいま一度考えてみませんか。

ー
白
石
地
区
福
祉
の
ま
ち

推
進
セ
ン
タ
ー（
福
ま
ち
）で
は

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

ー
見
守
り
活
動
は
ど
の
よ
う
に

行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ー
見
守
り
活
動
の
必
要
性
は
理
解

し
て
も
、な
か
な
か
始
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
地
域
も
あ
り
ま
す
が
。

ー
活
動
を
広
め
る
た
め
に
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か
。

ー
今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐藤 昌幸さん
さ　 とう    まさ  ゆき

2年前から委員長を務めて
いる。町内会長や民生委員
も兼務。

申し込み・問い合わせ
ボランティア研修センター 223-6005

見守りが必要な方の住まいが分かるようにマップを作製。
地域での支え合い活動に生かしている。

このページに関するお問い合わせは、保健福祉局総務課 211-2932

地域の方々の自主的な組織で、おおむね
連合町内会単位に設置されています。
見守りや安
否確認、サロ
ンの開催など、
地域での支
え合い活動を
行っています。

地域見守りサポーター養成研修

日常生活の中で、何気なく地域を見守り、
異変に気付いたときに行政や民生委員
に連絡する人を養成します。地域、企業
に出向いて研修を行います。

白石地区福祉のまち
推進センター 運営委員長

問い合わせ市社会福祉協議会 614-3344
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	201302hyou
	20130201
	20130202
	20130203
	20130204
	20130205
	20130206
	20130207
	20130208
	20130209
	20130210
	20130211
	20130212
	20130213

