
ぷ
ち
マ
マ
る
〜
む

　

妊
娠
中
の
方
や
子
育
て
中
の
マ

マ
の
た
め
の
教
室
で
す
。

内　

交
流
会
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ

べ
り
。

日　

2
月
20
日
㈬　

10
時
30
分
〜

12
時
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
。

対　

22
歳
以
下
で
現
在
妊
娠
中
ま

た
は
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
。

定 

￥　

10
人
。
無
料
。

申　

2
月
12
日
㈫
〜
18
日
㈪
に
電

話（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル（
氏
名
、
お
子
さ
ん
の

氏
名
と
生
年
月
日
を
明
記
）で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b

（
889
）２
０
４
９

Ｅsukoyaka.phn
@city.sapporo.jp

市
民
健
康
教
育
講
演
会

　

医
療
と
保
健
を
テ
ー
マ
に
最
新

の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

内　
「
知
っ
て
得
す
る
！
お
口
の

中
の
豆
知
識
！
」。

講
師　

東
北
通
り
歯
科
ク
リ
ニ
ッ

ク　

院
長　

岡お
か

和わ

田だ　

忠
た
だ
し

氏
。

日　

2
月
28
日
㈭　

13
時
〜
14
時
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b
（
889
）２
０
４
９

Ｆ
M
ラ
ジ
オ
に
よ
る

雪
た
い
積
場
情
報
案
内

　

区
内
の
各
雪
た
い
積
場
の
緊
急

情
報（
一
時
閉
鎖
な
ど
）を
、
い
ち

早
く
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

放
送
局　

F
M
ア
ッ
プ
ル（
周
波

数
76
・
5
M
H
z
）。

問　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

b

（
222
）４
８
９
４

詳
細　

土
木
セ
ン
タ
ー（
平
岡
２

条
４
丁
目
）　

b

（
888
）２
８
０
０

講座名 定員 曜日 時間

日本の歴史を彩った人々 20人 月 10時～12時

ペン習字 20人 火 10時～12時

書道 20人 木 10時～12時

絵手紙 20人 金 10時～12時

教養講座

受講期間　平成25年4月～平成26年3月
対象　市内にお住まいの60歳以上の方（昭和28年4月1日以前に生まれた方）
費用　無料　別途、材料費は実費負担。
申 込　2月12日㈫～22日㈮の9時30分～16時に「老人福祉センター利用登録証」
または年齢と住所を証明できるもの（健康保険証、運転免許証など）を持参
の上、窓口でお申し込みください。抽選
　受講者は2月28日㈭に決定します。
　募集内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。
　※ この他、申し込みが不要なカラオケ、舞踊、リズム体操、詩吟、

フォークダンス講座などもありますので、ご参加ください。

きよたきよたの魅力を伝える“一枚”の魅力を伝える“一枚”
テーマ　区内で撮影した魅力あふれる写真
応 募方法　写真はJPEGデータ（1,500×2,100ピクセル以上を推奨）または2L判のいずれか
の形式のもの。写真タイトル、撮影場所、住所、氏名、電話番号を明記の上、持参（土・日曜、
祝・休日を除く）、郵送またはEメール（ファイルサイズは1.5MB以下）でお寄せください。
応募条件　・合成加工していないこと
　　　　　・肖像権や著作権などを侵害していないこと
応募先・詳細　総務企画課広聴係（1階33番窓口）
　〒004-8613 平岡1条1丁目　

b

 889-2018
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

写真募集!

清田3条3丁目　b885-8500
休館日　祝日、第1土曜日

 
本文中の
記号の見方

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他 Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
＝先着順先着 ＝多数時抽選抽選問＝問い合わせ先 b＝電話
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