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種から育てた花苗を道路の植樹升や公園の花壇などに植え、
管理していただける団体に、亜麻（1年草）と、マリーゴー
ルドまたはサルビアの種、育苗資材を無料で差し上げます。
●内容　種、育苗資材（土、プラグトレイなど）
●対象　区内に花を植える場所がある5人以上の団体
●配布数　先着200セット
　※参加者1人につき1セット (1団体30セットまで)
●申込・詳細　2月12日㈫～18日㈪
地域振興課まちづくり調整担当係
☎757-2407

種から花を育てる団体募集
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※北区役所の各課・係および各施設の所在地・電話
番号は「きた8ページ」をご覧ください。

2/11㈷▶3/10㈰
☎757-2400〈代表番号〉北区役所（北24西6）

情報プラザ情報プラザ

選挙クイズ（1月号掲載）の答え
① ア　② イ　正解者多数のため、厳正な抽選の上、20人
の方に共通ウィズユーカードをお送りしました。
■詳細　北区明るい選挙推進協会・北区選挙管理委員会
☎757-2404

北区の四季折々の風景や、まちづくり活動などを写真で紹
介します。写真を通じて北区の魅力に触れてみませんか。
■詳細　総務企画課広聴係　☎757-2503

北区写真展2013
2月25日㈪～3月8日㈮　8時45分～17時15分
北区役所1階ロビー《無料》

　　　区役所からのお知らせ

　　　　みんなで一つの部屋や場所に集まって、暖かい時間や空間を共有しようという取り組みです。
左のマークが目印です。

ウォームシェアに参加しませんか？

春の百合が原ふれあいガーデンフェスト
3月10日㈰　8時45分～17時15分
百合が原公園緑のセンター（北区百合が原公園210）
《無料》（別途入館料130円が必要です）
※13時～16時　大温室にて音楽会を開催
ミモザやツバキが咲く百合が原公園温室を舞台に、北区の
まちづくりや北区産野菜レシピを紹介するパネル展・写真
展を行います。大温室で開催する音楽会では、アマチュア
やプロの演奏を花に囲まれながら楽しめます。
■詳細　地域振興課まちづくり調整担当係　☎757-2407

●定員　先着各100人
●申込・詳細　2月開催分は2月15日㈮、3月開催分は3月15日㈮まで
　新琴似まちづくりセンター　　☎761-4205
  新琴似西まちづくりセンター　☎762-8767

新琴似シネマ倶楽部

月日 時間 内容

2月16日㈯ 14時～15時30分
「映画で見るあの頃の札幌」
札幌が舞台の映画を講師が解説

3月16日㈯ 14時～15時30分
「（仮）北海道が似合う俳優」
（詳細はお問い合わせ下さい）

プラザ新琴似（新琴似7-4）《無料》

国民健康保険料　休日・夜間納付相談
2月24日㈰   10時～15時
2月25日㈪   17時15分～19時30分
北区役所1階⑪窓口（北玄関（休日夜間通用口）をご利用ください）
●必要書類　国民健康保険料納付通知書、印鑑、現在の収
入が分かるもの（給与明細など）、納付が困難なことを証
明するもの（返済の予定表・請求書など）
■詳細　保険年金課収納一・二係　☎757-2493

　　　国民健康保険情報

北保健センターのヘルシーメニュー

◎おすすめランチ
2月18日㈪～24日㈰　11時～14時
札幌サンプラザレストラン（北24西5）《900円（税込み）》
●メニュー　ヘルシーつけめん、ホタテムニエルサラダ、
果物（野菜使用量130g、エネルギー535kcal）
■詳細　健康･子ども課健やか推進係　☎757-1181

◎ヘルシーランチ
北区役所食堂（北24西6）《500円（税込み）》

月日 時間 メニュー

2月14日㈭
11時15分～
（限定各30食）

タラのカレーフリッター、沢煮椀など
（野菜使用料180g、エネルギー680kcal）

2月28日㈭
厚揚げと牛肉の豆板醤炒め、白菜
の甘酢漬けなど（野菜使用量200g、
エネルギー636kcal）

　　　北保健センターから


