
ま
ず
は
基
本
姿
勢
を
習
っ

て
か
ら
ね
。

最
初
は
み
ん
な
こ
ん
な
感

じ
。
ガ
ン
バ
レ
〜
！

高
岡
先
生
に
ポ
イ
ン
ト
を

教
わ
り
な
が
ら
…
。

お
っ
、
な
ん
か
い
い
感
じ
。

楽
し
く
な
っ
て
き
た
ね
♪

ス
ウ
ィ
ー
パ
ー
姿
も
な
か

な
か
決
ま
っ
て
る
よ
！

 太
た い き

輝くん　
初めてカーーリングをする
　　　　　　　　　　の巻

本
誌
７
ペ
ー
ジ
「
冬
の
レ

ジ
ャ
ー
を
遊
び
つ
く
そ
う
！
」

参
照
。
無
料
体
験
会
な
ど
に

つ
い
て
は
本
誌
19
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ど
う
ぎ
ん
カ
ー
リ
ン
グ
ス
タ

ジ
ア
ム 

☎（
853
）４
５
７
２

　

冬
場
の
運
動
不
足
解
消
の
た

め
に
も
、
カ
ー
リ
ン
グ
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
見
る
の
と

実
際
に
プ
レ
ー
す
る
の
で
は
大

違
い
だ
と
体
感
で
き
、
試
合
を

見
る
こ
と
も
も
っ
と
楽
し
く
な

る
は
ず
で
す
。
無
料
体
験
会
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
し
、
車
い

す
の
方
も
楽
し
め
ま
す
。

　

隣
の
シ
ー
ト
で
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
選
手
た
ち
が
練
習
を
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
る

地
元
の
チ
ー
ム
が
身
近
に
い
る

な
ん
て
、
応
援
に
も
自
然
と
力

が
入
り
ま
す
よ
ね
。

　

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
今
か
ら
始

め
れ
ば
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
も

夢
で
は
な
い
か
も
…
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ど

の
世
代
の
人
も
、
性
別
を
問
わ

ず
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
「
カ
ー
リ
ン
グ
」。

　

家
族
で
、
職
場
で
、
仲
間
を

誘
っ
て
、
気
軽
に
健
康
増
進
と

交
流
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

　夏のスポーツ同好会の冬場のトレーニングとして、また、職場の仲
間と仕事の後に身体を動かそうという人たちが徐々に増えています。

　　カーリング経験者の高
たかおか
岡和

かずお
夫さんは、勤務

　するＫ
ケイケイアール
ＫＲ札幌医療センター斗南病院の仲間

に声を掛け、仕事の後の運動でリフレッシュす
るとともに、仲間との交流の輪を広げています。

　
  この日集まった８人は、初めて参加する人や多い人でも４回目との
こと。三

みやけ
宅太

たい き
輝くん（小学２年生）も初めてパパと参加しました。

　シューズとスライダー（滑りやすくする靴カバー）とブラシのセッ
トを100円で借りたら、まずは柔軟体操で体をほぐすことを忘れずに。
　初心者には、札幌カーリング協会の指導員が無料で
教えてくれるので安心です。

　高岡さんは「子どもから年齢の高い人まで楽しく
できるスポーツです。今日も隣のシートに外国の方
がいましたが、世界中にカーラー（カーリング選手）
がいて、国際的な交流にもつながります。これから、
職場だけでなく、会社の垣根を越えて、仲間の輪をど
んどん広げていこうと思っています」と話してくれま
した。
　皆さんも、声を掛け合って気軽に始めてみませんか？

▲左から２人目が
高岡さん。
太輝くん、監督み
たいでカッコいい
ね！

パパのフォームは
ボクがコーチしよ
うかな▼

できたて
ホヤホヤ

の

職場チー
ムの練習

に

お邪魔しま
した！

子どもから大人まで気軽に楽しめるカーーリング
　　　　家族で　職場で　仲間を誘って　

　　　　　　　　　　　始めてみませんか

▲最初は氷の上を歩く
ことから始め、１時間
半もするとミニゲーム
ができるくらいに。

2013─❷─広報さっぽろ2013─❷─広報さっぽろ33中央中央


