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11 祝 •厚別図書館休館（～18日） P7

12火

•こころの健康特別講座 P4

•両親学級申込開始 P4

•食楽交流会申込締切 P4

•スノーモービル乗車体験申込開始 P5

•老人福祉センター講座申込（～22日） P7

13水 •親子deリズム申込開始 P5 

14木 •国民健康保険料夜間納付相談 P4

15金
16土
17日
18月
19火
20水
21木
22金
23土 •お話会 P4 

24日 •厚別区防災講演会 P5

25月
26火
27水
28木 •国民健康保険料夜間納付相談 P4

2013 3
1 金

2 土
•がん検診申込締切 P4

•お話会 P4 

•子ども映画会 P5 

3 日
4 月
5 火
6 水
7 木
8 金
9 土 •お話会 P4 

10日

あつべつカレンダー
2/11～3/10

1月１日現在（　）は前月比
人　口 128,632人　（－53）
　男   　58,845人　（－33）
　女　   69,787人　（－20）
世帯数   55,892世帯（＋11）

厚別区の人口・世帯数

区内の出来事、写真で紹介！

編 

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2428
FAX 895-2403厚別イベントキャラクター厚別イベントキャラクター

「ピカットくん」「ピカットくん」

厚別区民のページ

P○厚別○ページ　   子ども関連
詳細はお知らせ（厚別４ページから）
をご覧ください。

※本誌に掲載している情報から抜粋

　厚別区にゆかりのある人物や昔の
街並み、古地図など40枚のパネルを
展示。明治から昭和への歩みが紹介
されました。
　会場では、昭和の写真を懐かしむ
人や、当時の資料をじっくり眺める
人などでにぎわいました。

　雪遊びを通じて、幅広い年代で交
流しようと、地域住民が区内の中学・
高校生などと協力して開催。親子連
れなど約400人が参加しました。
　巨大ビニールシートで斜面を滑り
降りる「坂すべり」に、子どもたち
は大興奮でした。

　あでやかな振り袖や真新しいスー
ツに身を包んだ新成人988人が出
席し、大人の仲間入りをしました。
　新成人の代表から、「何事にも前
向きに取り組み、社会の信頼に応え
られる人間になりたい」と抱負が語
られました。

1月9日　熊の
沢公園

1月9日　熊の
沢公園

12月14日　サンピアザ光の広場
12月14日　サンピアザ光の広場

1月14日　シェラトンホテル札幌
1月14日　シェラトンホテル札幌

誓いも新たに笑顔の門出
～厚別区新成人のつどい～

冬のあそびを満喫！
～わいわい冬フェスタi

イン

n熊の沢～

厚別の今と昔が出会う
～厚別歴史写真パネル展～

2013年

月
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今日からあなたも子育て応援団今日からあなたも子育て応援団

親子を応援する方法の１つに「子育てボランティア」があります。

子どもの健やかな成長のためには、家庭だけでなく、地域みんなの力も必要。
今月は子育てを応援している「子育てボランティア」の活動を紹介します。

少子化の今だからこそ！　
地域で、親子の子育て環境をつくっていこう。

都合の良いときに

できることで
好きな場所で

子どもたちの健やかな成長は、親はもちろん社会全体の願
いです。しかし都市化や核家族化の進行により、身近に子
育てを手助けしてくれる人がいないなど、子育てに不安や
悩みを抱えるお母さん、お父さんも少なくありません。
そんなときに心強い味方になるのが、地域にいる方のサ
ポート。
おせっかいかな？なんて思わずに、親も子どもも健やかに
育っていける環境を厚別で一緒につくっていきませんか。

子育てボランティアって？

赤ちゃんや子どものいる家庭を
　　　　　応援していく人たちです。

おしゃべりや遊びのほか、
得意なことを生かしたり、
新しいことに挑戦するなど。

定期的な活動が難しく
ても、できるときだけ
の活動があります。

施設やイベント会場のほか、
家庭でできることもあります。

自分に合った方法で子育て家庭を応援！

やってみようやってみよう！！

子どもを持つ親からこん
な声があります

子育て子育て
ボランティアボランティア
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この誌面の挿絵は、子育てサロンに参加している小
お

澤
ざわ

由
ゆ

希
き

さんが子育て行事のチラシのために描いてくれたものです。

子育ての応援は、子育ての経験がある方はもちろん、
学生から人生経験豊富な方まで、誰でもできます。
日常でも、子どもを見守ったり、声掛けをするなど、
小さなことからできることがあります。
今日から、あなたも地域の子育て応援団として、一
緒に親子を応援していきましょう！

親子が集う子育てサロンでサポート親子が集う子育てサロンでサポート

資格の有無や年齢、性別に関係なく、どなたでも登録できます。
登録された方には、ボランティア通信などで、活動の機会や研修・
交流会などをご案内します。
「今すぐはできないけれど･･･」、「もしもできることがあれば･･･」、
「時間が合えば･･･」、と思った方も、まずは登録してみませんか。

登録・詳細は… 健康･子ども課　子育て支援係（厚別区役所３階） b895-2514

研修会や交流会研修会や交流会

子育てサロン「チョキチョキパーク」でボランティア活動中子育てサロン「チョキチョキパーク」でボランティア活動中

小小
ここ

林林
ばやしばやし

 ゆかり ゆかりさんさん

子どもたちと一緒に遊んだり、親とおしゃべりし
ています。

ほっとできる場所に感じても
らえ

たらと、子育ての少し先輩の
お母

さん、お父さんから地域のお
じい

ちゃん、おばあちゃんまで、
幅広

い世代が活躍中です。

活躍の場はたくさん！いろいろな活動をしています。

区役所では、遊びを学ぶ研修会や託児を学ぶ区役所では、遊びを学ぶ研修会や託児を学ぶ
講習会、交流会なども開いています。講習会、交流会なども開いています。

尾尾
おお

形形
がたがた

  義義
よしよし

雄雄
おお

さんさん

退職後、空いた時間で子育て応援退職後、空いた時間で子育て応援

▲「ワイワイ夏フェスタi
イン

nくりの木」
　（厚別東地区）

▲「つくり隊」の活動

地域の福祉団体や、ボランティアグループ、
学生など、大勢のスタッフが、さまざまな形
で協力し合いイベントを盛り上げています。

▲あつべつファミリーフェスタ夏

イベント応援イベント応援

地域のお祭りから区のイベントまで、
たくさんのスタッフが支えてくれています。

絵本のよみきかせ絵本のよみきかせ おもちゃづくりおもちゃづくり

「つくり隊」では2カ月に１回、区役所に集まり、
サロンで使うおもちゃなどを作っています。

絵本の良さを伝える活動や、サロンの裏方をサポ
ートする

おもちゃづくりの活動もあります。
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主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 895-2400(代表）　
厚別保健センター 895-1881
厚別区民センター 894-1581
厚別図書館 894-1590
厚別消防署 892-2100

（所在地　厚別中央１の５)
厚別区土木センター 897-3800

（所在地　厚別町下野幌45-39）

厚別中央(厚別中央３の２） 891-3907
厚別南(厚別南１） 891-1666
厚別西(厚別西２の３） 891-4555
もみじ台(もみじ台北７） 897-6121
青葉(青葉町３） 892-8177
厚別東(厚別東４の４） 897-2885

各地区のまちづくりセンター

厚別区からの

東部市税事務所 802-3912
 （所在地　大谷地東２）

お
知らせ
2月11日からの内容を掲載しています

こころの健康特別講座 HP
「こころのサインっ、見逃さないで！～ストレス
とうまくつきあうために・精神科医からのメッセ
ージ～」

▽内容　精神科医師による、こころの病や
　ストレス対処についての講演

▽日時　 2月12日㈫13時30分～15時30分

▽会場　厚別区民センター　

▽費用　無料。直接会場へ
詳細 保健福祉課保健支援係b895-2489

両親学級
初めての赤ちゃんを迎える準備のための育児実習
や妊婦疑似体験などの教室

▽  日時　 3月 1日㈮18時30分～20時30分
　（受け付けは、18時から）

▽  会場　厚別保健センター

▽  対象　第 1子の出産予定が平成25年 4 月～ 7月
の夫妻

▽  定員　40組【先着順】　 ▽費用　無料

▽  申込方法　 2月12日㈫～22日㈮に電話で
申込先厚別保健センターb895-1881

胃がん・大腸がん検診 HP

▽  日時　 3月12日㈫ 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　　

▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円　※減免制度あり

▽  申込方法　 3月 2日㈯までに電話か
　ＦＡＸまたはＥメールで

▽その他　 1週間前までに採便キットなどを
　送付します。
申込先札幌市コールセンターb222-4894
　　　ＦＡＸ221-4894、Ｅinfo4894@city.sapporo.jp

国民健康保険から HP
■保険料の減免
病気や失業などにより、平成24年中の収入が平成
23年中と比較して大幅に減少し、保険料の納付が
困難になった方は、申請により減免になる場合が
ありますので、ご相談ください。
■夜間納付相談（20時まで）
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用く
ださい。

▽実施日　 2月14日㈭、28日㈭

▽会場　厚別区役所 1階 9番窓口（庁舎東側の
　時間外出入口からお入りください）。
詳細 保険年金課収納係b895-2597

たのしいお話会

▽日時　 2月23日㈯、
　 3月 2日㈯、 9日㈯
　14時から

▽会場　厚別図書館

▽費用　無料。直接会場へ
詳細 厚別図書館b894-1590

食楽交流会

食や料理について楽しく学んでみませんか

▽  内容　簡単な料理実習と交流会

▽  日時　 2月18日㈪14時～16時

▽  会場　厚別区民センター

▽  定員　10人【多数時抽選】　 ▽費用　500円

▽  申込方法　 2月12日㈫までに電話で
申込先あつべつ区民協議会事務局
　　　（地域振興課内）b895-2442

区
役
所
か
ら

区
役
所
に
お
越
し
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

HP：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの
厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/▼

22月月
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詳細 総務企画課地域安全担当b895-2419

▽  日時　 2月24日㈰10時～14時

▽  会場　もみじ台東側緑地 陸上競技場
　（もみじ台北 3）※悪天候時中止

▽  定員　50人【先着順】　 ▽費用　無料

▽  申込方法　 2月12日㈫～15日㈮に電話で

▽  その他　運転は係員が行います。就学前の
子どもは保護者の同伴が必要。

申込先もみじ台緑地管理事務所b892-0881

スノーモービル乗車体験

親子d
デ

eリズムd
デ

eおどっちゃお♪
インストラクターと一緒に、親子で体を動かして遊びましょう。

▽  日時　① 3 月 1 日㈮ 、② 4 日㈪ 10時30分～11時30分

▽  会場　①厚別区体育館（厚別中央 2の 5）②厚別区民センター

▽  対象　①就学前の子どもとその保護者
　② 1 歳半頃までの乳児とその保護者

▽  定員　①②各50組【先着順】　 ▽費用　無料

▽  申込方法　 2月13日㈬ 9時から電話で

▽  その他　動きやすい服装でお越しください。
申込先健康・子ども課子育て支援係b895-2514

厚別区防災講演会～大震災に備えて～ HP

▽講師　渡
わた

辺
なべ

　年
とし

春
はる

氏（北海道地域防災マスター）

▽日時　 2 月24日㈰13時30分～15時（開場13時）

▽会場　アークシティホテル 5階（厚別中央 2の 5）

▽費用　無料。直接会場へ

▽その他　ご来場の方にもれなく、防災グッズを
　差し上げます。

厚別西地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別西地区センター
（厚別西 4の 4）b896-2000

講座・行事名 開催日 時間 定員 費用

①ふまねっと運動 2 /15㈮ 13時～15時 10人 500円

②子ども映画会 3 / 2 ㈯ 10時～11時 なし 無料

③骨密度・下肢筋力
　測ってみませんんか 3 / 8 ㈮ 9 時30分～11時30分 20人 500円

▽対　　象　①③40歳以上。②就学前の子どもとその保護者

▽申込方法　① 2 月11日㈷～14日㈭、③ 2 月11日㈷～28日㈭に
　電話または直接【先着順】（受付時間： 9時～21時）。②直接会場へ

▽費用納入　①③申込受付期間内に納入

死傷事故発生件数 9件（＋5）、死者数 0人（± 0）、負傷者数 14人（＋10）
※平成 25 年 1月 1日～ 1月 10 日現在（　）内は前年比

厚別区交通事故件数
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今年の冬はあつべつで　

厚別副都心に集まろう！
みんなでひとつの部屋、場所に集まって
あたたかさを共有する「ウォームシェア」。

この冬、区役所と副都
心商業施設などが協力
して、ウォームシェア
に取り組みます。
皆さん、副都心に出掛け
てウォームシェアを実践
しましょう！

留守家庭の子どものために児童クラブなどを開
設。詳しくは本誌 24 ページをご覧ください。

児童クラブ・児童育成会のご案内

2月11日からの内容を掲載しています

災害時の支えあい あなたの近くにも、避難時に助けを必要とする人がいるはずです。
厚別東地区の取り組みを例に、地域で支えあう体制をつくりませんか？

詳
細

この企画は広報ラジオ番組（７７．６MHz）で毎月放送します。次の放送は 2 月 27 日（水）10 時 45 分～。
※過去の誌面とラジオは、厚別区役所ホームページ（http://city.sapporo.jp/atsubetsu/）で、ご確認いただけます。

　厚別区保健福祉課b895-2471
　保健福祉局総務課b211-2932

災害時の支えあいについて
（災害時要援護者避難支援）

厚別東地区の活動について 　厚別東まちづくりセンターb897-2885

HP

次回は次回はいよいよ最終回！いよいよ最終回！

4. 台帳作成2. 規約整備1. 体制づくり 3. 周知 ･呼び掛け 5. 防災資源の確保 6. 日常の活動 7. 顔合わせ STEP8
防災福祉マップ作成

■児童クラブ開設の児童会館
児童会館名 所在地 電話番号

厚別南 厚別南 1 894-1710
青葉 青葉町 7 895-9962
しなの 厚別中央 4の 5 891-2025
上野幌 上野幌 1の 2 895-9749
厚別西 厚別西 2の 4 891-7237
厚別東 厚別東 3の 4 897-4425
もみじ台ふれあい もみじ台東 7 897-4760
もみじ台 もみじ台西 6 897-0775
ひばりが丘小ミニ 厚別中央 2の 4 896-8822
厚別北小ミニ 厚別北 2の 3 894-3015
上野幌東小ミニ 上野幌 2の 4 802-3132
厚別東小ミニ 厚別東 4の 8 375-7765
もみじの丘小ミニ もみじ台東 4 398-8833
上野幌小ミニ 厚別南 7 4月開設予定

上野幌小ミニの入会方法については、お問い合わせください。
■民間児童育成会

児童育成会名 所在地 電話番号
ネバーランド 大谷地東 5 894-9021
厚別あゆみクラブ 厚別西 1の１ 893-3344
共同学童保育所
あめんぼクラブ 厚別東 2の 4 897-1916

NPO 法人キッズクラブ 厚別南 1 894-7102

詳細 子ども未来局子ども企画課　b211-2982

▲札幌市青少年科学館の割引クーポンや、▲札幌市青少年科学館の割引クーポンや、
副都心商業施設などの各種サービスが掲載副都心商業施設などの各種サービスが掲載
されたチラシを、区役所や各まちづくりされたチラシを、区役所や各まちづくり
センターで配布しています。センターで配布しています。

ステップ８
助けが必要な人がどこにいて、支える人がどこにいるか、防災資源はどこに
あるか、そんな情報を整理して共有するにはマップ（地図）が便利。地域の
マップを作りましょう！

地図に助けが必要な人（要援護者）や支える
人（支援者）の情報を記したマップです。
福祉委員などの特定の人が管理します。
地図を見ると、どこに要援護者がいて、どこで
支援者が不足しているか、ということも一目
で分かるので、呼び掛けにも役立ちます。

ポイン
ト！

要援護者の状態を詳しく記載する
ことで、災害時に適切な支援が
可能になります！

防災福祉マップにはたくさんの個人情報が
記載されます。管理には十分注意しましょう。

！凡　例凡　例

厚別東地区「防災・福祉まち
づくりマップ」作成の様子▶

＋PLUS! 厚別東地区では…
防災福祉マップの基礎となる
「防災・福祉まちづくりマップ」も作りました！

避難場所のほか、消火栓や AED、
コンビニ、救助に役立つ資機材が
どこにあるのかを示した地図です。
研修などで活用すると、どこに何
があるかを再確認する良いきっか
けにもなります。厚別東地区では
町内会に全戸配布しています。

援援
（障害１級）（障害１級）

援援
（認知症）（認知症）

援援 要援護者要援護者 支支

支支

支支

支支

支支

避避

避避

支援者支援者

収容避難所収容避難所 人人 人材（医師等）人材（医師等）

＋ 病院病院

＋

人人

人人

公園公園 消消 消火栓消火栓

消消

消消

消消

消消

※マップはイメージです※マップはイメージです

※個人情報は記載されていません。※個人情報が記載されています。
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○ 軽易な日常支援活動
　電話や訪問、点灯・消灯の確認
　などによる安否確認、話し相手 
○ 交流会活動
　食事会、サロンの開催
○ 研修活動
　ボランティア研修　　など

活動内容は、それぞれの地区の実情に応じて、
話し合いながら決めています。　「誰もが安心して暮らせる地域づくり」を目標に、

住民が力を合わせ、行政や関係機関などと協力しな
がら福祉のまちづくりを進めるための住民組織です。
　「高齢なので一人暮らしが不安」「見守り活動に参加
してみたい」など、お住まいの地区のセンターに
ご相談ください！

センター 住所 電話 活動日時
厚別中央地区福祉のまち推進センター 厚別中央 4の 3 890-0010 月・水・金　10 時～ 15 時
厚別南地区福祉のまち推進センター 厚別南 1 890-0020 火・木　10 時～ 12 時
厚別西地区福祉のまち推進センター 厚別西 1の 3 892-2229 月～金　10 時～ 15 時
もみじ台地区福祉のまち推進センター もみじ台北 7 898-6701 月・水・金　10 時～ 15 時
青葉地区福祉のまち推進センター 青葉町 4 893-2055 月～金　10 時～ 15 時
厚別東地区福祉のまち推進センター 厚別東 4の 4 898-2805 月・水・金　10 時～ 12 時

　  

「ふれあい会食会」の様子

＜お問い合わせ＞厚別区社会福祉協議会 b895-2483、 保健福祉課活動推進担当b895-2471

厚
別
図
書
館
か
ら
休
館
の
お
知
ら
せ

老人福祉センターからのお知らせ 会場・申込先厚別老人福祉センター（厚別中央 1の 7）b892-2211

講座名 曜日 時間 定員 回数 期間 申込方法など
皮革工芸 月 10時～12時 12人 月 3回 4月～ 3月

▽費用　無料（教材費、コピー代別途）

▽対象　60歳以上で、同一講座の受
講歴がない初心者の方

▽申込方法　 2月12日㈫～22日㈮の
9時30分～16時に老人福祉センター
の利用登録証か、年齢と住所が確認
できるものを持参し、本人が直接
【多数時抽選】※抽選日 2月28日㈭

木彫 火 13時～15時 12人 月 3回 4月～ 3月

絵手紙 火 13時～15時 20人 月 2回 4月～ 3月

ペン習字 水 10時～12時 20人 月 3回 4月～ 3月

骨盤体操 水 13時～14時 各15人 月 2回 4月～ 9月
10月～ 3月

茶道 水 13時～15時 14人 月 3回 4月～ 3月

家庭菜園 水 13時～15時 10人 月 3～ 4回 4月～10月

書道 金 10時～12時 20人 月 3回 4月～ 3月
※自由に参加できる詩吟、舞踊、カラオケ、民謡、ダンス、健美操、フラダンスもあります。

2
月
7
日（
木
）〜
18
日（
月
）は
、
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
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厚
別
区
版
は
裏
表
紙
を
め
く
っ
た
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広 報 ラ ジ オ 番 組

毎週水曜
10時45分から
Radio  D FMドラマシティ

77.6MHz生放送中!
7 7 . 6 M H ｚ

♪
♪

放送日 内容
2月13日 星

せい

槎
さ

札幌もみじ台キャンパス

2月20日 我が校自慢（仮）

2月27日 災害時の支えあい

3月 6 日 声の広報さっぽろ３月号
※都合により番組内容を変更する場合があります。

～ こ れ か ら の 放 送 は ～

自治会等地縁による団体功労者総務大臣表彰

青葉町自治連合会、白樺会で多年にわたり会長を務められた藤
とう

堂
どう

恭
きょう

平
へい

さん
が表彰され、昨年12月 7日に伝達式を行いました。
この表彰は、自治会・町内会などの団体の代表者として多年にわたり在籍
し、良好な地域社会の維持、形成に顕著な功績があった方を対象に総務大臣
が表彰するものです。

～心からお祝い申し上げます～

「中学生の税についての作文」コンクール
札幌市と札幌市納税貯蓄組合連合会などが実施した「中学生の税についての作文」コンクールの入賞作品が
決定し、厚別区からは以下の皆さんが受賞されました。おめでとうございます。

◆札幌市長賞
　信濃中　3年　都

つ

築
づき

　明
あ

日
す

香
か

さん
◆全国納税貯蓄組合連合会優秀賞、札幌市納税貯蓄組合連合会会長賞
　もみじ台中　 3 年　笠

かさ

原
はら

　里
り

穂
ほ

さん

◆北海道納税貯蓄組合連合会会長賞
　信　 濃　 中　3年　藤

ふじ

井
い

　佑
ゆ

美
み

さん

◆札幌東地区納税貯蓄組合連合会会長賞

３年　中
なか

澤
ざわ

　勇
ゆう

人
と

さん　　２年　濱
はま

野
の

　晃
こう

太
た

さん
２年　小

お

澤
ざわ

　真
ま

未
み

さん　　２年　佐
さ

藤
とう

　佳
よし

明
あき

さん
３年　上

うえ

田
だ

　涼
りょう

さん　　　３年　渡
わた

辺
なべ

　晴
はる

菜
な

さん
１年　斉

さい

藤
とう

　弘
こう

晟
せい

さん　　１年　吉
よし

田
だ

　怜
れい

加
か

さん

信 濃 中

もみじ台南中
厚 別 中
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