
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
医
療
講
演
会
「
膠こ

う

原げ
ん

病
と
の
つ

き
あ
い
か
た
」

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
や
シ
ェ
ー
グ
レ

ン
症
候
群
な
ど
、
膠
原
病
の
症
状

や
治
療
法
、
日
常
生
活
で
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群

患
者
会
の
活
動
紹
介
も
行
い
ま
す
。

講
師　

勝か
つ

俣ま
た

一か
ず

晃あ
き

氏
（
手
稲
渓
仁

会
病
院
医
師
）。

日
時　

１
月
28
日
㈪
14
時
〜
15
時

30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
50
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
11
日
㈮
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
24
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
７
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

１
月
24
日
㈭
、
29

日
㈫
の
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

１
月
27
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は

区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

第
　
回
手
稲
区
長
杯

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

種
目　

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
・
シ
ン

グ
ル
ス
戦
（
ダ
ブ
ル
ス
は
初
級
者

か
ら
上
級
者
の
４
ク
ラ
ス
、
シ
ン

グ
ル
ス
は
中
上
級
者
と
上
級
者
の

２
ク
ラ
ス
）。

日
時　

２
月
24
日
㈰
９
時
〜
17
時

（
８
時
30
分
受
付
開
始
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
か
、
区
内
に
勤

務
先
、
学
校
の
あ
る
方
（
高
校
生

以
上
）。

定
員　

ダ
ブ
ル
ス
先
着
90
組
、
シ

ン
グ
ル
ス
若
干
名
。

費
用　

１
人
に
つ
き
千
500
円
。

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

で
配
布
中
の
開
催
要
項
に
基
づ
い

て
、
２
月
８
日
㈮
ま
で
に
申
し
込

み
と
費
用
の
振
り
込
み
が
必
要
。

　

開
催
要
項
は
手
稲
区
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://happytow
n.orahoo.

com
/teinekubad/

）
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

み
ん
な
で
楽
し
く
交
流
し
な
が

ら
介
護
予
防
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

内
容　

認
知
症
予
防
。

日
時　

１
月
28
日
㈪
10
時
〜
12
時
。

場
所　

稲
積
記
念
会
館
（
前
田
５

条
５
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
ま
え
だ

☎
（685）
３
１
４
１

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

１
月
５
日
㈯
〜
２
月
９
日

㈯
毎
週
土
曜
日
14
時
30
分
〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時　

１
月
５
日
㈯
、
19
日
㈯
、

２
月
２
日
㈯
15
時
５
分
か
ら
30
分

程
度
。

※
１
月
１
日
㈷
〜
３
日
㈭
、
９
日

㈬
、
23
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

●
事
故
防
止
の
た
め
、
作
業
中
の
除
雪
車
や
ダ
ン
プ
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

平成 24年度ていね・ふくし・ボランティア講座

内　容　手話によるコミュニケーションの広がり（講義）、ワンポイント手話体験（実技）。
協力団体　札幌聴力障害者協会手稲区支部、手稲手話サークルやまびこ。
日　時　2月 5日㈫ 13 時 30 分～ 15 時 30 分（13 時受付開始）。
場　所　区民センター 2階第 4会議室（前田 1条 11 丁目）。
対　象　区内在住の方。
《申込先・詳細》手稲区社会福祉協議会（前田 1条 11 丁目）☎ 681-2644

手の動きや表情で意思を伝える「手話」の基礎を学び、今後の活動に生かしたり、
きっかけづくりにしたりすることを目的に開催します。

定　員　先着 30 人。
費　用　無料。
申　込　 1 月 11 日㈮から電話か窓

口で申し込み。
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